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FELTAMAD

Ilyenkor, tavasszal az ember zsigereiben érzi, valamilyen-fajta
ujjasziiletés lehetdségét. Az eurdpai kultiraban, a keresztény
kozosségek gondolkodasaban, azonban ez a tavaszi ébredés
sokkal tobbet jelent.

Az emberért vallalt aldozat, - amely Krisztusban jelenik
meg, mint Isten kézzel foghaté szeretete, - az 0
megdics6iilésében valik jelenvalova. Fontos ez, hiszen a
keresztény gondolkodasnak ez az alapja.

Jézus Krisztus, sajat emberségében mutatja meg, hogy igazi
orok értékeket, az ember ¢életében — legyen sz6 a
maganéletiink, vagy a kozosségi életiink teriiletérdl, - csakis a
befektetett er6feszités, a masokért hozott aldozat hatarozza
meg.

Krisztus, dnmaga teljes odaajandékozéasaval teremti meg a
lehetéséget, hogy az ember, az 6nzés altal okozott sebeket be
tudja gydgyitani. Az 0Onzés gylimdlcse csakis az ember
magaba-zarkozasa, ¢és végeredményben magara maradasa

AS... UJ ELET...

lehet. Csodalatos az, ahogyan Krisztus szeretetével, a betegek,
a raszorultak felé vald odafordulasaval, feliillmil minden
emberi elgondolast, eréfeszitést. Orokre megtanitja az embert
arra, amit az elvetett mag példabeszédével akar érthetévé
tenni szamunkra. ,,Ha a mag nem hull a foldbe, és meg nem
hal, egyediil marad. De ha meghal, sok termést hoz.”

Mindenkinek, személyre sz6lo iizenet Jézus Krisztus
kereszthalala és feltimadasa. Isten — Fidban, Krisztusban, -
jelzi, hogy szamara minden egyes ember foldi és orok
boldogulésa egyarant fontos.

fgy — veliink, emberekkel ellentétben, - nem jo tandcsokkal,
nem csupan altalanos parancsokkal, el6irasokkal, hanem
Krisztus felvallalt embersorsaval, koztink leélt életével,
elszenvedett megalaztatasaival akar gondoskodni arr6l, hogy
az ember soha ne ¢érezze kiszolgéltatottnak magara
maradottnak magat. Es veliink egyiitt akar ezért dicséségbe
jutni.
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HIDVEGARDOI KRONIKA 2. oldal
Vallalt aldozatunk, - ¢és ezzel egymasnak vald
(Folytatas a 2. oldalon) oromszerzésiink, - mértéke attol fligg, mennyire tudunk

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Ilyenkor, - Isten szeretetének példajat atérezve, -
alakithatjuk, = nemesithetjik  sajat = gondolkodasunkat,
emberekkel, csaladtagjainkkal valé kapcsolatunkat. Akarod,
hogy csaladod, kozosséged, kdzséged tagjai ne szenvedjenek
a magukat feleslegesnek érzé ember, emberek fajdalmatol?
Lépj az emberért semmilyen aldozatot nem sajnaléd Krisztus
nyomaba. ,,Senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki
életét adja barataiért.”

Ez az odaadas, a masikra vald odafigyelés, annak a
mértéknek a felvallalasa az aldozatbol, - amely a mi erénkhoz,
lehetéségeinkhez van mérve, - nem veszteség, hanem vetés:
foldi, és mennyei vetés. Meghozza gyiimolcsét dsszetartasban,
kozos eréfeszitéseink gyiimdlcseiben.

Ezekben a napokban, gondolkozzunk Krisztus mértékével a
szeretetrl, és a szeretetb6l fakadd aldozatokrol. Igy valoban
ajandékka valhatunk szeretteink, embertarsaink szamara.
Olyan ajandékka, amelyet 6k, akiknek mosolyt vardzsolunk az
arcara, megkoszonhetnek minket Istennek.

szorosan odakapcsolodni a feltdmadt Krisztushoz. Az 0Osi
magyar keresztény koszontés tartsa ezt ¢bren benniink, az
iinnep és az {innep utdni idészakban: FELTAMADT
KRISZTUS! VALOBAN FELTAMADT!

Oseinknek ez a meggy6z6dés erdsités volt a mindennapi
kiizdelmekhez. Legyen szamunkra is él6 valosagga.

Ezt kivanom Hidvégardé6 minden lakojanak, akiket a
Nagyszombati Feltdmadasi szertartasban Isten szeretetébe
ajanlok.  Aldast kérek, ¢és megerdsitést abban a
meggy6z0désben, hogy a husvét iinneplése is, akkor a
leggyiimolcs6zObb, ha egymasra is odafigyelve akarunk
orvendezni, gazdagodni.

fgy kivanok kozségink minden lakojanak, az értiink
faradozoknak, az {innepre kozénk érkezé  kedves
vendégeinknek is ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET, igazi

lelki felfrissiilést, és egymassal vald szorosabb kapcsolatot.
Testvéri koszontéssel: Janos atya

BUN ES BUNBANAT

Maté 26, 69-75

»Péter ez alatt kinn iilt az udvaron. Odament hozza egy
szolgaldleany, és igy szolt: ,,Te is a galileai Jézussal voltal.”
O azonban tagadta mindenKki el6tt, és ezt mondta: ,,Nem
tudom, mit beszélsz.” Mikor pedig kiment a kapuba,
meglatta 6t egy masik szolgaldleany, és ezt mondta az ott
levéknek: ,,Ez a nazareti Jézussal volt.” O ismét tagadta,
mégpedig eskiivel: ,,Nem ismerem azt az embert.” Kis id6
milva az ott alldogalok mentek oda, és igy széltak
Péterhez: ,,Bizony, koziiliik valé vagy te is, hiszen a
kiejtésed is darulkodik rélad.” Akkor atkozédni és
eskiidozni kezdett: ,,Nem ismerem azt az embert.” Es
nyomban megszolalt a kakas. Péter visszaemlékezett Jézus
szavara, aki azt mondta neki: ,,Miel6tt megszolal a kakas,
haromszor tagadsz meg engem.” Aztin kiment onnan, és
keserves sirasra fakadt.”

A biin, ami vakka és elfogultta tesz.

Ezekben a versekben meglathatjuk, hogy a biin és az 6nds
érdek mennyire befolyasolja az emberek magatartasat. Még
egy olyan emberét is mint Péter.... Lathatjuk Péter bukasat,
valamint blinbanatat. Mi volt az, ami Péter bukasahoz és
btinfelismeréséhez vezetett?

Ki is valdjaban Péter? Milyenek a tulajdonsagai? Egy olyan
apostol, aki bator, ramends, egyszerli munkasember, hill, nagy
az dnbizalma, tulbecsiilte 6nmagat, erejét és batorsagat.

Elbizakodottsagaban nem  veszi  komolyan  Jézus
figyelmeztetését. (41 vers) Mi is sokszor hozza hasonld
tulajdonsagainkat probaljuk el6térbe helyezni a jézusi kéréssel
szemben, és mindig, amikor figyelmen kiviil hagyjuk Isten
akaratat. A kisérté kapva-kap az alkalmon, hogy t6rbe csaljon
minket.

Ott probalkozik, ahol a leggyengébbek vagyunk.
Szenvedélyek, nagyravagyas, hitsag, bizonytalansag. Péter
megigéri Krisztusanak, hogy ha mindenki elhagyja 6 akkor is
vele marad, még az élete aran is. Milyen szépen fogalmaz a
445. énekiink masodik verse: Sok szép igéretem 6 hanyszor
megtagadtam a nagy fogadkozast, hogy csak tiéd szivem. A
biinos gyengeség bus rabjanak maradtam, és torvényed

szerint nem éltem semmiben. Megtagadta Péter is Jézusat,
hogy mentse a borét, és megtagadjak oly sokan a keresztelési,
konfirmacioi, hazassagi fogadalmaikat, hivatkozva kiilonb6zo
kifogasokra.

Sok esetben embertarsainktdl valdo félelmiink miatt
cseleksziink, vagy nem cseleksziink jot és rosszat. Csak
messzir6l akarjuk koévetni Jézust, mint Péter nehogy
észrevegye valaki, mert megszolnak érte.

Akar hazudni is képesek vagyunk, mint Péter, ha valaki
komolyan rakérdez a hitiinkre, vagy kapcsolatunkra
Krisztussal. Kitér6 valaszt ad a szolgalo lany els6é kérdésére
(69-70) ,,nem tudom, mit beszélsz”. Sokan oldjak igy meg a
valaszadast.

Nincs vallastétel, nem merem vallalni a hitemet.
Emléksziink Jézus szavara? Aki vallast tesz énrdlam az
emberek el6tt arrdl én is vallast teszek az én mennyei Atyam
el6tt, aki pedig megtagad engem az emberek el6tt azt én is
megtagadom az én mennyei Atyam elott.

A hii bizonysagtevé hii bizonysagara a hiitlen szolga
tagadasa kovetkezett. S6t atkozodik és eskiiszik, hogy nem
ismeri. Nem tudja, nem akarja, nem érzi, tettének sulyat ugy
néz ki. Tagad haromszor egymasutan. Bizony sokszor mi is
ugy ¢élink, hogy beszédiinkkel, cselekedeteinkkel, ugy
nyilvanulunk meg mintha sohasem ismertiik volna Krisztust.
A kegyelem, ami tisztava formal

Péter elbukik, de tanul beldle. Lukacsnal olvassuk, hogy
Jézus ratekintett Péterre, és ki tudja mi lett volna Péterrel, ha
Jézus nem tekint ra. Mi lett volna veliink, ha Jézus nem tekint
rank. Milyen jé tudni azt, hogy mieldtt Péter elbukott Jézus
imadkozott érte, és értiink is imadkozik.

Megszolal a kakas és Péternek eszébe jut Jézus szava. Nem
figyel eléggeé és ez tortént. Péter keservesen sirt. Felismerte
blineit. Nem megjatszotta magat, nem azt olvassuk, hogy
elérzékenyiilt hanem, hogy keservesen sirt. Aki pedig, még
nem sirt keservesen biinei miatt, csak a tagadas allapotaban
van és elhiteti magaval, hogy minden rendben. Tekintsiink
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Krisztusra banjuk meg vétkeinket és lassuk meg, hogy O
megbocséjtja minden biiniinket. Amen

ENNEK A REMENYEBEN KiVAN MINDEN KEDVES
OLVASONAK, ALDOTT SZERETETTELJES
FELTAMADAS UNNEPET A HIDVEGARDOI
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG NEVEBEN

Meleg Attila reformatus
lelkipasztor

EMLEKEZZUNK REGIEKROL

LAZARUS VON SCHWENDI
CSASZARI FOVEZER
— Szadvar ostromléja —

1522 — ben sziletett svab
foldon a kozép — biberachi
Voralbergben. Apja Rutland
von  Schwendi, anyja a
csaladndl szolgal6  cselédlany
Apollonia  Wenk volt. Mivel
térvénytelen kapcsolatbol
sziletett 1524 — ben V. Karoly
csaszar torvényes gyermekké
nyilvanitotta ami 4ltal nemessé
és 6roklképessé valt. Az 1530
— as évek elején Bazelben majd
1535 utin  Strasszburgban
tanult. 1546 — ban V. Karoly
csaszar szolgalataba lépett. Hadi érdemei elismerésétl 1552 —
ben ut6tték német birodalmi lovagga. Részt vett a franciak ellen
viselt haboruban. V. Karoly 1556 — os lemondasat kdvetéen a
holland hadseregben harcolt 1562 — ben szabadsagolast kért 11.
Ful6p szolgalata aldl. 1562-63 — ban 1. Ferdinand megbizta, hogy
felderitést végezzen a magyar hatarszakaszon. II. Miksa
(Magyarorszagon:1. Miksa) osztrak szolgalatba hivta igy 1564. év
végén Schwendi mar Bécsben volt.

II. Miksa 1564 december 18 — 4n az osztrak csaszari hader6
magyarorszagi féparancsnokava nevezte ki és a térék elleni
védelem megszervezését és irdnyitasat bizta ra. Katonai sikerei,

Eurdpa szerte nagy feltinést és tiszteletet valtottak ki, hadvezéri
hirnevét megalapoztdk. 1565 januar elején Eperjesre ment mint a
Szepességben 1év6 osztrak csapatok parancsnoka, hogy tiszttét
betdltse. Nehéz helyzetben vette at az irdnyitast hiszen Janos
Zsigmond 1564 — t6l kezdve elfoglalta Szatmart, Nagybdnyat,
Tokajt és tobb mas helyet.

A t6r6k tamadastdl tavasztdl szamitani lehetett. Schwendi egy
alacsony létszamu, rosszul szervezett és felszerelt fegyelmezetlen
haderével talalkozott. 1565 januarjatél megkezdte hadjaratait.
1565 februar 4 — én Tokaj ellen inditott timaddst amit februar
11 — én elfoglalt. Meghddolt Schwendi el6tt Szerencs, Szatmar,
Nagybanya, Erdéd.

1566 majusaban Gjabb t6r6k hadjarat indult. Kézben Janos
Zsigmond az 1565 — ben torék fogsagbol kivaltott Bebek
Gyorgygyel szovetkezett kinek meg kellett timadnia Schwendi
hadat. Errél maga a f6kapitany is tudomast szerzett és tdimadast
inditott Bebek birtokai és varai ellen. A tavasz folyaman
elfoglalta a szendr6i varat amit Bebek el6sz6r alkuval prébalt
visszaszerezni. Schwendi egy kovetét fogsagba vetette és
kézben a fiilleki béggel is targyalasokat kezdett egy esetleges
fegyveres tamogatasrél, ami a fékapitany tudomasara jutott. Igy
Bebek tjabb timaddsra szdmithatott. Janiusban sikertelendl jart
Schwendi, Huszt eclfoglalasira tett kisérlete. A csaszar
parancsara oktéberig kassai taboraban kellett allomasoznia
hadaival. Janos Zsigmond julius végén megindult a fels6 —
magyarorszagi osztrak kézen 1év6é részek ellen 16 ezer

katonajaval. Tokaj varat kezdte ostromolni de, Schwendi
kozeledtének hirére visszavonult.

Az év végén folytatta a hintapolitikat Gz6 Bebek Gyorgy
birtokai elleni timadasokat. 1566 december 30 — 4n tamadast
inditott a Bédva — volgyében 1évé Szadvar ellen. A 15 napi
ostrom és sdrd agyuzas utin 1567 januar 14 — én elfoglalta a
varat. Bebek feleségének, Patochy Zsofianak ¢és a varvédoknek
szabad elvonuldst engedélyezett. Az urné és kisérete a
szomszédos Torna varaban huzdédott meg. Az ostromrdl janudr
17 — én irt jelentést a varbdl, 1I. Miksanak. 1567 oktéberében,
latva a két nagyhatalom kozotti kézeledést, Schwendi kérte a
csaszartol, Magyarorszagrol valo visszahivasat. Ezzel Lazarus von
Schwendi magyarorszagi tevékenysége befejez6dott.

1568 — ban megkapta a csaszartél hohenlandsbergi bardi
kinevezését. 1568 oktéber 29 — én visszavonulasat kérte. 1568-
69 forduldjan csaszari parancsra egy utolsé szemlét kellett
tartania a magyar hatarszakaszon, miutan végleg hazatért német
foldre. 1569 — ben a Frankfurti Képviseleti Napon altabornaggya
Iéptették elé. E ranggal birodalmi vezérezredesi minségben a
csaszart helyettesithette és katonai tgyekben egyik legfébb
tandcsadodja lett. A vallasi felekezetek kozotti kiegyensulyozott
magatartasa miatt sokan ugy vélték, a protestantizmust
tamogatja. Azonban katolikus vallasat soha el nem hagyta, annak
lelkes hive maradt. Vallasi  kérdésekben a tulzott
ellenreformacios  torekvéseket probalta ellensilyozni. Ez a
magatartasformédja a korszak jeles humanista gondolkodéiéval
allithaté parhuzamba. Magyarorszagon is Luther kovet6jének
tartottak. Méliusz Juhasz Péter és Karolyi Gaspar kieszkoézolték
nala - miutan zsinatot tartottak Kassan a Szentharomsagrol - az
unitarius Egri Lukdcs bortdnbe zarasat. Ezzel bizonyara a
protestantizmuson beliili belsé vitakat probélta olyan mederben
tartani amivel megel6zhetd egy Gjabb a birodalom
szempontjabdl sem kivanatos belsé vallashaboru.

Véleménye szerint a német lovagrend minden vagyonat és
erejét jol és eredményesen lehetne alkalmazni a t6rok ellen.
Ehhez a legmegfelelébb hely Magyarorszag lenne ahol a
hatirvédelem megerdsitésében a rend attelepitésével tartds
védelemre rendezkedhetne be a birodalom. A meglévé magyar
végvarrendszer atadasaval egy katonai iskola létrehozasaval a
magyar és német nemesi ifjak hadi képzésével Gj parancsnoki
réteget nevelhetne, kiket eredményesen lehetne alkalmazni a
térokkel szemben.

1571 — ben 74 artikulusbdl all6  hadiszabalyzata nyomtatasban
is megjelent mely alkalmas volt egy egységes haditérvénykezés
bevezetéséhez. Késébb a német és magyar katonasig egységes
hadiszabalyzativa valt kisebb valtoztatdsokkal. Magyarorszagon
mar 1566 — t6l alkalmazta a gyalogos és lovas katonak egységes
hadiszabalyzatat. Meghonositotta a tdbori hadbird tisztét amit
els6ként Wékey Ferenc t6ltétt be. Schwendi hadiszabalyzatat
1703 — ban magyar nyelvre is leforditottak és a csdszari hadsereg
egységes hadiszabalyzata lett.

Végrendeletében arrdl intézkedett ha csalddja kihalna minden
vagyona a német lovagrendre szilljon az aldbbi feltételekkel: a
magyar hatiron a t6r6k elleni védelemre forditsa, épitsen egy
koérhazat mely a sebesilt katondkat apolja. Ez azonban nem vilt
valora.

1584  majus 28 — 4an halt meg a Breisgauban 1évé
Kirchofenben. Anyanyelvén kivil beszélt latinul, franciaul,
spanyolul, magyarul, hollandul. A fentick alapjin egy széles
latokord és nagy miveltséggel rendelkezé ember volt, aki
nemcsak a hadtudomanyokban volt jartas, hanem a korszak
humanista emberképét is megtestesitette. Vallasi tlirelme,
elméleti és gyakorlati katonai tevékenysége az utékor szamara is
példaértékd. Magyarorszagrol hazatérve elzaszi és  badeni
birtokain meghonositotta egy Tokajbol vitt sz6l6fajta
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termesztését, amit még ma is Tokay d’ Alsacenak neveznek. A
16. szazad masodik felének magyarjai - akik csak Semmi
Lazarnak nevezték — nyilvin mint a birodalmi érdekeket az
elnyomast képviselé személyt lattak benne. Azonban ,,Harag és
részrehajlas nélkil.” a korszak egyik legjelentésebb katonaja
jelnet meg Magyarorszagon az & személyében.

Béres Gyula
Irodalom:
Szdzadok Adatbazis 1867 — 2005. (Online)
Peter  Schmid:  Lagarns  von  Schwendi. In.: Biographisch —
Bibliographisches Kirchenlexikon.IX. kétet, 1995., 1235 —
1239.0. (Online kiadas, forditotta: Kerekes Csaba)

BETEKINTES A
KEPVISELOTESTULET MUNKAJABA

Hidvégardd Kozségi Onkormanyzat Képviselotestiilete a
Kroénika el6z6 szdma oOta eltelt idészakban harom alkalommal
ulésezett az alabbiak szerint:

A 2009. januar 29. napjan megtartott kozmeghallgatassal
egybekotott nyilvanos iilés

Az els6é napirend keretében a képviseldtestiilet a telepiilésen
inditandé szennyvizberuhdzas kapcsan kozmeghallgatast
tartott, melynek soran a polgarmester ismertette a tervezett
beruhazas fobb mutatoit, indokoltsagat, varhatd forrasait. A
beruhazas teljes koltsége tobb mint 404 millié forint, melybdl
346 millio a tAmogatas és az 58 milli6 sajat forras. Ez utobbit
a Vizikézmi Térsulati hozzéjarulas (lakossagi, koziileti) és az
Onkorményzat tobb mint 18 milliés hozzajarulasa teszi ki.
Nehéz, de sziikségszerli vallalas ez mind a lakossag, mind a
jogi személyek és az dnkormanyzat szamara.

A kovetkez6kben a tajhaz és rendezvénytér kialakitasanak
tervezésére beérkezett arajanlatokat biralta el a képviseldk,
valamint folyoszamla hitel felvételérdl dontottek a pénziigyi
nehézségek kezelésre.

A 2009. marcius 16. napjan megtartott nyilvanos iilés
Elészor Ludman Zsolt debreceni lakos ingatlanvasarlasi
kérelmében dontott a testiilet. Tamogatta, hogy a vallalkozo6 a
faiizem melletti ipari Ovezetben egy terményszaritdt és szériit
épitsen és az ehhez sziikséges teriiletet az Oonkormanyzattol
megvasarolja.
Ezt kdvetden a Képviselotestiilet a hidvégardoi Arpad ut 20.
sz. alatti lakéhaz megvasarlasaval értett egyet azzal, hogy
hasznositasarol a késébbiekben dontenek.
A harmadik napirend keretében Matusz Tamas polgarmester
ismertette a testiilettel a Vizikdzmii Tarsulat magas ( 95 %-os)
belépési arannyal vald megalakitiasat és a cégbirdsag altali
bejegyzését, valamint a tdmogatdsi szerz6dés alairasat. A
tarsulati tagoknak tajékoztato levél kikiildését tartja fontosnak,
hogy az érintettek folyamatosan informalva legyenek a
szennyvizberuhazas el6készité munkalatairol.
A kovetkezOkben az Onkorményzat pénziigyi helyzetérdl
sz0lo eldterjesztés, valamint a 2008. évi pénzigyi
gazdalkodasrol sz6l6 beszamolé és a 2009. évi ONHIKI
palyazattal kapcsolatos el6terjesztés megtargyalasara keriilt
sor, melynek sordn a szdveges beszamold ¢és a palyazat
benyujtasahoz sziikséges nyilatkozat egyhangulag elfogadasra
kertilt.
Matusz Tamds polgarmester tdjékoztatta a testiiletet a régi
Oonkormanyzati traktor értékesitésér6l, az aprilis 25-26-an
ismételten megrendezésre keriild Miskolc Rally-rél valamint
az aprilis elején induld foglalkoztatasi programokrol.

A 2009. aprilis 06. napjan megtartott kozmeghallgatassal

egybekotott nyilvanos iilés
A kozmeghallgatas keretében Matusz Tamas polgarmester

részletesen ismertette a 2008. évi gazdalkodasrol szold fobb
adatokat, bemutatta a megvalosult fejlesztéseket, intézményi
valtozasokat, valamint szolt a 2009.évi tervekrol,
elképzelésekr6l. Mindezekrél egy részletes polgarmesteri
beszamoldt olvashatunk majd a Kronika juniusi szdmaban.
A polgarmester kiilon kitért a lakossag széles korét érintd
szennyvizberuhazas el6készitd munkaira, a beruhazas
tervezett kezdésére, litemezésére, valamint a tarsulati
dijfizetés modjaval kapcsolatos valasztasi lehetéségre (lasd az
5. oldalon).
Kérdés, hozzaszolas két helyi lakos részérdl tortént. Toth Pal
az Onkormanyzat forrashianyanak fedezete, a helyi ltalinos
iskola mikodtetésének elképzelése, valamint a Tornai uti iires
iskola jovobeni sorsa feldl érdeklédott. Kleiber Lajos az
onkormanyzati  traktoros  megiiresedett  allashelyének
betdltését szorgalmazta a szolgaltatasok  hatékony
mikodtetése érdekében.

A polgarmester valaszaban megfogalmazta:

e Bizik benne, hogy az Onkormanyzati forrashiany az
ONHIKI és a mikodésképtelen  onkorméanyzati
tdmogatasbdl nagyrészt fedezhetd lesz,

e A helyi altalanos iskola jovObeni sorsa a sziildk
szandékatol fligg: hova szeretnék jaratni iskolaba
gyermekiiket,

e A Tornai uti megiiresedett iskola hasznositasara konkrét
elképzelés jelenleg még nincs, keresik a lehetdséget,

e Traktoros alkalmazasara a kozeljovében sor fog keriilni,
jogositvanyanak megszerzése folyamatban van.

A jelenlévok és a kérdést, javaslatot feltevOok a polgarmester

valaszait elfogadtak.

Ezt kovetéen a testiilet folytatta munkajat és a 2008. évi

pénziigyi gazdalkodasrol, a pénzmaradvany felhasznalasarol

sz0l6 elbterjesztéseket targyalta. A polgarmester javaslattal
¢élt, hogy a pénzmaradvany fennmarad6é része a Hivatal

Korjegyz6ségi részének felujitasara legyen felhasznalva, ezt

azonban még az érintett onkormanyzatokkal egyeztetni kell.

A kovetkezd napirend keretében Hidvégarddo Kozségi

Onkormanyzat Képviseldtestiilete a 2009. évre vonatkozd

kozfoglalkoztatasi tervét hagyta jova. A kozfoglalkoztatasi

terv a rendelkezésre allasi tamogatasban részesiilok
foglalkoztatasanak szervezésére késziilt, melyet el6zetesen
véleményezett a Munkailigyi Kozpont és javaslataik
figyelembe vételével keriilt atdolgozasra és most elfogadasra.

Matusz Tamas polgarmester elmondta: méltanytalannak tartja,

hogy igy a foglalkoztatasbol kiszorulnak azok, akik a

rendelkezésre allasi tdmogatasra valamilyen ok miatt nem

jogosultak.

Az 6 foglalkoztatasuknak a lehetdségét is keresni kell.

Az iilés befejezd részében az aktudlis kérdések keretében szd

volt a mentballomas tervezett bovitéséhez sziikséges teriilet

megosztasarél, majd  megvasarlasardl, valamint a

sportegyesiilet idegenbeli mérkdzéseire az iskolabusz

biztositasarol.

Az erdeklédok szamara a Kepviseldtestiilet iiléseirdl késziilt
jegyzokonyvek a Polgarmesteri hivatalban munkaidében
megtekinthetok.
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ANYAKONYVI HIiREK

(a Kronika el6z6 szama 6ta eltelt idészakbol)

Sziiletés:

Némethné Sneider Nikolettanak és Németh Attilanak Aron,
Gorodi Palnénak és Kaloz Péternek Agoston,

Béres Tibornénak és Béres Tibornak Lorina Hanna,
Fehérné Vardai Juditnak és Fehér Bélanak Béla

nevii gyermeke sziiletett.

Hazassagkotés: nem volt

Elhalalozas:
id. Német Sandor, ifj. Kovacs Istvan, Kerekes Tibor, Béres
Imre, Csurilla J6zsef, Kovacs Lajos

KORNYEZETSZEPITO VERSENY

Az idén tizenhatodik alkalommal meghirdetett ,,Virdgos
Magyarorszagért” versenymozgalom immar tobb mint egy
évtizede Magyarorszag egyik legsikeresebb kornyezetszépitd
versenye. A feltételek a korabbiakhoz hasonlok: az adott
onkormanyzat polgarmestere interneten keresztiil nevezheti be
telepiilését. A fo6dij Magyarorszag képviselete a 2010. évi
Eurdpai Viragos Varosok és Falvak Versenyében, amelyet két
telepiilés, egy varos ¢és egy falu nyerhet el. A Virdgos
Magyarorszagért versenynek minden évben vannak kiemelt
témai. Idén a telepiiléseket felkeresé szakmai zsiri
megkiilonboztetett figyelmet fordit a kulturalis 1étesitmények
¢és az oktatasi intézmények kornyezetének gondozottsagara. A
versenybe a www.viragosmagyarorszag.hu honlapon lehet
jelentkezni majus 15-ig.

Viragos Magyarorszagért

FELHIVAS

Tegyiink tobbet a viragos Hidvégardoért!

Hidvégardé Kozség Onkormanyzata,
valamint a Hidvégarddért és annak Ifjusagaért
Kozalapitvany meghirdeti a ,,Viragos
Hidvégardoért”
palyazatot.

A palyazatra olyan hidvégardoéi csaladi hazak tulajdonosai,
bérléi és intézmények/cégek nevezhetnek, amelyek az
ingatlanuk el6tti, illetve az azt koriilvevo teriilet (kert, tornac,
ablakparkany) viragositasaért, a zoldfelillet gondozasaért
sokat tesznek, tudatosan alakitva ezzel szebbé kdrnyezetiiket.
A palyazok kozott az elsd harom helyezettet dijazzuk és
kiilondijat is odaitéliink:

1. dij 30.000,- Ft + emléktargy kozségcimerrel
2. dij 20.000,- Ft + oklevél
3. dij 10.000,- Ft + oklevél
Kiilondij 5.000,- Ft + oklevél

A palyazatokat szakmai zsiri biralja el.

Nevezni név, lakcim, telefonszam feltiintetése mellett 3 db
fényképpel lehet, amelyeken a palyazo bemutatja a lako- vagy
munkahelyi kornyezetének szebbé, virdgossa tételéhez tett
erOfeszitéseit és annak eredményét. A palyazatban kérjik
feltiintetni, hogy melyik kategéridban — csaladi haz,
intézmény/cég — kivan a palyazo részt venni.

A palyazatokat 2009. julius 30-ig varjuk az alabbi cimen:
Polgarmesteri Hivatal, 3768 Hidvégardd, Tornai ut 106.
Az iinnepélyes eredményhirdetést szeptember végén, a Sziireti

Kulturalis Fesztivallal egybekotve tartjuk.

EDENKERT SIVATAGI KLIMAN
avagy a balkon kertészkedés

Lassan kezdddhet a balkonkertészkedés. A legnehezebb
helyzetben a forrd, napsiitotte teraszok tulajdonosai vannak:
ha nincs id6 naponta akar tdbbszor is foglalkozni
védenceikkel, megeshet, hogy foloslegesen adtak ki a pénzt a
névényekre.

Jo izléssel, némi botanikai ismerettel és utanajarassal pici
helyen kiilonleges és konnyen apolhatdé ndvényegylittesek
tarthatok életben.

A Dbalkonok diszitéséhez tudni kell, hogy Iléteznek
idészakosan, de dusan virdagz6 ndvények, amelyek maskor
egyszeri zoldként fogjak a helyet. Masok hosszabban, sot
egész nyaron viragoznak.

A déli fekvési, napsiitotte teraszok kiilonleges élohelyek. A
természetben ilyen helyen kevés novény él. A forrd
teraszokon segitség nélkiil kevés ndvény birja ki a nyarat. Ha
azonban sikeriil az Ontdzést megoldani, ami a legmelegebb
napokon kétszeri vizutanpétlast is jelenthet, akkor lehet olyat
talalni, amelyik ilyen teraszra valo.

A forrd helyeken a napfényt kedveld ndvények sorat az
egynyariakkal kell kezdeni: mini Oszirdzsa, tompevirag,
barsonyvirdg, verbéna. A muskatli egyszerre kivanja a
napsiitést, a paradis hiivoset és a napi boséges Ontézést. A
futé begonia meleget, napfényt és sok vizet szeret. Hasonlo6 a
pistikék igénye is. JOl mutat a napos teraszokon a cserjés
pimpd, rododendron, rdzsa, torpefenyd ¢és a kiilonbozo
diszfiivek is. De mindegyiknél elengedhetetlen a rendszeres
ontozes.

Mindenkinek jo kertészkedést!

GYEREKSZEMMEL...

Folytatjuk rovatunkat melyben altalanos iskolas gyermekek
irasait k6zoljiik, ebben a szamunkban Szendrei Martina 3.
osztalyos tanulé cikkét olvashatjak:

Izgatottan vartam a Zrinyi Ilona matematika versenyt. Ez egy
orszagos verseny, amit minden megyében a kijeldlt iskolaban
rendeznek meg. Oktobertdl folyamatosan oldottunk meg
feladatokat hétrél-hétre.

Nagyon boldog voltam, hogy tanar néni engem is benevezett
Drétos Roland osztalytarsammal egyiitt. Decembertdl még


http://www.viragosmagyarorszag.hu/
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tobb feladatsort kaptunk, hogy a szokatlan példaktol se
ijjedjiink meg.

Végiil eljott a péntek, amikor a szilasi versenyzokhoz
csatlakozva elindultunk az iskolabusszal Sajoszentpéterre.
Mindenki nagyon izgult: volt, aki egész Gton beszélt, masok
ragesaltak  valamit, de leginkdbb csak {ildogéltiink 5
percenként kérdezgetve, mikor érkeziink mar meg?!

Az iskola tornatermében osztalyok szerint felsorakoztunk, mi
harmadikosok voltunk a legkisebbek. A kozsontés utan
bementiink a termiinkbe, ahol kicsit varni kellett a
feladatlapokra, de aztan kezdhettiik. Egy orank volt a 25
feladat megoldasara. Bar hamarabb elkésziiltem, de még
atnéztem a valaszaimat.

Hazafelé mar jobb volt a hangulat, a kovetkezd versenyrdl
beszélgettink. Az eredményeket csak néhany nap mulva
nézhettilk meg az interneten, de az elért pontszamainkat mar
hamarabb ki tudtuk szamolni. Egy kicsit jobb helyezésre
szadmitottam, de ugy gondolom jovore mar sokkal iigyesebb
leszek.

BOJT, A NEM-EVES KULTURAJA

Az evés és nem-evés az emberi életmiikddés alapritmusai
koz¢ tartoznak, mint a belégzés és a kilégzés vagy az alvas és
az ébrenlét. Mi — egy joléti tarsadalom gyermekei — csak
raktarozunk, csak raktarozunk, igy nincs mit csodalkoznunk
azon, hogy a taplalkozasfiiggd betegségek kozponti
problémava valtak. Az idonkénti taplalékmegvonast
magunknak kell megtenniink. A probléma megoldasat a
bojtkultura felelevenitése jelenti szamunkra.

A torténelemben minden kultira élt a bojt lehetdségével. A
nagybojt a katolikus egyhazban a hamvazdszerdat kovetd 40
napos szigoritott bojt. Ne tévessziik Ossze a bojtolést a
koplalassal. Amikor koplalunk, lemondunk minden szilard és
folyékony taplalékrol és csak tapérték nélkili italokat, teat
és/vagy vizet fogyaszthatunk.

A bojt korlatozott idére sz6ld6 Onkéntes lemondas a szilard
taplalékrol és az élvezeti szerekrdl. Nélkiilozhetetlen a
boéséges folyadékfogyasztas, a pihenés és a mozgas kozotti
egyensuly megtalalasa ¢s az elszakadas a hétkdznapoktol.

Az ugynevezett , 1¢bojtkura” a gyiimoles €s/vagy zoldséglével
végzett bojtot jelenti. Ha fogyokurazunk, tekintsiik a 1€bojtot
egy epizddnak, amely nem fog végsé megoldast nyljtani a
tultaplaltsag problémajara. A bojt maga nem fogyokara. Ha
megszabadulunk par felesleges kilotdl, tekintsiik ezt a bojt
extra hozomanyanak a méregtelenités felett.

A bdjtolés elonyei:

Teljes taplalékmegvonaskor a szervezet atkapcsol a ,,belsd
taplalkozasra”. Ekdzben a szervezet a zsirszovetben, tovabba
a majban elraktarozott energiahordozokat kezdi lebontani. A
bojt hatasait a kdvetkezOképpen jellemezhetjiik: a szervezet
tehermentesitése, 6démak kiiiritése, zsirégetés, salaktalanitas,
méregtelenités.

Kinek tilos bdjtolni:

Daganatos betegségekben, majzsugor, veseelégtelenség,
intenziv stressz, pajzsmirigy-talmiikddés, terhesség, szoptatas,
cukorbetegség ¢és tuberkolozis esetén semmiképpen sem
szabad alkalmazni a 1ébojtot. Betegség gyogyitasara szant
1€bojtkurat csak orvos irdnyitasa mellett szabad végezni. 50 év
felett mindenképpen ajanlatos kikérni az orvos tanacsat egy
1€bojtkara megkezdése elott.

F6 szempont a fokozatossag:

A bojtét nem szabad egyik naprol a masikra elkezdeni.
Mindenképpen fokozatossagra kell torekedni, és ennek

érdekében par napig el6szor parolt zoldségeket, burgonyat és
erjesztett tejtermékeket, tehat joghurtot, kefirt, aludttejet
fogyasszunk. A 1¢ébojtkura legkényesebb része a bedntés,
béltisztitas, melyet célszeri a bojt megkezdése elbtti estén
alkalmazni. A Dbéltisztitds végezheté gyogyteaval vagy
keserlisos oldattal is, de hashajto tabletta szedése a kura alatt
tilos. A 1ébojtkara idején az els6 napok ideges fesziiltsége
utan a negyedik naptdl kellemes kozérzet alakul ki:
konnylinek, magabiztosnak érezziik magunkat. Beall az
anyagcsere egyensulya. A levezetd szakaszban a leveket
kiegészithetjilk almaval és mas édes gylimdlccsel vagy friss
zoldségsalataval; majd joghurttal, tiroval; a harmadik naptol
ehetiink kasat és siilt burgonyat. Csak a negyedik napon
kezdjiik el szokasos étkezésiinket.

Rovid bojtok:

Vigasztalasul mindazoknak, akik nem tudnak 7-10 napot
bojtre aldozni, hasznos tudni, hogy 2-3 napos bdojtokkel is
lehet élni.

Ilyen, kisebb kozérzetzavarokat kikiiszobolo rovid bojtoket
mindig tarthatunk. Lehet el6tte 2-3 nap nyersétrend-diétat
vagy krumplidiétat tartani.

Tanécsos rendszeres bojtnapokat (tehermentesitdé napok)
tartani a hét egy adott napjan, lehetdleg mindig ugyanazon a
napon. Erre még az 50 év felettiek is batran raszanhatjak
magukat. Bizonyos vallasoknal is megtalaljuk ezt a
gyakorlatot (pl.: a keresztény vallas pénteki napokon
tartdzkodik a husfélék fogyasztasatol).

Példak tehermentesité napokra:

1. Gyiimélesnap: 1,5 kb gylimdlcs/bogyos gyiimolcs, harom
részre osztva. Alaposan ragni! Lehet: dinnyenap, epernap,
sz616nap.

2. Burgonyanap: reggel 1 db gyiimolcs vagy kevés miizli.
Ebédre 300 g héjaban f6tt burgonya, koménnyel és
majorannaval fliszerezve, s6 nélkiil, 2 paradicsommal, 1
uborkaval vagy leveles salataval. Esetleg 50 g sovany sajt.
Este 300 g (zsir nélkiil) siilt burgonya két friss
paradicsommal, amit szeletelt hagymaval keverhetiink &ssze.
Esetleg 50 g sovany taro.

Osszegzés:

- A kura alatt (és a tehermentesitdé napokon is) naponta
legalabb 2,5-3 1 folyadékot kell meginni (gyogyteak,
asvanyviz).

- A valtott zuhany és a testledorzsolés serkentik a vér-és
nyirokkeringést.

- A testmozgis és a szauna ugyancsak serkentik a
vérkeringést és a bomlastermékek  kiliriilését a
szervezetbol.

- Elengedhetetlen az elegendd pihenés, alvas, mert az
idegrendszernek is regenerdlodasra van sziiksége.

- Mar egy kis szelet kenyér, kiflidarab vagy gytimoélcs is
megszakithatja a belsd forrasbol torténd taplalékfelvételt.

Ne feledkezziink meg arrél, hogy mind az evés, mind a nem-

evés azonos veszélyekkel jar, de azonos elénydket is kinal.

Mindkét esetben a mérték és az id6tartam jelenti a

meghatarozo €és egyben elvalasztd elemeket. Az it és a mérték

megvalasztisa a mi keziinkben van.

Forrds: Elelmezés folydirat 2008/4

LOCSOLOVERS
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Eljott a szép husvét reggele,
Feltamadasunk édes tinnepe.
Unnepld ruhakba sltdztek a fak,
Pattognak a riigyek, s virit a virag.
A harang zugasa hirdet innepet,

Egy kismadar dalol a z61d rétek felett.
Tiindérorszag rozsai kozt gydongyharmatot szedtem,
Akit azzal meglocsolok, megaldja az Isten.

Az illatos rézsaviztol megnonek a lanyok,
Zsebeimbe beleférnek a piros tojasok.

Lanyok valasza:
K6s5z6n6m, hogy koszontottél,
Roézsavizzel megontoztél.
En is koszontelek Téged,
Tojas lesz a fizetséged.
Aki adta, ne feledd,

Es a tojast el ne ejtsd!

A NEMZETI EMLEKHELY ES KEGYELETI BIZOTTSAG
MEGALAKULASANAK 10. EVFORDULOJA ALKALMABOL

PALYAZATOT HIRDET

altalanos és kozépiskolas diakoknak Anatole France bolcs
gondolatanak ,,Az ds6k sirjai avatjak az orszagot hazava”
szellemiségében. A feladat: honlap készitése.

Lakohelyetek, iskolatok nagyjairdl, neves tanarairdl, hires
didkjairol szol6 internetes feliilet, egy olyan lehetdség, amely
az emlékezet megorzésével a helyi kozdsségi tudatot erdsiti.
Palyazat zarasanak hatarideje: 2009. szeptember 30.
Palyazat  benyujtasinak médja: a palyazatra késziilt
honlapcim (link) megkiildése az info@nkb.hu cimre.

Palyazat dijazasa:

I. 120.000,-Ft, II. 100.000,-Ft, I11. 80.000,-Ft
A palyazat elbiraldsanal fontos szempont mind a honlap
tartalma, mind megjelenése. Elényt élvez a kevésbé ismert,
de kozosségetek szamara jelentés személy megismertetése,
a sajatos, egyedi arculat.

A Biralé Bizottsag elnoke: Dr. Boross Péter elnok.

A  legjobb  palyamiivek  honlapunkon Kkeresztiil
megtekinthetéek lesznek. A Dijak atadasara 2009.
november 6-an 11-6rakor a HM Hadtorténeti Intézet és
Miuzeum — Disztermében (1014 Budapest, Kapisztran tér 2—
4.), a VIII. Kegyeleti Konferencia megnyitojan keriil sor.

- csoportos beszedési megbizas adasa a szamlat vezetd
pénzintézetnek, hogy havonta utalja a torlesztd részletet

- és végiil lehetdség  van a  boddvaszilasi
Takarékszovetkezetben személyesen is befizetni az esedékes
Osszeget.

A Dbefizetés moédjanak Kivalasztisaira minden tarsulati
tagnak 2009. aprilis 20-ig van lehetésége a lap aljan
talalhaté kérdéiv kitoltésével, majd annak
visszajuttatasaval a Polgarmesteri Hivatalba Derjan
Joézsefné adminisztratornak.

Alulirott a Hidvégardoi Vizikozmi Tarsulat tagja nyilatk
modjaul (a felajanlott lehetdségek koziil egyet X-el megje

a.) postai csekken havonként torténd befizetés, melyhe

b.) banki foly6szamlardl torténd havonkénti utalas, me

c.) csoportos beszedési megbizast adok a szamlat veze
utalja a torlesztd részletet

D d.) a bodvaszilasi Takarékszovetkezetben személyeser

TAJEKOZTATO
A SZENNYVIZBERUHAZAS ELOKESZITESEROL

A Hidvégardoi Vizikozmii Tarsulat tajékoztatja a kozség
lakossagat, valamint a helyi intézmények és vallalkozasok
vezetOit, hogy a Vizikozmii Tarsulat megalakult és azt a
Cégbirosag 2009. marcius kdzepén nyilvantartasba is vette.
Az elokészitéssel kapcsolatos tovabbi teenddk miatt a
korabban tervezettel ellentétben nem aprilis elején, hanem
2009. majus elején kell a tarsulati dij elsé havi részletét
befizetni.

A havi részlet rendezésének lehetséges modozatai az alabbiak:
- postai csekken torténd befizetés

- folydszamlardl torténd utalas

Az LUt a munkiahoz program” fontos eleme a

kozfoglalkoztatasi terv, amelyet 2009. marcius 31-€ig kellett

elkésziteni a telepiiléseknek. A terv egyéves id6tartamra szol,

amelyben az Onkorményzatok meghatdrozzak azokat a

munkafeladatokat, munkakoroket, amelyeket részben vagy

egészben kozfoglalkoztatds keretében kivannak ellétni,

valamint a feladatok ellatasahoz sziikséges létszamot, a

feladatok varhat6 iitemezését és a megvaldsitashoz sziikséges

koltségeket is taglalva.

A tervezés alapja:

- a munkaiigyi kirendeltség 4ltal az Onkormdnyzatok részére
megkiildott adatok elemzése;

- az Onkormanyzat 4ltal a rendszeres szocidlis
segélyezettekrol készitett adatok értékelése;

- a kordbbi  kozcélt, kozhaszni és  kézmunka
eredményességének elemzése;

- a feladatellatashoz sziikséges szakképzettségi igény
felmérése;

- a lakossag véleményének kikérése, milyen kozfeladatok
ellatasat tartjak célszertinek és sziikségesnek.

A terv tartalmazza:

- a rendelkezésre allasi tamogatasra jogosult személyek
képzettség szerinti varhato Osszetételét;

- a kozfoglalkoztatas keretében ellatandd kozfeladatok
megjeldlését és varhato iitemezését;

- a feladatok ellatasahoz sziikséges 1étszamot;

- a kozfoglalkoztatas finanszirozasara rendelkezésre allo
forrasokat.

Célszerii kiilon kimutatast késziteni:

- a kozfoglalkoztatdsban részt vevd intézményekrol,
szolgaltatokrol;

- az ellatando kozfeladatokrol,

- a feladatok ellatasahoz sziikséges 1étszamok negyedéves
litemezésérol,

- azokrol a lehet6ségekrol amelyek a telepiilésen eddig is
biztositottak voltak.
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A kozfoglalkoztatasi terv tervezetét a polgarmester elzetes 12,00-t6l - 13,00-ig Tanacsadas
véleményezésre  megkiilldi a  munkaiigyi  kozpont Szerda: 8,00-tél 12,00-ig
kirendeltségének. Amennyiben a kirendeltség 15 napon beliil 12,00-t6l1 - 14,00-ig Korjarat
nem nyilvanit véleményt, ugy kell tekinteni, hogy a Csiitortok : 12,00-tol 16,00-ig
tervezetben foglaltakkal egyetértenek. Péntek: 8,00-tol 12,00-ig
Az elfogadott kozfoglalkoztatasi tervet kotelezd megkiildeni Helyettes orvos:
az allami foglalkoztatd szervezetnek ¢és a Magyar Dr. Major Marianna, 3765 Komjati, Dozsa Gy. ut 3.
Allamkincstérnak. Tel.: 48/452-066
Minden telepiilésnek (minden évben) kotelezd rendelkeznie Dr. Kérhegyi Janos, 3763 Bodvaszilas, Kossuth L. ut 7.
jovahagyott  kozfoglalkoztatasi  tervvel, melyet a Tel.: 48/454-088
Képviseldtestiilet legutobbi iilésén fogatott el. Kozponti iigyelet: 3762 Szendrd, Rakoczi ut 19.
Tel.: 48/460-023
Siirgosségi mentok: 104

<

Szennyviz-tarsulati dij fizetdjének neve: ....................
Sziiletési hely, év, ho, nap:............c.oooiiii. y .
ANYJANCVE: . .utniititet et

Lakeime: ...ooveeii i
(Az adatokat olvashatéan, lehetdség szerint n

HAZIORVOSI SZOLGALAT

(Bemutatkoz6 sorok dr.Kovacs Tiinde haziorvostél)

Orommel tettem eleget Polgarmester Ur tujsagcikk irasara
vonatkozo felkérésének, mivel a napokban toltéttem be a 40.
évemet, s az évfordulok mindig jo alkalmat teremtenek egy
kis elmélyedésre, visszatekintésre.
Egész koran, mar 1984-ben elkdteleztem magam az
egészségiigyi palyaval. Satoraljaujhelyen voltam
szakkozépiskolas, itt ragadott meg ez a hivatas, ekkortol
tudtam: "gyogyitani" szeretnék. Jeles tanuldként tandraim
biztatdsara orvosira, a DOTE-re probaltam bekertilni.
Felvételemig Debrecenben a Klinikan tiidé és szivbetegekkel
foglalkozo szubintenziv osztalyra mentem dolgozni névérként
3 miszakban. Megismertem a betegellatds masik, apolasi
oldalat is. Igen hasznos, jO tapasztalat volt, a mai napig
profitalok beléle. Masképp nézek az asszisztenciara,
igyekszem jo kapcsolatot tartani segitGimmel. Az elméleti
tudds megszerzése, az egyetem befejezése utan 1997-ben
csaladi okok miatt visszatértem ide az észak-borsodi régidba
az edelényi Koch Robert Koérhaz aktiv belgyogyaszatara. Jo
csapatba keriiltem, a gyakorlati teenddket, a kommunikaciot,
az "orvoslast" itt gyakorolhattam, majd Szegeden 2002-ben
szereztem belgyogyasz szakorvos képesitést. Sajnos az
atszervezésnek mi is aldozatul estiink, 2007 aprilisaban
megsziint az osztalyunk. A létbizonytalansag, a stressz, a
tulhajszolas kezdte fel6rolni az egészségemet, valtozasra volt
sziikségem, 11 év utan fordultam az alapellatas felé¢ és tavaly
tavasszal licence vizsgat tettem. Hidvégardot és kornyékét
valasztottam mivel a gydkereim ide kotnek, s Ggy érzem az
eltelt 3 honap alapjan, hogy szot értek az itteni emberekkel.
Végiil néhany fontos informacié a haziorvosi szolgélatrol:
Miikodteto: Kovacs és Tarsa Egészségiigyi €s Szolgaltatdo BT
Tel.: 48/450-009

Rendelési id6:

Hetfé:  9,00-tol  13,00-ig

Kedd: 13,00-t61 16,00-ig

Két f6 eredete lehet annak, ha egy varandoés nének meggytilik
a baja a kilokkal. Egyik lehet6ség, ha mar a fogamzas eldtt
tobbet mutatott a mérleg. A masik ok az lehet, ha a kismama a
tapanyagsziikségletre hivatkozva a sziikségesnél tobbet eszik.
Nem kell ,.kett6” helyett enni. A talsilyos kismama gyermeke
jo eséllyel nagyobb stllyal sziiletik.
Fokozottabban oda kell figyelni a megfelelé mindségli és
mennyiségll taplalkozas és a fizikai aktivitas egyensulyara. A
varandosag alatti fogyokura nem javasolt!
Ot hasznos tanacs, hogy a varandosag 6rdmét ne arnyékolja
be a testsuly okozta fesziiltség:
1. Tilos koplalni!
Ne hagyjon ki étkezéseket, egyen rendszeresen kis
mennyiségeket!
2. Keriilje az iires kaloriakat!
3. Nem csak a kaloriatartalom szamit!
A sovany, félzsiros termékek ajanlottak, mivel a zsir a
legnagyobb energiatartalmu tapanyag.
4. Igyon sok folyadékot!
Erre a legalkalmasabb a viz, szénsavmentes asvanyviz és a
cukormentes gylimolcstea és a frissen csavart gylimdlcs-
z6ldséglevek.
5. El6zze meg a tulzott ¢hségérzetet!
A gyimdlesok, zoldségek, teljes  kidrlésti  lisztbol,
gabonafélékbol késziilt termékek a jollakottsaghoz és az
emésztéshez is elengedhetetlenek.

Juhészné Ignacz Gabriella védond

AZ OLELES GYOGYITO EREJE

Ingyen van, mégis sokan megfeledkeznek rola, pedig
felbecsiilhetetlen az értéke és csodakat is tehet.
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Az 6lelés minden életkorban fontos.

Kutatok kiszamoltak, hogy naponta legaldbb 9 o6lelésre van
sziikséglink az egészséges lelki miikodéshez, vagyis érezziik:
szeretnek! Nemcsak a léleknek esik jol, hanem a
szivbetegségeket is segit megeldzni: csokkenti a vérnyomast
¢és a pulzust. Ez az egyik leghatasosabb fesziiltségoldd eszkdz,
csokkenti a vérben taldlhatd karos stresszhormonok szintjét.
Ezek mellett az is bebizonyitott, hogy eliizi a szorongast.
Pszichologusok szerint azok a gyermekek, akiket sériiléskor
szeretettel vesznek koril batrabb feln6ttekké valnak, mint
azok akiktdl elvarjak, hogy egyedill oldjak meg a
problémaikat.

TAJEKOZTATAS
a ,,Historia-Volgy” turisztikai programjarol

Az érintett térség

Aggtelek-Edelény  turisztikai  desztinacios  térség  hat
statisztikai-tervezési  kistérséghez  kapcsolodik.  Teljes
egészében az edelényi kistérséget foglalja magéaba és ez a
kistérség az egész teriilet 44%-at, a lakosok 31%-at
koncentralja. A nagyobb népességszamu telepiilésekkel
rendelkezé kazincbarcikai és miskolci kistérségben lakik az
egész desztinacids teriilet népességének 22-22%-a, mig a
telepiilések 12%-at ado encsi kistérségben csak a lakosok
2,8%-a koncentralodik. A szikszoi kistérséghez tartozo falvak
minden tekintetben a desztinacios tertilet 11-13%-at fedik le.

A partnerek

A program megvaldsitasara elsd korben a Cserehati
Telepiilésszovetség Osszefogasaval hat telepiilési
onkormanyzat (Boldva, Borsodszirak, Szendrélad, Szendro,
Komjati és Hidvégardo), valamint egy vallalkozo (Szinpetri)
szovetkezett és adott be pélyazatot az EMOP turisztikai
attrakciok fejelsztését tamogato palyazatara. Ezt a partnerségi
kort bovitik a bemutatohelyeket az UMVP ,vidéki 6rokség
meglrzése” intézkedése keretében kialakité tovabbi hét
onkormanyzat, a mindkét palyazatban szakmai segité
Aggteleki Nemzeti Park és Miiemlékek Allami Gondnoksaga,
valamint a kdzremi{ikodd civil szereplok. Osszesen mintegy 30
partner munkalkodik a kdzos célok elérésén.

A program indokoltsiaga

Az Aggtelek-Edelény turisztikai desztinacids térség minden
turisztikai vonzereje ellenére az orszdg legelmaradottabb
teriiletei kozé tartozik. A hatranyos helyzet a munkanélkiiliség
kirivoban magas aranyaban, a népesség eloregedésében, az
alacsony iskolai végzettségben, a képzett fiatalok

elvandorlasaban, a roma népesség 22%-os atlagos, ezen beliil
egyes telepiiléseken 50%-ot meghalad6 aranyaban nyilvanul
meg.

A térség - az orszag szerves részeként - végigélte,
megszenvedte a magyar torténelem viharait. Minden korszak
itt hagyta lenyomatit és ezek a lenyomatok a térség
modernizacidban valé mérsékelt részvétele kovetkeztében —
ha rejtve is, de - a mai napig megmaradtak. A meg0Orzott
természeti értékekhez hasonléan a kulturdlis 6rokség elemei is
alkalmasak arra, hogy a helyiek és a mas térségek lakoi
szamara is ablakot nyissanak a multra. A térség kiemelkedd
kulturalis vonzer6i kozé tartoznak a foldvarak, varak,
impozans kolostorok romjai. A boldvai bencés monostor,
Szalonna, Tornaszentandras és Rakacaszend templomai a
magyar romankori épitészet legjelentésebb alkotasai kozé
tartoznak. A korabeli gazdasag lehet6vé tette szamos vidéki
kuria, kastély épitését. Magyarorszag legnagyobb kastélyai
kozé tartozik az edelényi Coburg-L’Hullier kastély barokk
épliletegyiittese.  Fellelhetok a céhes mesterségek, a
hagyomanyos kisparaszti és uradalmi gazdalkodas emlékei,
rekonstrualhatok az elmult szazadok mindennapi életéhez
tartoz6 intézmények, létesitmények, a korabeli dltozetek, a
jellemzo ételek.

A foldrajzi fekvés, a Felvidék és az Alfold kozotti
Osszekottetést biztositd kozlekedési utvonalak jelentdsége az
orszaghatarokon val6 szabad atjarassal ismét felértékelodik.

A teriilet tehat kulturalis vonzerékben gazdag. A desztinacios
teriilet 117 telepiilésén 20 nemzetkozi és 41 orszagos vonzerd
talalhato. Csak 11 olyan telepiilés van, ahonnan semmilyen
természeti, vagy kulturdlis vonzeré nem kertilt be a leltarba,
de ezeken is 1étezik valamilyen, a turistdknak bemutathato
elem.

Az egész desztinacios teriilet vonzerokészletének 57%-a a
Bodva-volgy és kozvetlen térsége,a Histéria-volgy tervezett
magteriiletére koncentralodik. Ez a sziikebb teriilet foglalja
magaba a térség nemzetkdzi €s orszagos vonzerdinek 95%-at.

Mindezzel egyiitt is ezek a vonzerdk inkabb csak a jovore
vonatkoztatva hordoznak lehetéséget magukban, kiforrott
turisztikai terméket még nem alkotnak. A kulturalis turisztikai
kinalat potencialis elemei is egyelore egymastdl elszigetelve
léteznek. A nagyobb telepiiléseken is csak éppen hogy
elindult a kulturdlis vonzerdk feltarasa, az értékek szamba
vétele, helyenként bemutatasa. Szervezett, kiszamithato nyitva
tartassal és belépdjeggyel rendelkezd bemutatohelyek
kezdeményei az egész desztinacios teriileten 34 helyen, ebbdl
a Bodva-volgy kozelségében 20 helyen alakultak ki. Ezek
nem elégitik ki a célcsoport felfedezd és kalandvagyat, nem
nyUjtanak semmilyen ¢élményt. Mindemellett semmilyen
médon sem kapcsolodnak egymdashoz, hirdetettségiik is
elégtelen. Igazan fontos értékek pedig a turistak eldl rejtve
maradnak, bemutatasuk nem megoldott.

Az elmult években jelentdsnek mondhato, 1990 ota a térség
szallashelyeinek szamat megtizszerezd turisztikai fejlesztések
a programokra kevésbé koncentraltak. A legnagyobb
szenzaciot képviseld Aggtelek-Josvaf6i Barlang, az edelényi
Borsodi Foldvar és  Tajhdz, wvalamint a hangéacsi
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egyhaztorténeti gylijtemény szinvonalas kialakitasa mellett a
bemutatohelyek valasztéka nem boviilt. A hagyomanyos
gazdalkodas  bemutatohelyei  turisztikai  programokba
beépithetd valtozatban nem léteznek. A Cserchati Kézmiives
Program keretében létrehozott kézmiives hazak nyitva tartasa
nem allandé. Turatitvonalak alig, és pihendhelyek nincsenek
kialakitva. Nincsenek tandsvények, az értékeket bemutatd
tablak. Mara egyértelmilen bebizonyosodott, hogy a
bemutatohelyek miikddtetése és a rendezvények szervezése
vallalkozo6i alapon nem mikddik, a civil és a kdzszféranak
van szerepe ezek biztositasaban. Csakiigy, mint a turisztikai
marketing szervezésében. 2-3 turisztikai kiadvany van
forgalomban és harom helyen (Josvafd, Perkupa, Edelény)
mitkodik turisztikai informacios iroda.

Ez a ,,nulla allapot” kedvez a rendszerszemléletii megkozelités
kibontakoztatasanak ¢és a kinalatfejlesztésben a regionalis
turisztikai fejlesztési stratégiaban megfogalmazott kulturalis
turisztikai prioritdshoz vald csatlakozasnak és a legujabb
turisztikai  szakmai  irdnyzatok  érvényesitésének. Igy
mindenképp kivanatos a kinalat tematizalasa, egy-egy
kultartorténeti  korszakhoz kapcsolodd  kozponti  téma
komplett, a turizmus minden szegmensére kiterjedd kibontasa
és a volgy kinalatanak egységes, a kulturalis soksziniiséget és
gazdagsagot, a torténelmi hangulat, az ,idGutazas”
megélhetdségét, a mashol nem tapasztalhatdé élmény
lehetéségének hangstlyozasa.

(Folytatas a 10. oldalon)
(Folytatas a 10. oldalrol)
A program koncepcidja

A természeti és torténelmi emlékekben gazdag Bodva folyo és
mellékvolgyei torténelmi orokségét egy komplex turisztikai
attrakcioként értelmez6 programben a fOpalyazé mellett
tdmogatasban részesiild partnerek altal érintett hét és a
tematikus thoz tartozo6 tovabbi 22 telepiilést, mint a Historia-
volgy magteriiletét fogjuk 6ssze annak érdekében, hogy egy-
egy torténeti korhoz kotve, a helyi 6rokséget és egy-egy helyi
terméket a fokuszba allitva megteremtsiik a térségbe latogatok
szamara az adott korba vald bepillantas, az ,,id6utazas”
élményék megéléséhez a feltételeket. A kivant hatast a korhii
épiiletek, minden esetben interaktiv elemekkel rendelkezo
kiallitasok, az aktiv bekapcsolddasra lehetdséget ado
programok, rendezvények, a korabeli viseletek, a
gasztronomiai  specialitdisok és a  megvasarolhato
ajandéktargyak egysége biztositja.

A koncepcio szerint a Historia-volgy az egész Aggtelek-
Edelény turisztikai desztinacios térség kulturalis turisztikai
kinalatdnak Osszefogasara kiterjeszthetd. Sot a kapcsolddo
hataron tali részek is bekapcsolhatok.

A program tevékenységei

A program megvalositasa soran elvégzenddé feladatok és a

hozzajuk kapcsolddd kozvetlen varhaté eredmények:

1. Bemutatohelyek épiiletének épitése, ill. felujitasa,
rendezvényterek kialakitasa

= 74+7=14 korszerli turisztikai szolgaltatasok
nyujtasara alkalmas, miemléki, vagy miiemléki
kornyezetben fekvo épiilet,
2. Kiallitasok osszeéllitasa, interaktiv elemek kialakitasa
= 15 torténelmi — kulturalis témaju kiallitas
3. Turista fogadopontok, tajékoztatd ¢és pihendhelyek
kialakitasa
= 3 turisztikai fogado és pihend hely
4. Zsakpontokat  Osszekotd — gyalogos  tirattvonalak
kialakitasa
= 5db 3-8 km-es torténelmi tandsvény az autoval
nem jarhat6 végpontok kozott
5. Téjékoztatasi rendszer kialakitasa
= Utjelzé tablak, cégtablak, tajékoztato tablak
= Interaktiv tajékoztaté pontok, honlap, 4 fajta
kiadvany
6. A bemutatd helyeket és fogadopontokat miikodtetd
munkaerd és a kapcsolodo szolgaltatok felkészitése
e 30 f6, kiallitasok {iizemeltetésére kiképzett
munkatars
= 14 db tematikus kulturdlis turisztikai kinalat
kialakitasara alkalmas telepiilés és a komplex
kindlat formalasat lehetévé tevd partnerségi
korok,
7. Térségi turisztikai desztinaciés menedzsment 1étrehozasa
8. Képzés és kozosségi vallalkozas keretében foglalkoztatas
=  Gydgy- ¢és fliszernovény termesztd, himzd,
¢kszerkészitd,  édességkészitd,  papirmeritd,
kosztiimvarrd, szakacs, taravezeto.

A program eredményei és varhato hatasai

Uj szolgaltatasként a kialakitott bemutatohelyek kiallitasainak
vezetdvel (személyes vagy irott, ill. hangfelvételes kalauzzal)

valo megtekintése, milhelymunkakban valo részvétel ¢és
helyben eléallitott mintadarabok, emléktargyak vasarlasara
val6 lehetOség biztositasa jelenik meg.

Becsléseink szerint a 7 0j bemutatohelyre évente 20 ezer
latogato latogathat el, ami megfeleld dijszabas mellett a
rendszer fenntarthatésdgahoz is elegendd, a partnerektdl
lényeges folyamatos inveszticiot nem igényel. Kozvetleniil 7
uj munkahelyet teremtiink, melyb6l 5 a ndk, 1 pedig a roma
esélyegyenldségi célcsoportbdl keriil betoltésre.

A program megvalositasaval a térség turizmusbol szarmazo
jovedelmeit kivanjuk érzékelhetd mennyiségben ndvelni.
Részben  kozvetleniil az  eldallitott  szolgaltatasok
dijbevételeként, de sokkal inkdbb a kapcsolodo turisztikai
szolgaltatasok forgalmanak noveléséhez vald
hozzéajarulasunkkal. A turizmus muikddtetésébe bevont
csaladok szamanak ¢és fajlagos jovedelmének ndvelésével
kozvetlenill, kozvetve pedig a helyi piac boviilésé¢hez
kapcsolodo ujabb szolgéltatasokon keresztiil jarulunk hozza a
térségben ¢16k megélhetésének javulasahoz.

A gazdasagi célokon til a megvaldsitas folyamataban, majd a
megnovelt turisztikai vonzer6k bazisan elinduld 1j
tevékenységek alkalmat nyQjtanak a térségi human
er6forrasok, elsdsorban a kreativitas és a kornyezettudatos, a
helyi értékeket fel- és elismeré gondolkodas széles kord
fejlesztésére, amivel tovabbi, a térség 1j fejlodési palyara
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allasdhoz sziikséges gazdasagi és tarsadalmi tevékenységek
indukalhatok.

A program koltségei és forrasai

A program elsé szakaszanak Osszkoltségvetése 568,2 millio
Ft, amib6l elismerhetd koltségnek mindsiil 560,7 millié Ft.
Atlagosan 85,3634 %-o0s timogatasi intenzitis mellett az
EMOP-b6] remélt tamogatas 481,9 millié Ft.

Az UMVP-bél a tovébbi 7 helyszin kialakitasihoz kb. 250
millié Ft-ra szamitunk.

A turisztikai desztinacids menedzsment kialakitdsahoz szintén
az EMOP-hoz lehet palyazni.

A foglalkoztatési rész megvalésitisa TAMOP forrasbol. A
leghatranyosabb helyzetli térségek fejlesztési programjan
beliil lehetséges.

A sajater6t a partnerek készpénz hozzajarulasa, valamint a
UNDP-SZMM Cserehat Programja altal megitélt 12 millio Ft
biztositja.

A terv megvalésulasahoz sziikséges tovabbi projektek

A teljes koncepcio csakis a helyi vallalkozasok, lakosok aktiv
kozremiikodésével tud megvaldsulni. A fentebb vazolt
fejlesztések mellett a bemutatott helyszineken vallalkozoi
projektek inditasara van sziikség az alabbi teriileteken:
1. A torténelmi id6ket idéz6 vendéglatohelyek
(étterem, cukraszda, kocsma) kialakitasa
2. A torténelmi id6ket idéz6 szallashelyek (panzio,
falusi szallashely) kialakitasa
3. A torténelmi idoket idéz6 kereskedelmi
iizletbels6k (vegyesbolt, patika, pékség
kialakitasa
4. Kozlekedési szolgaltatasok (mikrobusz, lovas
hinto, kerékparkdlcsonzd) biztositasa.
A vallalkozo6i projektekhez palyazati uton szintén tamogatas
nyerhetd. A palyazatok elkészitéséhez a Historia-volgy
program menedzsmentje segitséget nytjt.

CIGANYKERDES:
TEVHITEK ES TENYEK

Javaslat egyfajta ,,etnikai béketerv’-re

Orszagszerte pattanasig fesziilt a helyzet a tobbségi lakossag
¢és a cigany kisebbség kozott. A tobbség biinézének kialtja ki
a kisebbséget, akik — a tobbség meggy6zodése szerint — nem
akarnak dolgozni, segélyeik pedig romba dontik a gazdasagot.
A kisebbség viszont a foglalkoztatdsi ¢és gazdasagi
lehetdségekbdl torténd teljes kiszoritasat, emberhez méltatlan
nyomorat sérelmezi. Mélyiil a tavolsag, ndvekszik a félelem.
Ez egy sokat hangoztatott altalanositd vélemény, mely
természetesen nem lehet igaz minden telepiilési helyzetképre.

Aki mar 62 éve lakja a foldi siralomvdlgyet, s kozben
tudatosan torekedett arra, hogy szemét latasra, fiilét hallasra,
eszét a vilag koriilotte forr(ong)d bus tengere jelenségeinek
helyes érzékelésére és értékelésére hasznalja, remélheti,
¢lemedett kora ellenére is lehet épeszii és korrekt — tobbek
kozott a magyar — cigany egyiittélés kozelmultjanak,
jelenének ¢€s jovojének megitélésében.

Evtizedek ota egy olyan faluban élek, amelyben példas a
most kb. 75% (magyar) és a 25% (magyar cigany)
egyiittélése, ahol nem biztosit el6jogokat a Béres, Csurilla,

Kalasz, Kerekes, Matusz ... név birtoklasa, mint ahogyan nem
arcpiritd és gyaldzatos szitokaradatban hangzik el a Berki,
Csemer, Horvath, Goré ... csaladnév sem.

Hidvégardoban

(1) mar a negyvenes évektdl egyiitt szotték a selymet a
fonéba kiillonb6z6 falurészekhez tartozd leanyaink és
asszonyaink, kozds brigaddokban vivtak a széncsatat
munkaképes legényeink, szovetkezetekben ¢és allami
gazdasagokban faradoztak a mez6gazdasagi nagyiizem
épitésén azok, akik — a sziil6fold szeretetétdl vezérelve, az
0s0k altal teremtett értékek tovabbhagyomanyozasat
vallalva, gazdagodast remélve a jovotol - maradtak, nem
gyarapitva az 1-10. emelet kockalakdsaiban feszengd
proletarok hadat;

(2) az allamositas kezdeteit6l nem hagymazos, életidegen
torvényi kényszeritéssel, hanem jézan belatas alapjan, a
ciginy ¢és magyar gyermekek egyiittnevelésével és
oktatasaval is sikeresen miikodott a helyi iskola;

(3) ,,hangyadseink” ¢és azzad nemesedett munka- és
lakotarsaik  kaldkaban  épitették  satortetds hazaikat,
amelyek elé-mogé napjainkra Eszakkelet-Magyarorszag
egyik legszebb kozsége ,.kanyarodott ki”.

A sikertorténet legfontosabb torténései és f6hdsei a
kovetkezok voltak:

MUNKA - az 1940-es évektol dolgoztak eleink
Ormosbanya tarnaiban. A +Hornyak Janos, Toth Szabo Jozsef
€s +Viszlai Laszlo altal vezetett, helyiekb6l verbuvalodott
brigadokat orszagosan ismertté tették kivald termelési
eredményeik.

TANULAS — +Merényi Daniel 1948-ban iskolakopenyre
cserélte a palastot, katedrara a szoszéket, s néhany év alatt
elérte, hogy az altala vezetett allami iskolat a
ciganygyermekek is beleegyez6-megadd szorgalommal
latogattak.

EGYUTT LAK(HAT)AS - +Abadi Andrés jegyzé el tudta
fogadtatni a kevésszamli helyi ,berzenkedével”, hogy a
frissen allamositott belteriileten hazhelyet és épitési engedélyt
kapjanak az addig a Boddva folyo arteriiletén putrikban
vegetalo csalddok.

KOZOSSEGI ELET — +Mester Karoly rémai katolikus
plébanos rendszeres hitéletre, +Varga Lajos tanito ,,szinjatszo
magamutogatasra”, +Horvath Jozsef folyamatos
sporttevékenységre (labdartigas) birta ra felmendinket.

Ilyen egyszeri?

Mit tartalmazzon hat a kisebbségi ombudsman altal
fontosnak tartott ,.etnikai béketerv”?

frja le az europai mértékkel is emberséges és korszeriinek
vélelmezhetd, mégis magyar kdzosség ismérveit! Fogalmazza
meg, miképpen kell feladathoz és lehetdséghez juttatni, élre
emelni €s ott tartani azokat, akik addigi életutjukkal, vonzo és
kovetésre ingerld személyiségiikkel mar bizonyitottak, a
megvaltozott  koriilményekre alkalmazhato, ujszerii
megnyilvanuldsaikkal folyamatosan kiérdemelik a kozdsség
elismerését, az Uttor6-vezetd szerepet! Szoljon azokrdl az
elvarasokrol és normakrol, amelyek ismerdi és betartoi
szamithatnak a tarsadalmi elismerésre, a szocialis hald
biztonsagara! Nevesitse azokat az értékeket, amelyek
eléallitoit javadalmazza a kozosség! A fejlodés, az ujrakezdés,
a valtozas lehetdségét folyamatosan felkinalva fogalmazzon
meg ¢és érvényesitsen biintetéseket a henyék, a konok
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alulteljesitok, az egyiittélésre alkalmatlanok, a megatalkodott
,,markecolok” ellehetetlenitésére, tarsadalmi elkiilonitésére!

Itt a vége, s ha nem hiszed az olvasottakat, a
tapasztalatszerzés szandékaval fuss el Hidvégardoba!
Toth Pal

ALMATLANSAG

Elaludni olyan konnyid, és mégis milyen nehéz lehet, ha
almatlansagban szenvediink. Az alvas szerepe életiinkben a
mai napig nem tisztdzott teljesen. Az agy pihenéséhez
sziikséges, de hogy az alvas allapotat mi valtja ki, errdl tobb
feltételezés létezik. Lehet, hogy az agy oxigénellatasa
csokken, elképzelhetd, hogy bizonyos kémiai anyagok
felszabadulasa altaté hatast, de egyes feltételezések szerint
egyszerl ingervalaszrol van szo.

A felnottek 15-25%-a rendszeresen tapasztal
alvasproblémakat. Vannak olyanok, akik elaludni sem tudnak,
mig masok felébrednek az éjszaka kozepén, és utana ébren
maradnak. Fontos tudni, hogy nem mindannyiunknak van
sziiksége 8 Ora alvasra, van aki 5-6 ora alatt is tokéletesen
kipiheni magat. Ha pihenten ébrediink, eleget aludtunk.
Tippek elalvas elott:

- Relaxalas. A jogalégzés és a fekve ellazulas segiti az
elalvast.

- Meleg fiird6, aromaterapia. Levendula, narancsvirag
kivonatot csepegtessiink a vizbe.

- Gyapju dgynemdi.

- Talpmasszazs.

- A lefekvés legyen szertartas, végezziik el a Iépéseket minden
este.

Mit keriiljiink?

- Koffeintartalmu italokat, gyogyszereket, nikotint. Sok vény
nélkiil kaphat6 gyogyszer tartalmaz koffeint.

- Esti testedzést, mert felporgeti a szervezetet.

- Nappali alvast, barmilyen csabit? is.

- Sok alkoholt lefekvés eldtt. Igaz, hogy almosit, de az alvas
ritmusat megzavarja.

- Ne hasznaljuk a haloszobat munkara, legyen az alvasnak
szentelt hely.

FUTESKORSZERUSITESI
PALYAZATOK

A lakasokbol elillan6 energiaért is dragan fizetiink.
Hozzavetdlegesen évente 10 milliard forintra rig az az dsszeg,
amit feleslegesen koltiink fiitésre, mert a hé a rosszul szigetelt
falakon, nyilaszarokon, tet6kon észrevétlen tavozik. Jelenleg
tobb fiitéskorszerlisitést tdmogatd program is elérhetd a
lakossag szamara, Uj Magyarorszag Lakésfelujitasi Program
néven. A program keretében mar nemcsak a panelhazak,
hanem a csaladi és tarsashazak feltjitasara is lehetdség nyilik.
Nemzeti Energiatakarékossagi Program

A program keretében lehetdség van az 1994 eldtt épiilt
hagyomanyos szerkezetii csaladi hazak ¢és a tobblakasos
épliletek,  iparositott  ¢épiiletek  egyedi  lakasainak
energiatakarékos felujitasara. Az elvégezhet felujitdsok a
kovetkezok: épiiletek utdlagos hdszigetelése, nyilaszardk
szigetelése vagy cseréje, flitési és melegviz-rendszerek
korszer(isitése. A palyazat részleteir6l az Energia Kozpont

Kht.  honlapja nyljt tajékoztatast:  06-1-802-4350,
www.energiakozpont.hu.

A fenti programok mellett rendszeresen jelennek meg
hészigetelést tamogatd allami palyazatok, illetve a megujuld
energiaforras hasznalatat 6sztonzo kiirasok. Ebben az évben is
kiirasra keriilnek az energiatakarékossagi palyazatok,
varhatdan mar egységes rendszerben.

Kozlekedési és Energialigyi Minisztérium: 06-1-475-3434,
www.khem.gov.hu.

SZJA — 1% FELAJANLASA

Tisztelt ad6zé Polgarok!

2009. majus 20-ig van lehetéségiik a maganszemélyeknek a
2008. évi személyi jovedelemadod bevallasuk elkészitésére. Ha
az On addbevallasat az APEH vagy vallalata, cége késziti, de
akar ha 6nad6zo, a torvény szerint lehetésége van ugynevezett

»RENDELKEZO NYILATKOZAT”
kitoltésére és leadasara.
Ezen nyilatkozattal donthet a 2008. évi addjanak 1 %-arol.

Hidvégardoért Kozalapitvany Kuratéoriuma
azzal a kéréssel fordul Onhdz, hogy ezen lehetéséget
hasznalja ki, és az addja 1 %-at ajanlja a kozségi kulturalis és
kozmiivelodési, szorakoztatasi program tamogatasara.
Villaljuk, hogy az On (Onok) altal felajanlott 6sszeget a fent
leirtakra hasznaljuk fel. Ezzel a lehetéséggel élve On
kozvetleniil segiti kozségiink lakossagat.

ADOSZAMUNK: 18427235 -1 - 05

Kérjiik a ,,Rendelkezd nyilatkozatra” ezen ad6szamunkat
feltiintetni sziveskedjen. Egytttal folajanljuk segitségiinket az
adobevallas  elkészitéséhez a rendelkezé nyilatkozat
kitoltésével egyiitt.

Ko6szonjiik, hogy az Kozalapitvanyt tamogatja!

SULYKORI -es UTON

A 2007. decemberi hatarnyitds kovetkezményeként a
megyében tobb  olyan Utvonalon jelentds  atmend
kamionforgalom jelent meg, melynek lebonyolitasara az adott
ut teherbirasa nem felel meg. Ez okozta a 27-es szdmu
fokozlekedési ut mindségromlasanak felgyorsulasat is, illetve
az ut kornyezetében ¢élok zaj- és kornyezeti terhelésének
novekedését.

Joggal vet6dott fel az igény, hogy a fout tavaly felgjitott
szakaszat meg6vjak a talterheléstdl, illetve deformalodott,
leromlott allapoti  szakaszain a tovabbi allagromlast
lelassitsak a helyi kozlekedés fenntarthatosaga érdekében.
Ezért a Magyar Kozat Nonprofit Zrt. — az érdekeltekkel
egyeztetve — 20 tonnds Ossztomegl sulykorlatozast vezetett be
a 27-es fout Tornanadaska és orszaghatar kozotti szakaszan.

A teherforgalmi szabalyozas célja a féiaton atmend
forgalomban, a foéut teljes hosszat igénybevevd tranzit
forgalom korlatozasa oly modon, hogy a kistérség szallitasi
igényei a legkisebb mértékben sériiljenek. A hatdrmenti
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forgalom biztositasa érdekében a kozat kezeldje a tilalmazott
szakaszra felmentést ad a térségben miikédé vallalkozasok
kérelmére az Edelényig terjedd, illetve onnan induld
célszallitasok esetében. A korlatozasra a 26-27. sz. féutak
csomopontjatol egészen a szlovakiai hatarig eldjelzd tablak
hivjéak fel a figyelmet.

KOZLEMENY

Az Eszak-magyarorszigi Regionalis Munkaiigyi Kozpont
PALYAZATOT HIRDET
az allaskeresdk vallalkozova valasat elésegitd
vissza nem téritend6 tamogatasok igénybevételére.
A palyazatokat folyamatosan, de legkésdbb 2009.10.30-ig

lehet benygjtani — a palyazati dokumentaciokban leirt
feltételekkel — a regisztralas helye szerint illetékes
kirendeltségre.

A tamogatasok részletes feltételeit, a  palyazatok
elkészitésének és benyugjtasanak modjat a  palyazati
dokumentaciok tartalmazzak, amelyek ligyfélfogadasi idében
téritésmentesen veheték at a munkaiigyi kozpont illetékes
kirendeltségein, ahol tovabbi informacié is kérhetd, valamint
letoltheté az Eszak-magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi
Kozpont  honlapjarél  (http://emrmk.afsz.hu  oldalon a
Palyazatok meniipontbol).

Eszak-magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi Kozpont

.
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Uj Yegyarersdy

,,Befejezddott a hidvégardoi polgarmesteri hivatal
akadalymentesitése, amelyet
az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Eszak-Magyarorszagi
Operativ Programjanak keretében hajtottak végre.
A fizikai és infokommunikaciés akadalymentesités
a mozgaskorlatozottak, a gyengénlaték, tovabba
a hallassériiltek érdekét, esélyegyenloségét egyarant
szolgalja.
A beruhazasi koltség 10,5 millié forint volt
Ebbdl a zamogatas mértéke 10,0 millid.”

iy .
UMEFI inf6évonal: 06 40 638 638
= nfu@meh.hu * www.nfu.hu

NEU Nemasti Fejlesatisi gyniksig

EGYESULET

RENDKIVULI AKTIVITAS

A BORSOD-TORNA-GOMOR
HELYI KOZOSSEG TERULETEN

Alig egy hoénapja keriiltek benyujtasra az
Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program
III. tengelyének vidékfejlesztési tamogatasi
kérelmei, mely sokakat megmozgatott.

Ko&szonhetéen a  Borsod-Torna-Gomor
Egyesiilet hatékony kommunikacios
munkdjanak, a térségbol janudr 12-i hataridével 112 palyazat
érkezett, mellyel az egyik legaktivabb LEADER kozosség
lettink az Eszak-Magyarorszagi régioban. A meghirdetett

lehetéségre onkormanyzatok, mikrovallalkozasok,
egyhazkozosségek, maganszemélyek és civil szervezetek
egyarant felfigyeltek.

A teriilet aktivitdsa mutatja, hogy hasonldo tamogatd
programokra igencsak sziikség van Magyarorszagon. A
beadott palyazatok a vidékfejlesztés, mind a négy jogcimére
igényt tartanak.

A mikrovallalkozasok 1j gépekre, telephely korszerisitésre,
tovabba ilizemek létrehozasara, fejlesztésére nyujtottak be
tamogatasi  igényeket. A legaktivabb  csoport az
onkormanyzatok, fOként falufejlesztésre forditandk a
tamogatasokat. Ezen belill a fiatalokat c€lzo jatszoterektol
kezdve a kozosségi élet Osztonzését szolgaldo kozosségi
parkok, terek is a felujitas célpontjai. Az egyhazkozosségek
foként a templomokra, illetve azok kornyezetére, jobb
megkdzelitésére helyezték a hangsulyt palyazatukban, mig
tovabbi  maganszemélyek, egyesiiletek és  turisztikai
vallalkozasok a megléve szallashelyek kapacitasbovitését,
szolgaltatasfejlesztését €s ) mindségi 4 napraforgds falusi
maganszallashely kialakitasat céloztak meg.

A hidvégardéi Rémai Katolikus Egyhaz ,,Rémai Katolikus
templom felijitisa” cimmel nyujtott be palyazatot, mely
foként a kiilsé6 homlokzatot és a nyilaszarékat érinti.

A palyazatok értékelése folyamatosan zajlik, igy még
kérdéses, kik ¢és milyen értékben nyernek terveikhez,
otleteikhez tamogatast. Az 0Osszesitések szerint héarom
kategoriaban nincs elegendd forras ahhoz, hogy mindenki
tamogatast nyerjen, mig a mikrovallalkozasok fejlesztésére
igényelt tamogatds egyharmada még rendelkezésre alla
kovetkez6 tAmogatasi idoszakban.

A nyertesek az Eurdpai Mezdgazdasagi Vidékfejlesztési
Alapbol fognak részesiilni.

wValodi esély a sziilohelyen valo megélhetéshez, a helyi
adottsagok jobb kihasznaldasdval!”
(Helyi Vidékfejlesztési Stratégia)

A STESSZROL

Manapsag mar betegségként emlegetjiik, de a stressz
valdjaban a szervezet normalis valasza kiilonleges, nem vart
eseményekre.  Stresszhormonok nélkiil nem  tudnank
gondolatainkat tetté alakitani, legyen sz6 akar sportrdl,
szerelemrdl, vagy egy miivészi eléadasrol. Régen létfenntartd
szerepe volt, amikor vadat {ztiink, menekiiltink vagy
ellenséggel tusaztunk. Ma mar egy egyszerli forgalmi dugo,
befizetetlen szdmla vagy problémas munkahely is kivaltja.
Hogyan valhat a természetes reakci6 korossa?

A stressz eredeti feladata az volt, hogy harcképessé tegye a
szervezetet. Manapsag egyre tobb ember kiizd az
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idegrendszerét nem kiméld fesziiltséggel. Ha nem tudjuk
levezetni a tobbletenergiat, a jotékony stresszhatds visszajara
fordul. Mindennapi példaval élve ilyenkor szervezetiink egy
olyan autora hasonlit, ahol a féket és a gazpedalt egyszerre
nyomjak. Sokan valnak stresszfiiggdve, akkor is keresik a
problémas helyzeteket, amikor testiik pihenésre szorulna.
Ilyenkor extrém sportokhoz, drogokhoz nyulnak, vagy
er6szakosak kornyezetiikkel.

Hogyan reagil testiink a stresszre?

A stresszreakcid  bonyolult hormonhatds eredménye.
Kozpontja a hipotalamusz, az agyban 1évé reflexkozpont,
mely mozgositja a szimpatikus idegrendszert. A vélasz: gyors
szivverés, magasabb vérnyomas, natrium halmozddik fel,
szapora légzés, fokozodd oxigénfelvétel, verejtékezés, nem
megfeleld emésztés, a gyomor vérellatdsa csokken, a
savtermelés nd, izmok bdvebb vérellatasa, izomfesziiltség, a
majban tarolt cukor vércukorra alakul.

Személyiség, életmod és stressz

Az, hogy az élet eseményeit stresszként, vagy normalis
helyzetként ¢éljik meg, egyéniségiink ¢és koriilményeinek
figgvénye. Vannak azonban klasszikus stresszhelyzetek, ilyen
a gyasz, a valas, a munkahely valtoztatds vagy az érzelmi
boldogtalansag ¢és az anyagi gondok. Mindennapi
kedvenceink, a kavé és a cigaretta szintén fokozzdk a
stresszhormon termelddését. A stressz kezelésében rendkiviil
fontos, hogy a felfokozott szervezet lelassuljon, visszatérjen
szokasos ritmuséba. Igy a stressz energiat ad, teljesitményre
sarkall. Ha a stresszes helyzetek halmozoknak, és az allapot
szinte allandova valik, koros tiinetek jelennek meg.

Melyek a kéros stresszes allapot tiinetei?

Az els6 jelek idegesség, nyugtalansag, almatlansag
formajaban jelentkeznek leggyakrabban. Ezutan, bar a
laboratoriumi leletek még negativak, emésztési, szexualis
zavarok, migrén, panik vagy szorongas alakulhat ki. Sokszor
sem a beteg, sem az orvos nem gondol a hattérben meghtizodo
stresszre. A kovetkezO szakaszban a szervezet lelki eredetil,
un.  pszichoszomatikus  betegségeket  produkal. Az
immunrendszert gyengiti az allando stresszes allapot, melynek
gyomorfekély, allergia, cukorbetegség, magas vérnyomas,
hajhullas, asztma, menstruaciés probléma, impotencia a
kovetkezménye, tobbségiik gyodgyszerrel nem is kezelheto,
csupan szinten tarthat6. Fontos, hogy a stressz kezelése a
korai szakaszban elkezd6djon.

Ha tialfeszitettiik a hurt... Csak azokkal a dolgokkal
foglalkozzunk, ahol tehetiink is valamit, a fesziiltséget oldjuk
megfeleld kommunikacioval, mindenki hoz rossz dontéseket,
ne ragoédjunk a kudarcokon, pihenjiink, aludjunk. A relaxacio
és a testmozgas is segit, este nyolc utan zarjuk ki a napi
gondokat életiinkbdl, az étkezés, munka, pihenés idejét tartsuk
be. Eljiink meghatarozott napirend szerint, gondolkozzunk
pozitivan, ne enged;jiik az indulatokat elhatalmasodni.

HIREK A HELYI SPORTELETBOL

A jo id6 bekoszontével ndlunk is megkezdédott a tavaszi
bajnoki szezon a megyei III. osztadly kazincbarcikai
alcsoportjaban. Szezonkezdet eldtt sikeriilt 3 baratsagos

mérkdzést jatszanunk, melyeken 1 esetben vereséget
szenvedtiink, 2 esetben pedig gydztesen hagytuk el a
jatékteret. A bajnoksdgban eddig 2 mérkdzésre keriilt sor.
Ezeken az utanpdtlas csapatunk 1 vereséget és 1 gydzelmet
konyvelhetett el. Nem mellékesen azt a csapatot vertiik meg
idegenben, akinek eddig Osszesen 1 veresége volt. A felnott
csapat magabiztos és eredményes jatékkal, 2 gy6zelemmel és
11:2-es golkiilonbséggel vette az akadalyokat. Tl vagyunk a
Magyar Kupa 2. forduldjan is. Osi rivalisunk, Bodvaszilas
volt a vendégiink 2009. 04. 08.-an szerdan. 1:1-es dontetlen
lett a végeredmény, mely a versenykiirds alapjan az
alacsonyabb osztalyban jatszo6 Hidvégardd tovabb- jutdsat
jelentette. Varjuk a kdvetkezdé ellenfelet.
A téli atigazolasi iddszakban 2 jatékosunk elment, de
sikeriiltek az igazolasaink és igy reménykedve varjuk a jo
folytatast.
Mint az utébbi idében minden jsagcikkben és beszamoloban
megemlitettem a csapat nehéz anyagi helyzetét, most sem
teszek kivételt. Mint koztudott f6 tamogatonk Hidvégardo
Kozség Onkormanyzata, amelynek nagyon behataroltak a
lehetéségei. Ezen kiviil palyazatokon nyertink még 3
alkalommal kisebb-nagyobb 0sszegeket. Szerencsére akadnak
maganszemélyek is, akik tdmogatjdk fiatal és jobb sorsra
érdemes csapatainkat. Ezuton is koOszonet érte. Ezek a
tamogatasok sajnos csak annyira elegendéek, hogy ha
nehézségek aran is, de fenn tudjuk tartani az egyesiiletet. Most
is ugy gondolom, hogy joval tobb tdmogatonk is lehetne, ha
masok- akik megtehetnék, mert van médjuk ra- sziviikon
viselnék a fiatalok és nem utolsé sorban a sportszeretd
ko6zonség ezen iranyu szorakozasanak lehetdségét!
Mindenkinek, aki jovedelemmel rendelkezik, lehetésége van
az adéja 1 %- anak felajanlasara egyhaznak torténd
felajanlason kiviil civil szervezet részére is. Az ehhez
sziikséges  rendelkezO  nyilatkozatot megtalaljdk  az
Onkorméanyzatnal. Kérem azokat, akik élni kivannak ezzel a
lehetéséggel, azt tegyék meg! Hozzajarulasukat eldre is
koszonve kivanok mindenkinek Kellemes Husvéti iinnepeket,
a lanyoknak sok locsolkodét, a fiuknak sok himes tojést, a
tojasok mellé pedig egy csepp alkoholt sem!!!

Boros Laszl6 SE elndk
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Idépont (2009. év) Mérkozés Helyszin | Eredmény Pont Eredmény | Pont
1. | marcius 28. szombat Hidvégardo - Perkupa itthon 5:1 3 1:2 0
2. | éprilis 4. szombat Tardona - Hidvégardd idegen 1:6 3 0:1 3
3. | aprilis 11 szombat Hidvégardo - Nagybarca itthon
4. | aprilis 19. vasarnap Szendrdlad - Hidvégardo Idegen
5. | éprilis 25. szombat Hidvégardo - Center Itthon
6. | méjus 2. szombat Hidvégardo - Rudabanya Itthon
7. | méjus 9. szombat Meszes - Hidvégardo Idegen
8. | méjus 16. szombat Hidvégardo - Banhorvati Itthon
9. | méjus 24. vasarnap Nekézseny - Hidvégardd Idegen
10.| majus 30. szombat Hidvégardo - Hangony Itthon
11.] jGnius 6. szombat Hoédoscsépany - Hidvégardo idegen

A bajnoksag allasa az utolsoé fordul6 utan

Felnéttek: 1. Center (33 pont) 2. Nekézseny (31 pont) 3. Meszes (25 pont) 4. Hidvégardé (24 pont)
Ijusagiak: 1. Center (30 pont) 2. Nekézseny (28 pont) 3. Nagybarca (28 pont) 4. Tardona (24 pont) ........
9. Hidvégardé (9 pont)

Hidvégardoéi Kronika
1d6szakos kozéleti Gijsag. Felelds kiadd: Hidvégardd Polgarmesteri Hivatala. e-mail: telenet@t-online.hu
Megjelenik Hidvégardo kozségben az Onkormanyzat timogatasaval (3768 Hidvégardo, Tornai ut 106. Tel./fax: 06-48/450-001)
Foszerkeszt6: Kovacs Laszloné. A szerkesztésben kozremiikodott: Derjan Jozsefné, Matusz Tamas és Viszoczky Laszlo.
A nyomtatast készitette: a TELEHAZ Hidvégardo, Tornai at 54. Késziilt 400 példanyban.
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