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VIDEKFEJLESZTES - FALUMEGUJITAS HIDVEGARDOBAN

Magyarorszagon az egyes kistérségek kozotti fejlettségbeli
kiilonbségek sajnos generaciokrol generaciokra  6roklédo
tarsadalmi igazsagtalansagokat sziiltek. Szamos kistérségben még
ma is novekvd probléma a szegénység, a munkanélkiiliség, a
miikddé vallalkozasok és a mindségi kozszolgaltatasok hidnya.
Ennek orvoslasara 2008-t61 a Magyar Kormany és az Eurdpai
Uni6 tamogatasaval elindult egy nagyszabasu felzarkoztatasi €s
fejlesztési program a leghatranyosabb helyzetii kistérségekben,
igy Edelény térségében is.

F6 lizenete ennek az dsszetett fejlesztési programnak a kdvetkez6

Nem mondunk le senkirél!

A program célja, hogy a vidéken €16 helyi szereploket — koztiik
az Onkormanyzatokat, civil szervezeteket és vallalkozasokat —
mozgodsitva Osszealljon a legsziikségesebb  beruhdzasok és
programok listdja. Ezek hazank és az EU tamogatasaval
megvalosulva leginkabb hozzajarulhatnak az adott kistérség
fejlodéséhez a helyi gazdasag dinamizaldsdhoz, az infrastruktira

fejlesztéséhez, a foglalkoztatds bdvitéséhez, valamint a
tarsadalmi €s fOldrajzi mobilitdshoz a  Schengeni
hatarnyitas utan.
Ennek keretében els6ként zold utat kapott Hidvégardd
legnagyobb volumeni infrastruktara fejlesztési
programjanak

a szennyvizcsatornazasnak és tisztitasnak
a megvalositasa az Europai Regionalis Fejlesztési Alap €s
az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv 85,5 %-os egyszeri
vissza nem téritendd tamogatasaval. A telepiilés eddigi
torténelmének legnagyobb beruhazasa a helyi Szennyviz-
tarsulat 2009 elsé honapjaiban torténd megalakitasaval
veszi kezdetét. A tobblépcsds szervezOmunka falugytilés
megtartasaval indul januarban, ahol részletes tajékoztatast
kapnak az ott megjelentek.
Mindenki névre sz6l6 meghivot fog kapni a rendezvényre,

ahova szeretettel hivjuk és varjuk az érintetteket.
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az Onkorményzat

FENY GYULLAD KI A FALU FELETT...

Uj gondolat, szandék, akarat jarja at a sziviinket.

Mikozben racsodalkozunk a fellobbano, karacsonyt megel6zd
fényekre, érezziik, hogy ezeknek a fellobbanisa nemcsak hiv,
hanem kiild is minket. Kiild azokhoz, akiknek olyasvalami
hianyzik az életiikb6l, amit csak a fény szimbolizalhat igazan.
2000 esztendeje, egy pici gyermek jaszlanal jelentek meg azok,
akik rééreztek, hogy fényben kell megfiiroszteni az arcukat €s a
sziviiket. Eleterejik ez a fény, mert az 4ltal valhatnak
ajandékokka azok szamara, akiknek a sorsa nekik nagyon fontos.
Egy kolténk fogalmazta meg, nagyon szépen, mi az ember — €s
benne a keresztény ember, - hivatisa ebben a vilagban:
»Fényt gyujtani, miként a Messids!”

Az én szivemben egyre erésddik a gondolat: vajon elegendd-e az
én fényem, az én szeretetem azoknak, akiket ram bizott az Isten?
Aztan épp O, a betlehemi Gyermek nyugtat meg: ,,Az a fény,
amelyet én gyujtok a szivedben, pontosan azzal az intenzitassal
ég, hogy mindenkinek jusson belble, aki bel6led akar fényt,
meleget ,,vételezni”.

Ko6szondm Neked, Betlehemi Gyermek, hogy ennek a falunak a
kozosségében élhetek.

Ko6szondm Neked, hogy vannak tarsaim, akik épp ugy készek
odafigyelni masokra, és arasztani a Te fényedet, ahogyan azt Te
tetted.

Koszonom Neked, hogy éber szemet adsz nekiink, hogy
észrevegyiik, ha masok homalyba, vagy épp a magany, a lelki
sOtétség reménytelenségében élnek. Add, hogy legyen
figyelmiink, szeretetlink rajuk.

Toltse meg a Betlehemi Gyermek otthonainkat az iinnep, az O
érkezésének fényével, hogy valamennyien raébredjlink: mennyire
fontosak vagyunk mi, mindannyian — ,pasztorok, kiralyok,
angyalok”, - az Isten-gyermeknek. = Es  mennyire
nélkiilozhetetlenek vagyunk egymas szamara.

Kivanom, hogy Hidvégard6é minden lakoja érezze, amit Krisztus
sugall a lelkiinkbe: Szeretetre alkalmas, és szeretheté ember
vagy! Ne hagyd, hogy ezt a képességedet barmi is elhomalyositsa
benned. Hidd el, hogy ennek a falunak, kdzdsségnek sziiksége
van Rad! Es csak Veled egyiitt 1at szivesen minket Jézus az &
jaszlanal.
Nagyon boldog karacsonyt, és a karacsony melegével inditott 0;j
esztend6t kivanok a falu minden lakéjanak, aldasomat adva
mindenre, ami emberi:

Janos atya

MILYEN NAPOKAT VARUNK?

Azokban a napokban megjelent Kereszteld Janos, €s ezt hirdette
Judea pusztajaban: ,,Térjetek meg, mert elkozelitett a mennyek
orszaga!” Maté 3, 1-2

"Azokban a napokban". Milyen napok ezek a napok? A Jézus
Krisztus jovetele eldtti napok. Hiszen tudjuk, hogy advent van.
Advent és varakozunk, mindenki var valakire vagy valamire. Ki
jo és szép muld dolgokra, ki pedig jo €s szép mulhatatlan
dolgokra. Isten valami csodalatos dolgot készitett el szamunkra
erre a karacsonyra is. Ne higgytik, hogy Isten azt akarja, hogy
gyermekei itt a f6ldon szomoruak és elkeseredettek legyenek.

Azt akarja, hogy oriiljiink és boldogok legyiink. De minek,
lehet oriilni? Ajandéknak, sikernek, evésnek-ivasnak, talan
éppen egymasnak?

Azokban a napokban - mondja az Igénk, eljott
Keresztel6 Janos. Hat nem Jézus? Jézus elott jart az
utkészitd. Kereszteld Janosnak ez volt a mondanivaldja:
Jon Jézus, készitsétek az utjat! Ezekben a napokban, tehat
ortiljiink Krisztus sziiletésének és oriiljiink, hogy minden
emberért jott erre a Foldre, aki be akarja fogadni 6t. Vajon
mi milyen napokat éliink meg. Olyanokat amilyeneket
szerettiink volna, vagy egy kicsit masképpen alakult?
Vannak, akiknek egészen mast hozott ez az esztendd, mint
amit vart, jobbat vagy rosszabbat, tdbbet vagy kevesebbet.
Igazabol azonban csak az lehet boldog, akinek Jézus
Krisztust, az O szeretetét és josagat hozta. Hozta gy, hogy
mindenben meglatom az O akaratit, és megengedd
rendelését és tiszta szivvel tudok el6tte allni, mert kész a
szivem Istenem tenéked.

Egy csalad torténete szerint apa és két fia banyaszok
voltak. Az apa és az egyik fil mar befogadta Jézust, Uj
életiik volt. A masik fiu még ellendllt, s6t ahogy kérlelték
még keményebb lett. Mind a harman egy tarnaban
dolgoztak, akkor is amikor egy alkalommal a tarna
beszakadt. Abban a pillanatban megértették, hogy el
vannak zarva a vilagtol, nem lehet hozzajuk érni. Tudtak,
hogy a mentdk sokara fognak hozzajuk jutni, mert mélyen
vannak. Egyre lassabban égtek a banyaszlampak, fogyott
az oxigén, végiil elaludt mind a hadrom lampa. Ott voltak a
sOtétben. Az apa és fia kérték a masik fiat: Jancsi, még
elfogadhatod Jézust, itt az utolsé pillanat, Jancsi,
meghalunk. Ha eddig nem kellett, ezutin sem kell, ha
meghalok, hat meghalok, mondta a fii, hagyjatok
nekem békét. A végén mar ott fekiidtek mind a harman a
foldon. Isten hallotta a kettd imadsagat. Egyre halkabban
szolt. Késziiltek haza. Az apa utolsé mondatai: Ur Jézus
ne hagyd elveszni a fiam, Ur Jézus konydriilj a fiamon, ne
engedd elkarhozni a fiamat. Aztan néma csend. Hossza
orak teltek el, mig végre odaértek a mentdk és felvitték a
harom holttestet. Elesztgetési kisérletek wjra és ujra, hatha
mégis. Es egyszer valaki felsikolt: egy él! Ugye tudjatok
melyik? Jancsi. Amikor magahoz tért a kérhazban, az elsé
gondolata ez volt: az apam imadsaga! Isten meghallgatta az
apamat. Aztan amikor felépiilt, egy szomoru ember jart
istentiszteletrdl istentiszteletre. Nem hallott mast, csak az
itéletet. Rettenetes pokol volt. Sokan imadkoztak érte a
gylilekezetben, de lattak, hogy hiaba. A bineit latja csak,
de nincs kegyelem. Advent van, de nincs Jézus. Aztan
egyszer csak felzokogott Jancsi, mert mégis csak
meggértette, hogy Jézus érte is megsziiletett és meghalt,
hogy neki is megbocsatotta a biineit. Advent utan
karacsony lett, nagy 6rom lett. Ez a fiatalember lett az
egész kornyék legaldottabb igehirdetdje. Senki nem tudta
ugy mondani, olyan halisan, olyan konnyesen, olyan
valésagosan, hogy értitek-e: értem, nyomorult
bilinosért, akit az apja szava nem hatott meg, aki az
utolsé pillanatban is keseriiséget okozott apjanak, -
értem, értem jott Jézus. Testvér adventben élsz? Lesz-e
kardcsonyod ezen az tiinnepen? Lesz-e igazdn nagy
6romod? Megérted-e hogy Jézus Krisztus érted is
megsziiletett és meghalt a Golgotan? HISZED-E EZT???
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Meleg Attila reformatus lelkipasztor

A KARACSONY SZIMBOLUMAI
Gergely papa oroksége

Karéacsony iddpontjanak eredetét heves vitak ovezik. Egyfeldl
Sextus Julius Africanus nevii, harmadik szdzadi torténetiro i.sz.
1. marcius 25-ére szamolta ki az angyali tidvozlet napjat, s ehhez
kilenc hoénapot hozzdadva javasolta december 25-ét Jézus
sziiletésének iinnepéiil. Masfeldl a Julianus-naptarban december
25-ére esett a téli napforduld, és ekkor tartottdk a Romai
Birodalom  kiilonb6z6  vallasainak  napisteneit egyszerre
megiinnepeld Sol Invictus-fesztivalt is. A téli napforduld, mint a
sotétség felett diadalmaskodd nap szimbodluma, ebben az
idészakban fonodott Ossze a gonosz felett diadalmaskodo,
megvalto Krisztus hagyomanyaval.

Az ajandékozas hagyomanyat szintén Romaban, a december 17-
étél 23-aig tartd saturnalidkon talaljuk meg elGszor, és azota
szamos formaban jelent mar meg (a kozépkorban példaul a
foldbirtokos ¢és foldestr kozti ajandékozasként), a wvallasos
iinneptdl fiiggetlen szokasként.

A karacsony szamos kelléke a keresztény téritok altal legkésébb
elért észak-eurdpai Yule-iinnepekbdl szarmazik — I. Gergely papa
javaslata volt, hogy a misszionariusok engedjék a poganyoknak a
helyi iinnepek megtartasat, viszont keresztény szellemben
értelmezzék jra 6ket. A fadiszités, a borostyan, a fagyal és mas
orokzoldek hasznalata (szintén a halal feletti gy6zelem
jelképeiként) ide vezethetok vissza. A sok helyiitt december 24-
én megjelend Télapo/Mikulés alakja is csak részben kothetd Szt.
Mikléshoz, a skandinav hagyomanyban ugyanis Odin féisten
nyolclabu lovaval épp a napforduldkor vagtat at az égen.

Mig a karacsonyi féételek modern kori sokasaga (hal, pulyka,
diszn6 vagy akar a keleti ortodox, husmentes karacsonyi vacsora)
kiilonb6z6 hagyomanyok leszdrmazottai, a mai magyar
karacsony az esti ételek, példaul a ponty esetében német, az
édességek tekintetében pedig osztrak eredeti. A bejgli és a
szaloncukor XIX. szdzadi jovevények, és nem igazan birnak
szimbolikus toltettel, habar a mékos bejgli makjat (a korabban az
ujév-karacsony egybeesése miatt szintén ekkor fogyasztott
babhoz és lencséhez hasonléan) a bdség, a diot pedig az almahoz
hasonloan az egészség elhozojaként tartottak szamon.

A SZERETET -
MINT UTMUTATO

Mikor vonatra, autdbuszra szallunk az emberek olyan
unott, érzéktelen arccal néznek egymasra, mintha semmi
koziik nem lenne a masikhoz.

Ha azonban felszall egy édesanya a gyermekével, mindjart
megvaltozik a helyzet. A gyermek nem tagadja meg
onmagat. Hangosan beszél, kérdésekkel ostromolja
édesanyjat, érdeklédik minden irant. S csodak csodéja,
felengednek a fagyos tekintetek, a sz4j mosolyra nyilik, az
arc szeretetet sugaroz. Miért? Mert kozéjik 1épett az
artatlan gyermek.

Képletesen ez a fold is egy Oridsi autobusz. Rengetegen
utaznak rajta, mindenféle emberek.

Robog az autobusz, eltévesztette az utjat. S erre a buszra
belépett tobb mint kétezer évvel ezelott egy édesanya
mosolygo gyermekével. A gyermek, aki Jézus volt
megmutatta a helyes iranyt. Béke és nyugalom vette koriil
az utasokat.

A kisebb telepiilésekre, mint a mi falunkra is hosszu id6én
at jellemz6 volt az emberek Osszetartozasa, a nyitottsag,
egymas megbecsiilése, tisztelete, a béke és a nyugalom.

A hasonlatunknal maradva, ma a nagy vilagi zlirzavarban
az autobuszunk mintha eltévedt volna.

Rossz iranyba haladunk?

Nem csoda, hiszen rohanasban, allando fesziiltségben,
indulatok  viharaban, érdekellentétek  halmazaban,
kiizdelemben éliink.

Eppen ezért alljunk meg, ha csak egy pillanatra is ezen az
linnepen!

Csendesedjiink el, s atértékelédnek dolgaink!

Elotérbe keriilnek az igazi értékek, melyek megvaltoztatjak
¢letlink iranyat.

Mint ahogy a kisgyermek artatlan szeretete és Jézus
példaja, a mi utmutaténk is a szeretet legyen!

Kis kunyhonak kis ablakan
Vilagit a gyertyafény
Kisgyerekek, énekelnek
Karacsonynak, éjjelén.

Karacsonyfa all
A szoba, tagasabbik sarkaban
Csillagszoro a gyerekek
Apro, kicsi karjaban.

Udvozoljiink, szent kardcsony
Vartuk mar a j6ttodet
Megsziiletett, ma ¢jjelre
A szentcsaladban, a kisded.

KARACSONYI EJ

Egészségben, ndjjon fel hat
Baj, sohase, ne érjen
Milyen szépen alszik még most
Nyugodjon, csak szegényke.

Harom kiraly, 6rzi almat
Gaspar, Menyhért, Boldizsar
Ott toltik, az egész ¢&jjelt
Veliik van, a szent csalad.

Unnepelni, jottek ide
Karacsonynak, éjjelén
Zengjen a dal, te érted most
E szent, estének idején.

Betlehemnek, sotét egén
Ragyognak, a csillagok
Ugy csillognak, tigy ragyognak
Hogy veliik, én is vigadok.

Vigad most, az egész vilag
Oriilnek, a jottddnek
Adjal békét, nyugalmat
A vilagon, az embernek.

Békés, Boldog Karacsonyt
az 0sszes magyarsagnak!
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Novak Ferenc

EMLEKEZZUNK REGIEKROL

Hidvégardo a szadvari uradalomban

Szadvar
( Matthias Greischer rézmetszete, 17. sz. vége)

Telepiilésiink a 11. szadzad elején a tornai erddispansaghoz
tartozott mint kiralyi szolgaltatd falu. Feladata a nevében is
megdrzodott, mivel az itt él6 népesség a kornyezd erddket
gondozta (erd6ovok) igy tehat az ardo szd6 kozépkori
nyelvezettel ordou az erdd szavunk egy archaikus
valtozataként maradt fenn. Torna varmegye kialakuldsaval (12
— 13. szdzad) ¢és a tatarjarast kovetd betelepitések
kovetkeztében, kiralyi fennhatésdg ald tartozé Gn. hospes
telepiilés lett, melyrdl egy a 14. szazadbol fennmaradt oklevél
tantiskodik.! Ebben Ardé és Vendégi kirdlyi falvakként
szerepelnek.

A 14. szazad végétél megszint e kivaltsag, mert a kiraly
tulajdonat képezd szadvari uradalomhoz csatoltdk mint
birtokrészt.” Ezt kovetden a szizadok soran kiralyi
adomanyként neves csaladok birtdk az uradalmat:
Szapolyaiak, Bebekek, Esterhazyak, Andrdassyak, hogy csak az
ismertebbeket emlitsiik. A kozépkorbol fennmaradt elsé
portadsszeiras 1427 — bol vald. Ebben 43 jobbagyportat irtak
Ossze Hidvégardéban. Ez a kornyék falvaihoz képest
jelentésebb szamu népességet feltételez (kb. 300 f06).
Figyelemre méltd népességndvekedés 1198 — hoz képest,
mikor Imre kirdly, nagynénjének a bizanci Aliz hercegndnek
adomanyozta Tornat és még négy falut — koztiik Hidvégardot
— melyekben dsszesen 100 csaladot jegyeztek.’

A 16. szazadban a torok pusztitasok miatt a Bodva bal partjan
1évo falvak elpusztultak és elnéptelenedtek. Az 1562 — es
nagyszombati zsinaton is jelentették, hogy a tornai
féesperesség plébaniain egyetlen katolikus pap sem volt. Ezt
nemcsak a torok okozta, hanem a protestantizmus terjedése is.
Az 1570 — es birtokdsszeirasban még szerepel telepiilésiink
vam ¢és malom jovedelme, amely vélhetéleg a hidon atmend
forgalombol és egy vizimalom mitkodtetésébdl szarmazott.*
A hat évvel késdbbi Osszeirasbol mar megtudhato, hogy a
torok altal felégetett falu lakdinak nagy része elmenekiilt és
nem is akart visszatérni. Vagyis az itt maradottak a
szolgaltatasok ha egy kis hanyadat is de megprobaltak

L MOL DI 16109 (1354.06.28.)

2 MOL DI 75902 (1382.09.15.)

8 Nyary Albert: A modenai kiralyi levéltar magyar
torténelmi szempontbél. Szazadok, 1868., 245.0.,
Dénes Gyorgy : A bdédvaszilasi medence 700 éves
torténete. Miskolc, 1983., Herman Otté Mizeum, 33 —
34.0., 86.0.

4 MOL UC 86:3(a) 1570.06.09.

(Bodollo, Kassa-vidék — Szlovakia)
teljesiteni.” Tovabba jegyzi, hogy a vamhely és vizimalom
mellett csak tavaszi vetések vannak és kenderfoldek. Erre
vagy ennek egy részére bizony a torok is igényt tartott, mert a
hodoltatott teriiletekrél megprobalt minél tobb adot beszedni.
Ezt a kett6s adoztatast nem birta a népesség amit az a kérvény
igazol, melyet 1577 aprilis 1 — én terjesztettek az uradalmat
mikodteté udvari kamara elé. Ebben kérték, hogy a felégetett
¢és elpusztitott falu lakéi mentesiiljenek mindenféle fizetség
alol.® Ezt erdsiti az 1577- es Osszeiras melyben az szerepel,
hogy két magtar és a plébania kivételével az egész falut
felégette a torok.” Azonban az 1578 — as Osszeirds még
mindig jegyzi a hidon szedett vamjovedelmet.® 1610 — es
adatok alapjan tudhato6, hogy az élet ha lassan is de kezdett
visszatérni a régi kerékvagasba. Csokkentett mértékben bar de
a szantok és az artanyok utan adot kellett fizetni. A leszallitott
adoteher oka a torok pusztitds volt.” A 17. szizadot a
Habsburg—kuruc ¢és a katolikus—protestans szembenallas
jellemezte. 1682 — ben Thékély Imre szabadsdgharcanak
idején Szadvar - €s a tornai var - a kurucok kezére keriilt. Igaz
konnyli dolguk volt mert az éhezd német Orség megiizente,
hogy csak vegyék 4t a varat, amit 1685 — ig birtak.'® 1686 —
ban a csaszari sereg vette birtokaba amit a kurucok ellenallas
nélkiil adtak at Caprara generalisnak.

A 17. szazad végén a foldhasznalatért készpénzzel kellett
adozni. A miivelés ald vont majorsagi foldek, szantok
valamint rétek és legelok hasznalata az élet visszatérését
jelezte a vidéken. Tovabbra is minden sertés utan két — két
artanypénzt kellett fizetni. A varbdl kapott kendermagot a
vetés és betakaritds utan a varnak kellett beszolgaltatni.'' A
nyugodtabb életviszonyokat és a termelés Gjraindulasat jelzi
az adonemek béviilése. Pénzben kellett megvaltani a var felé a
husvéti, plinkosdi, kardcsonyi szaraz bor arat. Szent Mihaly
adojat bodnarpénzt, az artanypénzt, egy okor arat és egy — egy
kobol zabot kellett beszolgaltatni.'? A 18. szazad elején harom
nyomasbol két rész jobbagyi egy rész majorsagi fold volt és
ennek hozama illette az uradalmat.” 1715 — b6l az alabbi
addzok nevei ismertek: Rdcz Andras, Peéter Janos, Koczi
Gyorgy, ifj. Kortvély Istvan, Rdacz Marton, Domjén Tamads,
Szabé Istvan, Szabo Janos, Rdcz Gyorgy, id. Kaértvely
Istvan.'"*

Szadvar felrobbantasardl 1686 aprilis 25 — én dontdttek
Bécsben. A katonak aknakat asva a falak tovében, azokat
16porral megtdltve robbantottak fel. Az uradalom kdzpontja
ezutan atkeriilt a szomszédos Bodvaszilasra. Esterhazy Pal
1702 — ben vette ismét birtokba. A 19. szdzad végén a
birtokrészt Dréher Antal kObanyai sorgyaros vasarolta meg az
Esterhazy csaladtol. Dréhertél, baro Solymossy Lajos, majd a
gr. Andrassy csalad és a Dbirtokrészek részvényeseinek
tulajdona lett. gr. Andrassy Gézatol 1930 — ban megvasarolta

5 MOL UC 65:85(a) 1576 — os adatok, 1577 - bgl

6 Détsy Mihaly: Szadvar. Perkupa — Miskolc, 2004.,
41 — 42.0.

7 MOL UC 65:85(c) 1577

8 MOL UC 115:72 1578

° MOL UC 110:63 1610

0 pezenhoffer Antal: A magyar nemzet toérténelme (A
mohacsi vésztol napjainkig). Torténelmi apologetika
V. kotet, Pilisszentlélek, 2002., Ut. lgazsag, Elet
Kiad6, 130.0.

™ MOL UC 90:50 1682.11.02.

2 MOL UC 38:41 1682 - 1684

3 MOL UC 53:42 1703.10.21.

4 Torna varmegye és tarsadalma a 18 — 19. széazadi
forrasok tikrében. szerk.: Rémias Tibor, Bodvaszilas
— Miskolc, 2002., Herman Ottdé Mazeum, 22.0.



HIDVEGARDOI KRONIKA 5. oldal

gr. Zichy Aladar. Végiil 1935 — ben a Magyar Erdokincstar
tulajdonaba keriilt. "’

Béres Gyula

'’ Dénes Gyorgy : A bodvaszilasi medence 700 éves torténete. Miskolc, 1983.,
Herman Ott6 Muzeum, 107.0.
Nemzeti Ujsag. 1935. julius 24. szerda, 7.0.
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AGFAY ANTALRA EMLEKEZUNK...

(Papp Laszl6 koszontdje elsd miséjére)
Kedves Testvéreim!

E gyonyort tinnepnapon a legszebb koszontéssel koszontelek
benneteket. Dicsértessék a Jézus Krisztus.

En azt hiszem jogosan nevezhetem ezt a mai napot szép
tinnepnek, mivel ily szép linnep egyhazkozségiinkben nem
volt csak 1933. junius 25-én, amikoris kdzségiinkben sziiletett
Fétisztelendd Csurilla Lajos nyugalmazott esperes Ur mutatta
be elsé szent mis¢jét. Hogy most mégis ilyen sz€p linnepnek
lehetiink részesei, azt koszonthetjiik Isten kegyelmébdl a mi
kozségiinkben sziiletett Fétisztelendd Agfay Antal ujmisés
Urnak, a mi szeretett draga gyermekiinknek, aki bar mar
régota nem lakik kozségiinkben, de a szive, a lelke ide huzta
abba a kozségbe, abba a templomba ahol 6t megkeresztelték,
ahol el6szor jarult szent aldozashoz, ahol a bérmalas
szentségét felvette.

O szerezte nekiink e szép napot azaltal, hogy itt mutatja be
elsé szent miséjét. Eppen azért arra kérlek benneteket
kapcsolddjunk az 6 szentmise aldozatahoz, kérjiik az Egek
Urat arassza el 6t szent kegyelmével, hogy egész életén at
buzgd hirdetdje legyen Krisztus szent evangélimanak.
Fotisztelend6 Gjmisés Kedves Antalkank!

Nekem jutott az az Sromteljes megbizatds, hogy elsé szent
miséd alkalmaval a hidvégardoi kozség hivei nevében
koszontselek és lidvozoljelek. Amily 6rom ez szamomra, oly
szorongas fogott el, mert honnan vegyek én tudatlan Greg
ember olyan szavakat, amily szavakkal téged ma életed
legszebb pillanataban kdszonteni tudnalak, éppen azért kérlek,
hogy amit én szavakkal kifejezni nem tudok, potolja azt az a
nagy szeretet amivel téged ma itt koriil vesziink.

Kedves Antalkdnk! Ma reggel, ahogy e szép iinnepre
késziiltem el6vettem imakonyvem, hogy a Szentlélek Isten
segitségét kérjem, ahogy az imakonyvet kinyitottam egy kis
szent képet talaltam.

A szentképfondk oldalar6l ezeket olvastam: ,,Az Ur lelke
rajtam, folkent, hogy Oromet vigyek a szegényeknek és
meggyogyitsam az Osszetort sziveket.” Ahogy én ezt
elolvastam végtelen jo érzés jarta at sziven és lelkem, valami
azt sugta, most menj nyugodtan, én majd megmondom mit
kell mondanod.

Engedd meg hat, hogy azokkal a szavakkal kdszontselek, amit
ez a kis szentkép sugall nekem.

Draga Gyermekem, szeretnék most a Te szivedbe és lelkedbe
bele pillantani és érezni azt az 6romet és boldogsagot latni, de
ebben a nagy 6romben nem vagy egyediil, mert itt van a Te
josagos Edesanyad, aki Téged sziiletésed ota oly nagy
szeretettel, oly hiséggel nevelt, eljott, hogy veled oriiljon,
veled imadkozzon kérve rad Isten aldasat. De azt hiszem nem
csalddom, ha azt mondom itt van a Te draga j6 megboldogult
Edesapad lelke is, minden bizonnyal ott térdel a Mindenhaté
Atyénal leborulva, imadkozva az ¢ szeretett fidért.

Kedves Antalkank! Most pedig engedd meg, hogy héarom
kéréssel forduljunk hozzad.

Az els6 kérés az, arra kériink barhova vezérel az Isteni
gondviselés, amikor teheted latogass el hozzank, mi mindig
nagy szeretettel fogunk fogadni.

Masodik kérés az, ne feledkezzél el a hidvégardoi hivekrol,
kérd a jo Isten kegyelmét, hogy ez a kis templom gy, mint
mostanaig is és ez utan is mindig tele legyen imadkozo
lelkekkel.

A harmadik kérés pedig az, kérjed a Boldogsagos Szent
Sziizet esdje le Szent Fia kegyelmét a hidvégardoi édesapak és
édesanydk lelkébe, adjak gyermekeiket a papi szolgélatra,
hogy ezek utan nem 50 évenként, de mar az elkovetkezd
évtizedek végén minden évben 3-4 jmisés alljon e szent oltar
elott.

Befejezésiil ami az én oreg fejem és szivemnek a legnagyobb
gondot okozta, milyen lelki emléket hagyjak neked e szép nap
emlékéiil. Figyeld meg jol, és soha el ne felejtsd. Erdemes egy
ember életét felaldozni azért az Istenért, aki Isten 1étére
felaldozta magat az emberért. Amen.

HIDVEGARDOROL
A TV-BEN, UJSAGBAN

,Tisztelt Polgarmester Ur! Az MTV Szempont cimii miisorat
néztilk és nagyon megtetszett az, amit lattunk. A miisor utan
azonnal felmentiink az internetre és lattuk a csodalatosan szép
tajat, az épitményeket, hazakat. Ugy gondoljuk, mégis a
legcsodalatosabb  Hidvégardd kozossége, tiszteletre és
kovetésre méltd. Gratulalunk Onnek, és tovabbi sikereket
kivanunk!

Tisztelettel: Nyiregyhazarol a Bekd csalad”

JTisztelt Matusz Ur! Lattuk a televizio Szempont cimi
miisoraban a Hidvégardordl készitett dsszeallitast, és nagyon
ortiltiink, hogy ez a szamunkra oly kedves kis telepiilés ilyen
nagy nyilvanossagot kapott. Gratuldlunk Onnek, mert az,
hogy ez a kis falu a mai nehéz koriilmények kozott is igy tud
fejlodni, elsésorban az On eréfeszitésének koszonhetd.
Kivanunk tovéabbi sikereket Onnek és a falunak egyarant!
Udvézlettel: a Straznicky, Cseh-Kis (Giba) csalad”

,Matusz Tamas Polgarmester Urnak! Eziton is ismételten
koszonjiik, hogy lehet6vé tetted a hidvégardoi latogatasunkat.
Igazan nagyszertien éreztilk magunkat.
A latottakrol és tapasztaltakrol, mint jo példarél mindenkinek
beszélek. Igazan jo volt egyiittlenni a testiileti tagokkal is.
Tovabbi sok sikert kivanok.

Dr. Zongor Gabor TOOSZ Fétitkar”

,Tisztelt Polgarmester Ur! Kicsit megkésve, de szeretnénk
megkdszonni a nyari kedves fogadtatast Hidvégardoban.
Kiilon gratulalunk a Népszabadsagban megjelent cikkhez.
Szép napot kivanva. Paszternakné Kertész (Klein) Zsuzsanna
és Paszternak Antal Komarnobol”

OSZTONDIJ PALYAZAT

Hidvégardd Kozségi Onkorményzat Képvisel6testiilete
BURSA Hungarica 0Osztondijpalyazatban részesiti a
kovetkezo hidvégardoi felsoktatasi hallgatokat:

Giak Timeat,

Téth Palmat,

Orosz Rolandot,

Salata Mariat és

Matusz Tamast,

valamint sikeres felvétel esetén Kovacs Saroltat.
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BETEKINTES A
KEPVISELOTESTULET MUNKAJABA

Hidvégardd Kozségi Onkormanyzat KépviselStestiilete a
Kroénika el6z6 szama ota eltelt idoszakban harom alkalommal
ulésezett az alabbiak szerint:

A 2008. szeptember 30. napjan megtartott nyilvanos iilés
Az els6é két napirendet a testiilet Osszevonva targyalta: a
Telepiilési Kozoktatasi Esélyegyenldségi Programot valamint
a Bodvaszilasi Korzeti Iskola Tarsulasi megallapodasanak
moddositasat. Matusz Tamas polgarmester javaslattal ¢lt, hogy
a kozos intézmények a jovoben kozvetleniil Hidvégardohoz
tartozzanak, mely 4altal a karbantartdsi munkalatok
zokkendémentesebben megoldhaték lennének. A napirend
kapcsan jelen volt Kosik Istvanné a korzeti iskola
igazgatondje, aki tdmogatta a javaslatot, majd a tanévkezdet
nehézségeirdl szolt roviden. A kdvetkezd napirend keretében
a volt varrodaépiilet szlovak vallalkozoknak torténd bérbeadas
lehetdségérdl volt szo.

Ezt kdvetéen az onkormanyzat szocialpolitikai
tevékenységérél  valamint a  Csaladsegité  Szolgalat
feladatellatasardl szold beszamold keriilt elfogadasra.

Az otddik napirend a 2009-es évre meghirdetett Bursa
Hungarica  felsdoktatasi  Osztondijpalyazathoz  torténd
csatlakozas, valamint jogosultsag feltételeinek megallapitasa
volt.

A kovetkez6kben a Hulladékkezelési Tarsulashoz vald
utolagos csatlakozasrol Hangacs, Nyomar telepiiléseket
érintve, tovabba az Edelényi Kistérség Tobbeélu Tarsulasa
2008. évi belsd ellendrzési munkatervének jovahagyasarol
dontott egyhangulag a testiilet.

A 2008. november 4. napjan megtartott nyilvanos iilésrol
A zart ilést kovetéen a testiilet a harmadik napirend
targyalasaval folytatta tovabb nyilvanos iilésen munkajat: a
Hatvani Bt. altal készitett és az FEszak-magyarorszagi
Kornyezetvédelmi Feliigyel6ség és az Aggteleki Nemzeti Park
Igazgatosaga véleményének beépitését tartalmazod Telepiilési
Kornyezetvédelmi Programot fogadta el.

A testiilet a kdvetkez6kben az Edelényi Kistértség Tobbceéla
Téarsuldsa  Szervezeti ¢és  Miukddési  Szabalyzatanak
modositasat, Kozoktatasi Intézkedési Tervének
feliilvizsgalatat valamint az EsélyegyenlOségi
Helyzetelemzését és Tervét hagyta jova.

A hetedik napirend keretében a Bodvaszilas székhelyii
Csaladsegitd6  és  Gyermekjoléti  Szolgalat  Téarsulasi
Megéllapodasanak modositasat és Alapitd Okiratat targyalta a
testiilet.

A 2008. L-ITI. negyedévi koltségvetési gazdalkodasrol szo6lo
beszamold és a 2009. évi koltségvetési koncepcid kapesan
Matusz Tamas polgarmester elmondta, hogy nagy kihivas
el6tt all az dnkormanyzat. Egyrészt a pénziigyi és gazdasagi
vilagvalsag miatt csokkend allami tdmogatasra szamithatunk,
masrészt ugyanakkor varhatéan megvalosulhat a telepiilés
eddigi torténetének legnagyobb értékti  fejlesztése, a
szennyvizberuhazas. A gazdalkodas a jovében fokozott
odafigyelést kovetel.

Az 1lés befejez6 részében a polgarmester az aktualis
kérdésekrol tajékoztatta a testiilet tagjait: a hulladéklerako

rekultivacios palyazat eredményességérdl, a Historia-volgy
palyazat sikerérél, a Bodva-Cserehat-Szlovak Karszt UNIOS
hatdrmenti egyiittmiikddés tervérdl, a Viragos Magyarorszag
palyazaton elnyert 100.000.- Ft 6sszegl ajandék utalvanyrol.

A 2008. december 9. napjan megtartott nyilvanos iilésrol
Az els6 napirend a helyi szennyviz-beruhdzasi tamogatas
elnyerésérél, a kozmitarsulat 1étrehozasanak el6készitésérol
sz6lt, melyr6l részletesebb tajékoztatasra 2009. januarjaban
kerdil sor.

A kovetkez6 napirend kapcsadn Scsavnyiczki Istvan korjegyzo
kiegészitésként elmondta, hogy a 2008. évi pénziigyi terv
modositasara az 5 millios miikddésképtelen Snkormanyzati
tamogatas és az 1,5 millios ONHIKI II tdmogatds miatt keriil
sor.

Az Eszak-mo.-i Hulladékgazdalkodasi Zrt. 2009. évre javasolt
kozszolgaltatasi dijanak emelését fogadta el a testiilet, mely
inflacio feletti emelést jelent, igy sajnos az dnkormanyzatnak
az emelés mértekével ardnyosan tobbet kell majd fizetni a
szolgaltatonak a lakossag helyett.

Az Onkormanyzat Képviselotestillete megtargyalta és
elfogadta egy hataron atnyuld Egyiittmiikodési Csoportosulas
létrehozéasanak tervét, mint alapité tag részt vesz benne.

A hatodik napirend keretében a telekarak tjraszabalyozasarol
dontott a testiilet.

Az iilés befejezd részében az aktualis kérdésekrdl tajékoztatta
a testiiletet a polgarmester: a traktor vasarlasara és az iskola-
fiitéskorszertisités finanszirozasara tamogatdsmegeldlegezd
hitel  felvételér6l, a  sikeres iskolai  informatikai
infrastrukturafejlesztési  palyazatrol, a tervezett csoki
csomagold iizem beinditdsdnak nehézségeirdl, a kabel-tv
szolgaltatas tervezett bovitésérdl, a haziorvosi szolgalat
vallalkozasban torténd miikddtetésének 1 honappal késébbi
kezdetérdl, Oko-turisztikai Kalauz elkészitésére vonatkozd
palyazat benyujtasarol.

Az érdeklodok szamdra a Képviselotestiilet iiléseirol késziilt
jegyzokonyvek a Polgdarmesteri Hivatalban munkaidében
megtekinthetdk.

XII. ARDOI SZURETI
KULTURALIS FESZTIVAL

Az idén tizenkettedszer keriilt megrendezésre szeptember
utols6 szombatjan, szeptember 27-én az Ardoi Sziireti
Kulturalis Fesztival. Erkeztek vendégek a szomszédos
falvakbol hataron innen ¢és talrol. A  telepiilésrdl
elszarmazottak is hazalatogattak a fesztivalra és a helyi
lakossag is ,.kilatogatott” a rendezvényre.

A délelott folyaman a gyerekeket jatszohaz és sportvetélkedo,
délutan pedig csuszdazasi lehetdség varta a Kastélykertben.

A program Sziireti felvonuldssal kezd6dott a Tornai tUton,
kozben kultarcsoportok bemutatdjaval folytatodott, majd
Merényi Jozsef fanylivé, fafaragd népi iparmiivész
kiallitasanak megnyitojara keriilt sor a Gedeon-kuriaban.

A kulturalis bemutaté 15.00 6ratdl vette kezdetét a Gedeon-
kastély szabadtéri szinpadan, felléptek: a helyi ovodas
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gyermekek, a bodvaszilasi iskolasok mazsorettcsoportja, a
makranci ,,Cserepszin” énekkorus, az Egressy Béni énekkar
Szepsibdl, a ,,Menyhért Tancstudié” — akik elegans standard,
modern és vérpezsditd latin amerikai tancokat adtak eld. A
rendezvény sztarvendége: a Groovehouse egylittes volt. A
fesztival zarkori ballal ért véget.

OVODANK MULTJA ES JELENE

December 1-én, 33 évvel ezelott nyitotta meg
intézményiink a kapujat.
Azota szamos valtozas tortént:
* 1975-ben 1 csoporttal indult, majd 1988. november 1-t61 2
csoportos lett.
* Kezdetben a konyha is az 6voda épiiletében volt, majd 1984.
szeptember 1-én a Papp- kuridba kéltozott.
* Hol dnallo intézményként, hol pedig az altalanos iskola
tagintézményeként mikodtiink.
* Valtozott az alkalmazottak 1étszama is.
A 33 évi fennallas alatt az dvoda és az étkezde épiiletében
40 fot is meghaladta a dolgozok szama, akik tobb-
kevesebb id6n at munkalkodtak az intézményeinkben.
* Azdta feln6tt egy uj generacio.
Valtozott a gyermekcsoport dsszetétele, a gyermekek
mentalitisa, az igények, a  koriilmények, a térvényi
szabalyozasok rendszere.
Ebben a valtoz6 vilagban mi is jellemz6 a mai 6vodankra?
2007. szeptember 1-t6] nem az iskola tagintézményeként,
hanem ujbol 6nallo székhely intézményként mikodiink.
Hidvégardo, Becskehdza, Bodvalenke, Tornaszentjakab koz-
ségi Onkormanyzatok képviseldtestiileteinek 2007.08.23-an
megtartott egyiittes iilésén dontott errdl.
Nevelémunkankat 2 csoportban folytatjuk.
Ovodank kirzetesitett. Nemcsak a hidvégardoi gyerekek
jérnak ide, hanem a tornaszentjakabi és bodvalenkei 6vodasok
is.
Korzeten kiviili gyermek jelenleg nem jar intézményiinkbe.
Elutasitott gyermek nem volt.
A feladatok ellatasahoz az oOvoda rendelkezésére all a
Hidvégardd, Tornai ut 104. sz. alatti ingatlan a rajta 1évo
ovoda épiilettel és udvari jatszotérrel.
Munkaltatoi szempontbol az dvodahoz tartozd intézmény az
étkezde (Hidvégardd, Tornai ut 95.sz.), ahol az ¢vodai
étkeztetésen  kiviil iskolai, szocidlis, munkahelyi ¢és
vendégétkeztetés is torténik.
A felvett gyermeklétszam: 46 6.
- kis-k6zépso6 csoportos:22 6
- nagy- kdz€épsd csoportos: 24 {6
Telepiilés szerinti megoszlasban:
- hidvégardoi: 26 6
- bodvalenkei: 14 16
- tornaszentjakabi: 6 f6
Jelenlegi kihasznaltsag 92 %-os.
A gyermeklétszam nem allando, folyamatosan valtozik az év
folyaman. Ujak jonnek, vagy kimaradnak. Egyre gyakoribb a
vandorlas, s ez rengeteg adminisztraciét és problémat is
magaban rejt.
A jelenlegi létszam az alapitd okiratban megallapitott
maximalis féréhelyet ugyan nem éri el, de a tdrvényben
meghatarozott optimalis csoportlétszamot meghaladja.
A gyermekek Osszetételére jellemz6 hogy nehezen
kezelhetéek, sok a problémas magatartast, 83%-a hatranyos
helyzetd.

A 2008/2009-es nevelési évben is a helyi 6vodai nevelési
programunk szerint végezziilk munkankat, melyet a fenntartd
onkormanyzatok ismételten jovahagytak.
Programunk: természetbarat, hagyomanyt apold, differencialt
fejlesztésii helyi 6vodai nevelési program.
Célunk: az életkori €s az egyéni sajatossagokat, valamint az
eltéré fejlodési litemet figyelembe véve a 3-7 éves kort
gyerekek sokoldalt, harmonikus fejlédésének eldsegitése.
Olyan valtozatos tevékenységeket, foglalkozdsokat biztositunk
a gyerekek részére, melyek lehetdévé teszik a kisgyermek
egyéni képességeinek kibontakoztatdsat és megalapozzak az
iskolai munkara val6 alkalmassagot.
A napi foglalkozasokon kiviil egyéb ingyenes szolgaltatasokat
is szerveztiink, melyek helyben torténnek az edelényi
Pedagogiai Szakszolgalat szakemberei segitségével.
Ezek: logopédiai ellatas, fejlesztd pedagogia és gyogy-
testnevelés.
Kicsit megelevenedett a mult, és a jelen, a jo és rossz
oldalaval.
A jovot azonban pontosan megbecsiilni nem lehet. Nemcsak a
sziiletések szama hatarozza meg a jovoképet, hanem a
gazdasagi helyzet, a pedagdgiai munka, a szildk jogai, a
szabad intézményvalasztas, hogy sok gyermeknek otthon
vannak a sziilei munka nélkiil, az hogy 5.¢letévig az 6voda
nem kotelezd, a gyermekcsoport 0Osszetétele, a szocialis
raszorultsag, az dvodaztatdsi timogatas. ..
Mondandomat egy tanaromtol oly sokat emlegetett bdlcs
gondolattal zarom, mely a miultban, jelenben, jovében is
aktualis, elgondolkodtatasra, esetleg egymas megbecsiilésére
¢és Osszefogasra figyelmeztet mindnyéjunkat.

., A jo évoda, olyan mint egy anya.

Hogy milyen egy anya?

Még van, nagyon szép,

S mikor mar nincs, kimondhatatlanul hianyzik.”

Toth Szabo Istvanné 6vodavezetd

TAJEKOZTATAS

a Haziorvosi Szolgalat miikodési rendjérol

2008. december 20-t61 2008. december 24-ig
szabadsag miatt helyettes orvos Dr. Mendyk Wojciech
haziorvos
Elérhetéség: délelétt: 8" — 12° Szin telefon: 464-013

délutan: 12 — 16" Szogliget telefon: 465-022
kérjiik a betegeket, hogy a helyettes orvos felkeresése esetén
a TAJ kartyat vigyék magukkal.

2008. december 25-t61 2008. december 28-ig

siirgds esetben Szendré Kozponti Ugyelet értesitendd
Telefon: 460-023
Hidvégarddban rendelés 2008. december 29-én (hétfon) lesz
2008. december 30-an és 31-én rendelés Bodvaszilason
2009. januar 5-t6l Hidvégardoban a rendelést
Dr. Kovacs Tiinde latja el.

Rendel:

Hétfs: 99-13% | Szerda: 890129 | péntek: 820-12%

Kedd: 12%-16% | Csiitortok: 12%9-16%

ANYAKONYVI HIREK

(a Kronika el6z6 szama éta eltelt idészakbdl)
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Sziiletés: Ficzu Rozalianak és Csemer Jozsefnek Kevin nevil
gyermeke sziiletett.

Hazassagkotés: Vardai Judit és Fehér Béla kotottek hazassa-
got, ezuton is gratulalunk nekik.

Elhalalozas: Berki Palné, Csemer Gyulané, Gulyas Rudolf

A NEMETEK
HALASZNI TANITANAK

Milyen gyakorlatot alkalmaznak Németorszagban,
kozelebbrol a hesseni tartomdnyban a munkanélkiiliek
vallalkozova valasanak segitésére? Alkalmazhato-e ez a minta
hazankban?

Ghéczy Zsolt sajtotajékoztaton a hesseni tartomanyban
alkalmazott modszerr6l elmondta, a munkanélkiiliek
vallalkozova valasat egy specialis képzési programmal segitik.
Ez a gyakorlatban annyit tesz, hogy workshopokon,
szeminariumokon megismertetik az allasnélkiiliecket a
vallalkozova valashoz elengedhetetlen ismeretekkel. A
résztvevok  jogi, pénzligyi, gazdasagi  szakemberek
kozremiikodésével késziilnek fel az Ongondoskodasra.
Mindezek mellett munkahelyi pszichologus is foglalkozik
veliik, hiszen a hosszabb ideje 4llast keresék pszichés
tréningje, alkalmassdguk feltardsa, Onbizalmuk erdsitése
fontos része a folyamatnak. A képzés soran a résztvevok
elkészitik leend6 vallalkozasuk — legaprobb részletekre kitérd
— gazdasagi tervét, majd ennek az izleti tervnek a
megvalosithatosagat ~ szakemberek — véleményezik. A
vallalkozova valas tamogatasa csak az lizleti terv sikeres
megvédése utén indulhat

megtanitjak halaszni az illet6t, hogy kepes legyen maga is
halat fogni, szemben hazankkal, ahol eddig nem nagyon
tettlink mast, mint odaadtuk a halat..., vagyis a segélyt munka
nélkiil.

Kérdés most az, vevOk lesznek-e a német minta adaptalasara a
hazai illetékesek? Részben igen, hiszen mddositasra keriilt a
Szocialis Térvény erre vonatkozo paragrafusa.

A TAMOP 1.1.2 MEGVALOSULASA
AZ EDELENYI KISTERSEGBEN

Az Eurdpai Szocialis Alap finanszirozasival az Eszak-
magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi Koézpont Edelényi
Kirendeltség illetékességi teriiletén 164 f6 hatranyos helyzetii
ember bevonasara nyilt lehetéség, a TAMOP 1.1.2 keretein
beliil.

2008.10. 20-ig mind a 164 f6 bevondsa megtortént. Jelen
pillanatban 63 f6 vesz még részt a kiillonb6z6 képzésekben,
101 6 pedig sikeresen befejezte a képzést. A TAMOP 1.1.2
programban foglalkoztatott munkatarsak hatékony
munkavégzésének koszonhetden 90 tligyfélnek sikeriilt allast
biztositani a nyilt munkaerdpiacon a szakképzettségének
megfeleléen. A munkaltatok 100 % bér+ jarulék tamogatast
kapnak a képzésen részt vett iigyfelek utan, ezzel a
lehetdséggel 87 esetben éltek is, 3 tligyfél pedig Onalldan
létesitett munkaviszonyt tdmogatas igénybevétele nélkiil.
Terveik szerint a tovabbi képzéseiken sikeresen teljesitoknek
is szeretnénk megfeleld6 munkahelyet taldlni ezzel, a

munkanélkiiliség miatt nehéz helyzetbe keriilt sokszor
halmozottan hatranyos helyzetii igyfeleiknek nemcsak
munkatapasztalatot, de anyagi biztonsagot is nyujthatnak.

A TAMOP 1.1.2 programmal kapcsolatos kérdéseikkel
kereshetik Bartfay Viktort, Kalocsai Karolyt, Olah Beatat és
Olah Katalint. (Edelény, Istvan kiraly ut 51. Tel.: 48/341-117)

“‘_ozuq

Befeltetes ajo nabc
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Jellegzetes kardcsonyi csemege a szaloncukor, amelybdl
ma nagyon sokfélét vasiarolhatunk. A szaloncukor hires
mestercukraszok miihelyeiben sziiletett a mult szazadban,
és csak nalunk maradt hagyomanyos iinnepi édesség. Ez a
finomsag otthon is elkészitheto.

Szaloncukrot mar a mult szazadban készitettek a cukraszok,
de az édesség igazan a szdzadfordulén valt divatossa. A
reformkorban - francia minta nyoman - jott divatba a polgari
lakasokban a fogadoszoba, azaz szalon, ahol karacsonyfat
allitottak, és igy lett a fan 1évd diszesen csomagolt csemege
neve szaloncukor. Jokai még szalonczukkedlinek nevezte a
szaloncukrot, ugyanis a cukorka neve a német salonzuckerl
szobol ered. 1891-ben jelent meg Hegyesi Jozsef magyar-
francia szakacs és vallalkozo A leglijabb hazi czukraszat cimii
kézikonyve, amelyben tizenhétféle szaloncukrot ir le, igy pl.:
szalon-ananasz czukorkak, szaloncréme-bonbonok, szalon-
marasquin-czukorkak, szalon-pisztacz-czukorkak.

A budapesti Vendéglatoéipari Muzeumban talalhatunk régi
szaloncukor-csomagolo sztaniolpapirokat harmincféle
szinben, és megcsodalhatunk egy '"ricseld gépet" is. Ez a
masina tulajdonképpen egy rojtozd gép, amellyel a
szaloncukor papirjat egy mozdulattal lehetett berojtozni. A
szazadfordulon és a két vilaghdborti kozott a cukraszok a
sitemények mellett fagylaltokat, cukorkdkat, bonbonokat és
szaloncukrot is készitettek. A hires cukraszdakban nagy
mennyiségl szaloncukrot készitettek az {innepek el6tt, volt
hogy naponta 25-30 kg csokoladét is felhasznaltak. A pozitiv
formakat atszitalt rizslisztbe martottak, és az igy keletkezett
mélyedésbe ontotték a folyékony cukrot. Amikor a cukor
megdermedt és megszaradt, kivették és becsomagoltak. A
papirra angyalkdkat ragasztottak, és mar Iehetett is a
karacsonyfara akasztani. Persze nem mindenki engedhette
meg maganak, hogy csillogd cukraszdaban vasaroljon
szaloncukrot a fara, ezért sokan otthon készitették el a
csemegét. Ha van idonk és kedviink, mi is készithetiink hazi
szaloncukrot a karacsonyfara.

fme, a recept:

Hozzavalok: 1 kg (barna)cukor, 3 dl viz, izesit6 anyagok:
daralt dio, kakad, mogyoro, marcipanmassza, kokusz, citrom.
Bevonashoz: csokoladés tortabevono.

A cukrot a vizzel fozziik addig, amig szalasodni nem kezd.
Vékony drotbol hajlitsunk gytiriit, martsuk bele a masszéaba,
és probaljunk meg buborékot fujni Ugy, mintha
szappanbuborékot fujnank. Ha ez sikeriil, akkor mar
megfeleld a cukor allaga. A masszat ontsiik vizzel kioblitett
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porcelantalba, ontsiink a tetejére is egy kis vizet, és tegyiik
hideg helyre. Amikor mar nem meleg, akkor fakanallal
keverjiik addig, amig hofehér pép nem lesz beldle. A pépet
osszuk annyifelé¢, ahanyféle cukrot szeretnénk késziteni.
Keverjiik hozza az izesitOket. Ezutan egy kicsit langyositsuk
meg, hogy jol kenhetd legyen, és hideg talcan simitsuk el 1,5-
2 cm vastagsagban. Amikor megdermedt a cukor és mar
vaghato, akkor vizes késsel vagjuk kis téglalap vagy kocka
formakra. Ha szeretjiik, vonjuk be csokoladéval. Selyempapirt
¢és szines csomagolokat vagjunk méretre, rojtozzuk be szElét,
¢és csomagoljuk be a cukorkékat.

A CSALAD FONTOS,
AZ ELET ALAPJA

A mai vilagban nagyon kevés ember mondhatja azt, hogy
»,hekem mindenem megvan”, mert ez képtelenség lenne.
Mindenkinek mas jelenti a boldogsagot, lehet valaki gazdag,
vagyonos, ha nem 4all mellette egy jo barat, vagy ami
mindenki életében a legfontosabb, egy szeretd csalad. Rajuk
barmikor szamithatsz, ha 6romdédet vagy banatodat akarod
megosztani, vagy csak, ha egy kedves szora vagysz, tolik
megkaphatod. A csalad az életre készit fel. A csalad feladata
megtanitani szeretetet adni, Oriilni, és minden tapasztalatot
atadni, hogy abbdl a gyerek tanulhasson, és a helyes ut felé
terelje 6t, vagy éppen eltantoritsa valami rossztol, észhez
téritse a fiatalabb generaciot. Melengetd érzés.
Egyik fontos dolog a csaladban a bizalom, mert ha ez a
bizonyos kapocs nincs meg, eltinik minden vardzs, ami a
csalddot Gsszetartja. Erezned kell, hogy ha bajban vagy, van
kire szamitanod.
Az anya szerepe mindig is a legfontosabb volt, hiszen
leirhatatlan ¢élmény lehet, mikor életet ad egy csecsemodnek.
Az anyai szeretet a legszorosabb kapocs a vilagon. Kozismert
a tulzott anyai szorongas, mely a gyermek minden mozdulatat
félté aggodalommal koveti: ,Hol marad a gyerek, mi
torténhetett?” Masik fontos ember az életben az apa, aki
mindent megtesz azért, hogy a szerettei boldogok és
kiegyensulyozottak legyenek.
Nagyon szerencsés az, akinek megadatott, hogy szeretetteljes
csaladban nevelkedhet.

Toth Szabo Istvanné

olyan emberek, akiket a fesziilt helyzetek megoldasa
doppingol.

£l o i 'Y

Ezzel a cimmel jelent meg egy turisztikai kiadvany, amely
nem a teljes Bodva-volgyet mutatja be, kizarolag a Felso-
Bodva-volgy LEADER+  Akciocsoport 28 telepiilésének
latnival6ibol kinal izelit6t, koztiik Hidvégardorol is.

Az ismertetd az Eurdpai Unid és a Magyar Koztarsasag
Kormanya tamogatasaval, a Nemzeti Fejlesztési Terv
keretében valdsult meg, melynek egy példanyat megkapjak
olvasoéink.

Karacsonyi ajandékként.

PROBALJ MEG LAZITANI!

A mai talhajszolt vilagban a legtobb ember csak a
munkajanak él. Lazitani kell.

A talhajszolt élet nem igazan jo, mert igaz, hogy dolgozni
kell, de id6t kell szakitani a pihenésre is. Azért kell , lazitani”
néha, mert a munka, a stressz és az izgalom nagyon karos az
ember lelki egészségére. Ha allanddan csak a munkanak
¢éliink, nem jut id6 masra, nem tudjuk levezetni a fesziiltséget.
El kell azonban ismerni, hogy a stressz ¢életiink
elvalaszthatatlan része. Eloidézheti: til sok munka, Uzleti
versengés, maganéleti valsag. Tinetei: ingerlékenység,
faradtsag. A stressz egy id6 utan atcsaphat depresszioba.

Konnyedén

Hogy mindezt elkeriiljiik, ezért kell konnyedebben venni az
¢életet. Mindig tgyelni kell arra, hogy levezessiik a talzott
fesziiltséget. Naponta egy nyugtato tea, egy szorakoztatd film
megnézése mind segitik a napi ,,robot” levezetését. Azt, hogy
kinek milyen a terhelhetdsége, az egyénileg valtozd. Vannak

FESTMENYEK VASAROLHATOK

OLAJ - AKVARELL - PASZTELL
technikaval késziilt képek

MUTEREM — GALERIABOL
Kis, k6zep és nagy méretben
Ar: 30.000 — 180.000 Ft-ig

Hornyak Pal
Miivésztanar-festo
3931 Mez6zombor, Szabadsag ut 25.
Telefon: 47/369-058
Vizualis informacié: www.hornyak-pal.fw.hu

AZT HIRDETI

Azt hirdeti a csillagfény:
Foldre szallot a legszebb fény,
Jézuska megsziiletett,

Ot nevezték Jézuskanak,
Edesanyjat Marianak,
Ki polyaba takarta,


http://www.hornyak-pal.fw.hu/
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Es a vilagnak tidve lett. Befektette jaszolba.

Csopp rozsabimbo égi fan,
Melengesd, 6rizd, Sziizanyam!
Edes Jézuskank légy veliink,
Szenteld meg a mi tinnepiink!

Az angyalok fenn az égben
Mennyei nagy
fényességben

Zengették az éneket:

Betlehem kis falucskaban Dics6ség az Istennek.

Karacsonykor &jfél tajban
Fia Isten ember lett,

Mint kisgyermek sziiletetett. Lengyelné M. Etclka

VErse

KAMATOS PENZEK

Az elmult iddszakban a Rendor-
fokapitanysag tobb olyan
blincselekményt  deritett  fel,
amely a lakossagot irritalja,
kiilonésen a hatranyos helyzetii
réteget. A  biincselekmények
nyomozasa soran, valamint a
korabbi években mar feltart
wi,’ esetek elemzése lehetdséget ad a
Y jelenség nemcsak  rendOri
mivoltanak megismerésére. Az
uzsorakdlcsondk ¢és az ezzel
kapcsolatos erdszakos biuincselekményekkel —kapcsolatos
elemzéseket az alabbiakban adjuk kozre.

POLICE

4 A

-gosyod
MEGYE

A kolcsont felvevé nincstelen csaladok 50-100%-o0s havi
kamatra veszik fel a pénzt és amennyiben a toketartozdst és a
kamatot nem képesek egy idoben visszafizetni, akkor
dltalaban havonta duplazodik az dsszeg, igy esélyiik sincs
arra, hogy a tartozdstél valaha is megszabaduljanak. A
kamatos pénzek dltalaban osszefiiggésben dllnak a fent
részletezett tamogatdsok, illetve valamilyen jelzdaloghitel
felvételével, ugyanis az elkéveték tobb esetben ilyen
torvénytelen iigyletekbe kényszeritik bele az adosokat
tartozasuk rendezésének kikényszeritése sordn. Az ilyen
jellegii torvénysértések bizonyitisa rendkiviil nehézkes,
mivel a nyomozo hatosagnak hitelt érdemloen kell azt a tényt
dokumentdlni, hogy a hitelezé folyamatosan és rendszeres
haszonszerzéssel végezte ezt a tevékenységet.

Ezeknek a biincselekményeknek a kriminalisztikai jellemzdit
elemezve ko6z6s ismérvként elmondhatd, hogy Iétrejottében
oriasi szerepet jatszik a szegénység, az clesettség, a sziikség és
a félelem.

Az aldozatok szinte kivétel nélkiil azon emberek korébol
keriilnek ki, akik alacsony jovedelemmel rendelkeznek,
tobbnyire  segélybél  élnek, mert  munkanélkiiliek,
nagycsaladosok, és nincs lehetdségiik mas pénzforrashoz
jutni, mert a bankok az ilyen embereknek nem folydsitanak
kdlcsont.

A kényszerhelyzetbe keriilt emberek nehéz helyzetét
kihasznalva indul el az a folyamat, mely soran a szabad,
mozgathatd pénzeszkdzokkel rendelkezd uzsorasok kolesont
adnak azoknak, akik mas lehet6séget nem taldlvan megkeresik
Oket, és vallaljak azt is, hogy a felvett kolcsondsszeg
kétszeresét fizetik vissza egy honap letelte utan.

Az ilyen jellegli torvénysértések bizonyitasa rendkiviil
nehézkes. Amennyiben a sértett feljelentést tesz, akkor a
szinte természetes moddon érkezd fenyegetések vagy
bantalmazasok kovetkeztében visszakozik. A fenyegetések
nem csak Ora, hanem sok esetben csaladtagokra, igy a

gyermekeikre is vonatkoznak, ami altalaban el is éri céljat.
Ritkabban, de bekovetkezik a sértett bantalmazasa is.

Az elkovetett blincselekmények bizonyitdsdban sokat ront a
nyomozoé hatosag helyzetén az, hogy a sértettek ezt kdvetden
mar nem tesznek terhel6 vallomast, illetve vallomasukat
visszavonjak, igy a szembesitések sem jarnak eredménnyel. A
hazkutatasok soran talalt tartozasokrol szolo jegyzetek, listak
csak kozvetett bizonyitékként voltak felhasznalhatok, mivel a
felirt Osszegek mellett csak egy-egy kereszt vagy becenév
szerepelt, mely alapjan a kolcson felvevd személy kilétére
csak kovetkeztetni lehetett.

Az egyes tigyekben tanukat szinte lehetetlen talalni, mivel a
hitelt felvevok rettegésben élnek, a barati koriik pedig arra
gondol, hogy barmikor keriilhetnek hasonlé pénzhidnyos
helyzetbe, s akkor nem lesz kihez fordulniuk.

Gyakori, féleg a roma lakossag soraiban tapasztalhatd uzsora,
amikor a jobb anyagi helyzetben 1évé romak kisebb
Osszegeket, vagy arut adnak at a szegényebbeknek, a tartozast
felirjdk és a havi segélyosztasok alkalmaval beszedik az
addsagot vagy annak legalabb egy részét.

Az aruféleségeket értékesitok egy része vallalkozassal (bolt
vagy kocsma) rendelkezik.

Az uzsorakolesont add személyek kidolgoztak olyan
biztositékokat, amivel bevételiiket biztositani tudjak. Sokszor
mar az elsé olyan esetben, amikor az ad6s nem fizet, elveszik
bankkartyajat, a sértett személyi igazolvanyat, kikényszeritik
azt, hogy az adés egy meghatalmazast irjon, aminek
birtokaban minden postai uton érkezd pénzkiildeményét
felveszik.

Ebben a sajatos rendszerben a hitelezOk egy erds ¢és
tekintélyes személyi hatteret alakitottak ki maguk koriil, mig
onkéntes ,,aldozataikra” félelmet és ontérvényi szabalytudatot
parancsoltak. Amikor hosszil id6 eltelte utdn mar minden
pohar betelt, és minden kotél szakadni latszik, a sértett
megjelenik a renddrségen és feljelentést tesz azon személy
ellen, akit honapokig, vagy akar évekig tobb tizezer forintos
havi ,,tamogatasban” részesitett.

A feljelentések, bejelentések alapjan indult eljarasokban csak
akkor sikeriilt eredményt elérni, ha a kdlcsonoket
igénybevevok Osszefogtak és kitartottak a vallomasaik mellett.

A B-A-Z. Megyei Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési
Osztdlya ezen elvek alapjan kezdte meg a ,,Nehéz ut”
telepiilésbiztonsagi program kidolgozasat.

A program egyik jelentds része az uzsoratevékenység €és az
ezzel parosulod erdszak megel6zése.

A ,,Nehéz ut” programon beliil tobb blinmegeldzési intézkedés
bevezetését tervezi a Rendorség:

- A kamatos pénzekkel kapcsolatos jogsértések
visszaszoritasa érdekében a blinmegel6z6
tevékenységet, az allampolgéarok felvilagositasat kell
elétérbe helyezni. Be kell mutatni a folyamatot
minden negativ, sajnos biztosan bekdvetkezd
kovetkezményével egyiitt.

- Az allampolgarok téjékoztatasaval egyiitt, fontos
minden  kisebbségi  Onkormanyzat  kozvetlen
figyelmét is felhivni a kamatos pénzekkel valo
visszaélések lehet6ségeire, ugyanis a sértetti kor
leginkébb a kisebbségi allampolgérok csoportjabol és
azon emberek korébdl keriil ki, akik a mindennapi
megélhetoségiiket csak kolesondk felvételébdl tudjak
biztositani. Erre a szakmai alapot a rendor-
fokapitanysag vezetése biztositotta, mivel szinte a
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megyében 1évo valamennyi kisebbségi
Oonkormanyzattal egyiittmitkodési megallapodasunk
van.

- A telepiilési 6nkormanyzatoknak nagyobb szerepet
kellene vallalni az uzsorakdlesondkkel
kapcsolatosan, a szocialis gondozéi haldzat
bevonasaval kellene tovabb erdsiteni a prevencios
tevékenységet, akik elsésorban a felvilagositas terén
segithetik munkankat. Tevékeny szerepvallalasukkal
,Kitorési esélyt” biztosithatnak az aldozatok szamara
az allando korforgasszerti kolecsonokbol.

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Rendor-fokapitanysag

MINDENKIT HAZA VARNAK!

A megvaltozott iddjarasi viszonyok fokozott figyelmet
igényelnek a kozlekeddktol.

Az Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag egy ajanlast adott
ki a gépjarmiivek Oszi-téli atdllasaval kapcsolatosan,
amelyben felhivjak a figyelmet arra, hogy a kozlekedésben ez
az 1d6szak tudatos felkészitést igényel. Megvaltoznak az Gt- és
latasi viszonyok, amelyekhez gyalogosoknak €s autosoknak
egyarant alkalmazkodni kell!

- Es6ben jobban megcsusznak a kerekek, megnd a
féktavolsag, esetenként a nagyobb vizfelilleten a megcstiszas
veszélye fenyeget.

- Ha a homérséklet 0 Celsius fok és minusz tartomanyba
siillyed, akkor szamitani kell arra, hogy a vizes-nedves
utfeliilet lefagy.

- A jeges-havas uton mas a menetstabilitas, valamint ebben az
idészakban romlanak a 1atasi viszonyok.

- Elengedhetetlen az akkumulator, a gumiabroncsok, a
vilagitas és a fékrendszer ellendrzése.

- Az 06szi-téli kozlekedés kapcsan ezek mellett a gépkocsival
torténd kozlekedés fontos kelléke lehet a jol mitkodd
ablaktorlé, a jégkapard, a jégoldd spray, a megfeleld
ablakmos6é  folyadék vagy a  paramentesitd. Az
ablaktorlégumikat mar a tél beallta elétt érdemes kicserélni,
hiszen az elhasznaldédott gumi nem tordl, hanem maszatol.

- A latasi viszonyok miatt nagyobb kdvetési tavolsagot tartva
lassabban kell vezetni, igy kisebb a balesetek bekovetkeztének
kockazata, rossz mandverezés esetén pedig a hibak
konnyebben korrigalhatoak.

- A csusz0s, jeges utakon vald biztonsagos kozlekedéshez téli
gumikra van sziikség. A nyari gumi mar +7 fok alatt csiszni
kezd, fagypont koriili hdmérsékleten megmerevedik, nagyon
kis tapadassal rendelkezik.

- Heves hoesés vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot
tehet a hoélanc, melyet érdemes a hajtott tengelyen 1évo
kerékre rakni, igy kormanyozhaté marad az auto.

VILAGGAZDASAGI VALSAG

Szeptember kozepén az 6t vezetd amerikai befektetési bank
egyike, a patinds Lehmann Brothers is aldozatul esett az
Egyesiilt Allamok jelzalogpiac-hitelezési valsaganak. Ezzel
megkezdddott a vilag pénzpiacait megrazd eseménysorozat.
Amerika utdn az eurdpai kormanyok is sorra szavaztak meg
bankmentd pénziigyi segélycsomagjaikat.

Az amerikai pénziigyi valsag elérte Magyarorszagot. Az
események lattdn, a vilag és a hazai hirek hallatan azt kell
mindenkinek megértenie, hogy a hiteleket mindig vissza kell
fizetni, legyen szd Onkormanyzatrol, vallalatrol vagy egy
csaladrol. Ezt pedig, ahogy a vilag legnagyobb gazdasagan, az
amerikain is latjuk, az emberek tobbsége addig nem fogja fel,
amig oda nem jut, hogy nem tud tdbb pénzt kivenni az ATM-
bol.

Hitelt csak akkor szabad felvenni, ha elore tudjuk, hogy
mibdl fizetjiik majd vissza. Példaul ha a fedezet az a haz,
amit egy élet munkajaval épitett fel valaki, akkor inkabb
ne vegyen fel hitelt.

Régi igazsag: ha egy nagyon gazdag ember sokat veszit, még
mindig gazdag marad, de ha egy szegény keveset, mindene
odalesz.

GYILKOS VERROGOK:
KUZDELEM A TROMBOZIS ELLEN

A vénas megbetegedések szinte népbetegségnek szamitanak: a
mozgasszegény ¢életmod, az Uldmunka, az elhizds, a
dohanyzéas és szamos egyéb tényezd ,segiti” a veérrogok
kialakulasat az erekben.

A trombdzis ugyan Onmagaban véve nem haldlos,
szovodményei azonban azok lehetnek, hiszen a trombusbol
leszakadt vérrdg (embdlus) az érpalydban tovabbsodrodva
elzarodasdhoz vezethet. A tromboézis legtobbszor az alsod
végtagok, mélyen az izmok kozott talalhatd vénaiban alakul
ki. Kiilonosen veszélyeztetettek azok, akik valamilyen oknal
fogva huzamosabb ideig mozdulatlansagra itéltettek, példaul
mitétek utan, betegség vagy terhesség miatt, de egy hosszabb
repliléut is veszélyes lehet azok szadmara, akik hajlamosak a
trombozisra.

A trombdzis megeldzésének lehetdségeivel kapcsolatosan
szamos kutatas folyik. Az egyik gyogyszergyar példaul
nemrég egy olyan, szajon at szedhetd gyogyszert fejlesztett ki,
amelyik kifejezetten a teljes csip6- vagy térdprotézis mitéten
atesett felnotteknek adva gatolja a trombozis kialakulasat.
Ortopédiai  miitétek utdn a  betegek  kiillondsen
veszélyeztetettek, hiszen kezelés nélkill 60 szazalék a
trombozis kialakulasanak veszélye, koztik a haldlos
kimenetelli embolia aranya is magas. Réaadasul eddig csak
injekcids kezelésre volt lehetdség, s az injekcid beadasat a
betegnek a korhazbol kikeriilve sajat maganak kell
megtanulnia. A kezelésre térdprotézis esetében legalabb tiz
napig van sziikség, csipdprotézis beiiltetésekor az injekcidzas
akar harmincot napig is eltarthat. Ennek kényelmetlensége
miatt sok paciens id6 eldtt hagyja abba a trombdzis
megelozésére szolgald Oninjekcidzast, aminek akar végzetes
kovetkezményei is lehetnek.

A nemrég forgalomba hozott 0j gyogyszer nagy elénye, hogy
szajon at szedhetd, méghozza naponta minddssze egyszer kell
bevenni, igy a korhazi elbocsatast kovetden is egyszerl
kezelést tesz lehetové. A gyogyszeres kezelés hatdsa hamar
kialakul és gyorsan lecseng.

ON IS LE AKAR SZOKNI
A DOHANYZASROL?

Akkor az utolso szal cigarettat
csak félig szivja el,
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¢s batran jelentkezzen be
hnikotin torl6” kezelésre!
Nem f4j! Nem raz! Nem hizlal!
de
Jo kedve lesz!
Tele lesz energidval!
Biiszke lesz onre kdrnyezete!
Probalja ki a modszert, amely
Eurépaban mar tobbszazezer
dohanyosnak segitett
koénnyen és gyorsan
abbahagyni a dohanyzast!
www.szokjle.hu
SZOKJLE.HU rendeld — Budapest XIII. keriilet
Radnéti utca 2. — Struktara irodahaz V. emelet
Attractiv Wellness és Egészségkozpont
Bejelentkezés: 06-70/9427-863

,SZELID GYOGYMOD” -
HOMEOPATIA

Kedves Olvaso!

Korabban megjelent irasaimban betegségekr6l, azok
hagyomanyos gyogymodjairdl, az egészséges taplalkozasrol,
gyogyndvények terapias hatasairdl adtam hasznos tanacsokat.
Most egy olyan gyogymodrol szeretnék rovid ismertetést adni,
mely napjainkban méltan egyre népszeriibb, bar mar tobb mint
200 éve kezelnek sikeresen betegeket vele. Ez a homeopatia,
amelyet legtobben csak ugy ismernek, hogy — kis fehér
golyokat kell szedni —, vagy —ha nem hisziink benne, akkor is
gyogyit.
A homeopatia olyan terapia, amely két alapfogalomra épiil. A
hasonlésag jelenségére és a végteleniil paranyi dozisokra.
A gyogymod alapelvét, hogy ,hasonldot a hasonldval”
gyogyitunk, mar Hippokratész, az Okori gorég orvos is
megfogalmazta.
A sokszor csak ,,szelid gyogymod”-nak nevezett homeopatia
alapjainak kidolgozasa egy 18. szazadi orvos, gyogyszerész €s
kémikus Samuel Hahnemann (1755-1843) nevéhez fiizodik.
Feltételezése a kovetkezo: ,Egy anyag, a mennyiségétol
figgben, nem okozhat-e az egészséges embernél bizonyos
tiineteket, és egy hasonlo tiinetektdl szenvedd beteg embernél
nem sziintetheti-e meg ezeket a szimptomakat?”’
Tizenkét ¢év kisérletezésére volt sziikség ahhoz, hogy
hipotézise bizonyitott modszerként élhessen tovabb, melyet
igy fogalmazhatunk meg: ,,Minden beteg embert meg lehet
gyogyitani annak az anyagnak a dinamizalt kis dézisokban
torténd adagolasaval, amely nagy dozisban a beteg tiineteihez
hasonl6 szimptémakat okoz az egészséges embernél.”

homois = hasonld, pathos = szenvedés
A homeopatids szerek kiinduldsi anyagai kizarolag a
természetben eléforduld anyagok koziil keriilnek ki.
- Novényi eredetli alapanyagok — szaritott novényekbdl tobb
hénapos alkoholos aztatdssal, egyedi technoldgiaval dstintiira
késziil.
- Allati eredetii alapanyagok — ¢él6 allatokbél, valadékokbol,
mérgekbdl 1:20 ardnyt alkoholos kivonassal késziilnek.
- Kémiai eredetli alapanyagok — lehetnek asvanyi vagy
szerves anyagok.
- Bioterapias szerek — szérumok, vakcindk, patologias
valadékok, tiszta baktériumtenyészetek.
Az eléallitasi  folyamatot potencidlasnak nevezzik. Az
alapanyagokat oldhatosaguk szerint, folyékony (alkohol, viz)

vagy szilard hordozodanyaggal (tejcukor) iitverazzak vagy
dorzsolik ossze. A gydgyszeralapanyag és a hordozd vagy
vivéanyag ardnya jelenti a higitast.
A homeopatiaban hasznalt higitasok:
Hahnemann szerint: CH - szédzszoros
DH - tizszeres
Korsakov-féle higitds: K — egyflakonos

eljarasnak nevezett modszer.
A készitmények a patikaban alkoholos oldat, golyocska és
pellet forméjaban fordulnak eld, melyek lehetnek egy- vagy
Osszetett komponenstiek.
A gyogyszerek alkalmazasanal — kiilonleges higitasuk miatt —
a javallatokat fontos betartani:
- A szereket mindig étkezés eldtt vagy utan fél oraval kell
bevenni és hagyni szdjban feloldodni.
- Az alkoholtartalma cseppek csak milanyagkanalban, kevés
vizzel vehetdk be.
- A kezelés soran keriilni kell a koffeintartalmu italok és az
illéolajok — pl.: erds szajvizek, fliszerek — hasznalatat.
A homeopatias golyocskak stulyosabb betegségnél a szakorvos
altal el6irt gyogyszeres kezelés mellett is alkalmazhatoak,
nem befolyasoljak mas gyogyszerek hatasat. Alapvetden a
szervezet immunrendszerének, azaz védekezOrendszerének a
miikodését javitjak, stimulaljak, illetve allergias esetekben a
talporgott immunmikodést terelik a helyes iranyba.
Megel6zésre is alkalmas terapiardl van szo. Természetesen a
homeopatidban is érvényes, hogy amennyiben a beteg nem
javul rovid id6 alatt, vagy Gjabb tiinetek 1épnek fel, megfeleld
szakmai segitséget kell kérni.
Kedves Olvasé! Ennek a gyogymoddnak is megvannak a maga
sajatossagai €s igényei, ami teljesen természetes. Ugyanakkor
a kutatasok mara bizonyitottak (sok szakmai ellenvélemény
ellenére) nem arr6l van sz6, hogy ,hinni kell benne, és
akkor miikodik”.
Kivanok minden Kedves Olvasonak — Békés, meghitt,
szeretetteljes linnepeket!

Gyogyszerésziik: Mezei Agnes

TOBB KALORIA SZALL EL
A HIDEGBEN

Egy atlagosnal hidegebb tél nemcsak a flitésszamlakat noveli
meg, de az elpazarolt kaloridk mennyiségét is. Hazankban a
fiitésre hasznalt energia 30-40 szazaléka is elszokhet, pedig a
veszteség néha nagyon egyszeri eszkdzokkel is mérsékelhetd.
Egy atlagos hazbol a megszoko energia legnagyobb hanyada
(32 %) a kiild6 falakon at tavozik, 25 % a nyilaszardkon, 15
% a tetén, 12 % pedig a padlon at tinik el. A falak utdlagos
hészigetelése millids beruhazas, az ablakok és az ajtok cseréje
viszont csak tobb szazezres, illetve a szigetelés szilikon
szegetelocsikok beépitésével csak tizezres nagysagrendii, és
1,5-2 ¢év alatt megtériill. A legolcsobb energiamegtakaritasi
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mobdszer egyébként a hdmérséklet csdkkentése: ha 25 helyett
20 fokra allitjuk a fiitést, az nagyjabol 30 %-os sporolast
jelent, és a homérséklet meg a ,,lakott” orak Gsszehangoldsa
segitségével is megfoghatd a felhasznalt energia egyotode. A
fiitétestek mogé szerelt hotiikor, az ablak alatti flitések folé
szerelt ,légterel6” polc, a soOtétitéfiiggony vagy a reddny
¢jszakai behuzdsa mind fokokban mérhetd megtakaritast,
illetve ingyenfiitést jelent.

Szintén jelentés — de mar koltségesebb — modszer a
kazancsere: atlagosrol kondenzaciosra. Ennél tobbet mar csak
a megujulo energiaforrasok hasznalataval tehetiink.

De az energiasporolas nem feltétleniil pénzkérdés, és nem is
csupan a technika fliggvénye. Akkor is van ra modd, ha
hagyomanyos kalyhdval flitiink: hossza — példaul a
kéménylyukba ferdén bevezetett — kdlyhacsével az egyébként
a fuisttel tavozo hé egy része atadhato a szoba levegdjének.

A LEVESFOGYASZTASROL

A leves a magyar konyha igen valtozatosan, sokféle
alapanyagbol és izletesen elkészithetd étele. Hidegen vagy
melegen fogyasztjuk, altalaban az étkezés kezdd fogasaként,
vagy egytalételként keriil az asztalra, legyen az ebéd vagy
vacsora, hétkdznap vagy éppen linnepi alkalom.

A levesek fogyasztasa a szokasok alapjan nemzetenként,
foldrajzi teriiletenként mas-mas hangsalyt kap.

Az atlagos levesfogyasztas esetén 250-400 ml mennyiséget,
osszetett levesekbdl — pl. Ujhazy tytkhusleves, Jokai bableves
— 500 ml-t, mig erd-, krém- és gyiimdlcslevesekb6l 200-250
ml-t szokas talalni. Ez utobbi mennyiség alkalmas arra, hogy
az clfogyasztott leves betoltse étvagyfokozo szerepét, ezzel
novelve az étkezés élvezeti értékét, valamint alkalmas a
meniisorban valdé kindlasra. Persze az élvezeti értékét
befolyasolja a felhasznalt nyersanyagok ize, szine, illata,
darabolasi moddja, a fiiszerezés, a slrités fajtija, de a
felhasznalt levesbetét(ek) is.

A levesfogyasztds elénye, hogy fedezi a napi
folyadéksziikséglet egy részét. A nyersanyagokbol kioldodott
tapanyagok konnyen felszivodnak. A jol megvalasztott és
elkészitett leves szinével, illatdval, izeinek Osszhangjaval,
zamatdval és hdémérsékletével étvagygerjeszt6. Egylittesen
beinditjak, illetve fokozzak a gyomornedv képzodését, s ezzel
elokészitik azt a tovabbi ételek befogadasara és konnyebb
emésztésiikre. A leves értékes szervezetiink szdmara, foleg, ha
minél tobb zoldséget, gyiimolcsot tartalmaz, igy magasabb
lesz a rost-, vitamin- (B, E, béta-karotin) és asvanyianyag-
tartalma (K, Mg).

Az alacsony energiatartalmtl zoldség- és gylimdlcsleveseket a
diétazok is batran fogyaszthatjdk, mert nagy mennyiségli
folyadék- és rosttartalma miatt viszonylag gyorsan
jollakottsag-, telitettségérzetet biztosit. Ennek ismeretében a
felsorolt levesek az egészségfenntartd, illetve diétas étrendben
(pl. fogydkara) nemcsak a nagyétkezések részét képezhetik,
de két étkezés kozott, a kisétkezés részeként is fogyaszthatok,
pl. nassolas helyett. A gyakori, alacsony energiatartalma
levesfogyasztas segit azoknak, akik siirlin megéheznek
napkdzben, de félnek a tulzott kaldriabeviteltdl, ezért keriilni
szeretnék a kekszek, a csokoladé és mas, hasonld
~finomsagok”  fogyasztasat. = Egy  tanyér  alacsony
energiatartalmu  leves két étkezés kozott biztositja a
jollakottsag érzését, és folyadékot is juttat a szervezetbe.
Erdemes kitérni az id6s emberek folyadékfogyasztasi
szokéasaira is. Gyakori probléma, hogy ritkdn és kevés

folyadékot vesznek magukhoz. Hajlamosak megfeledkezni a
rendszeres folyadékbevitelrdl. Egy kellemes izli, szinii és
hémérsékletii, kdnnyen emészthetd levest viszont szivesen
elfogyasztanak. Ennek kovetkeztében az id6s korban gyakorta
kialakul¢ kiszaradas veszélye elkeriilhetd.

A rendszeres levesfogyasztas egyszerre jelent folyadékpotlast
¢és taplalékfelvételt. A szinek, illatok, izek és hdmérsékletek
harmoénigjaval és valtozatossagaval jotékonyan hat az
emésztorendszer miikkddésére, és nagymértékben hozzajarul a
napi folyadéksziikséglet kielégitéséhez. Persze, ami az egyik
étrendben, diétaban eldny, az egy masik étrendben hatrany is
lehet. A leves nagy mennyiségii folyadéktartalmaval hamar
jollakottsagérzetet kelt, mig tdmegéhez képest relativ alacsony
a beltartalmi értéke — kivéve egytalételként fogyasztott
leveseink, pl. palocleves —, amit egy roboralo étrendben csak
megfeleld mennyiségii levesbetéttel, kiillonbozd  siiritési
eljarasokkal (legirozassal) tudunk kedvezéen befolyasolni.

A rendszeres levesfogyasztasnak nemzetkézi tudomanyos
vizsgalatok, felmérések szerint komoly eldnyei vannak az
egészségmeglrzes teré.

A korszerli konyhatechnologiai miiveletekkel, az egészséges
taplalkozas ismereteinek gyakorlati alkalmazasaval, a leves az
egészséges taplalkozas meghatarozo eleme lehet.
Kiegyensulyozott taplalkozas alapja, hogy az elfogyasztott
ételek Osszetételiikben, mindségiikben és mennyiségiikben
illeszkedjenek szervezetiink igényeihez, és persze az sem art,
ha mindezt praktikusan be tudjuk illeszteni mindennapjainkba,
ha lehet — ez a fogyasztoi tarsadalom igénye — az elkészitési
mod és 1d6 lerdviditésével. Ennek kapcsan kell kitérniink a
levesporokra, zacskos levesekre, azok fogyasztasara ¢és
felhasznalasra.

Ezek a termékek nem a XXI. szazad vivmanyai. Leves- és
kasaporokat mar a kozépkorban is hasznaltak. Nagy Lajos
kiraly katonai, valdszinilleg Matyas kirdly hires Fekete-
seregének tagjai is gabonaval kevert husport tartottak
maguknal, ezt szortdk forro vizbe. Ezt a moddszert még
Azsiabol hoztuk magunkkal, és a kozépkorban a katonak
¢lelmezésében mindennapos gyakorlat volt, hiszen egy-egy
hosszabb  hadjaratra nem vihettek magukkal nagy
mennyiségben friss alapanyagokat, azok romlas veszélye
miatt, ezért a friss élelmiszereket tartositott készitményekkel
valtottak ki.

Ezeket a termékeket két kritika éri a fogyasztd részérdl.
Egyrészt a s0-, masrészt a tartositoszer-tartalma. A vezetd
¢lelmiszer-ipari gyart6 cégek a fogyasztoi igényt, valamint az
egész-séges taplalkozas ajanlasait szem el6tt tartva,
folyamatosan csokkentik a felhaszndlt natrium-klorid
mennyiséget termékeikben. Szaritassal, azaz a viz elvonaséaval
tartositjak az alapanyagokat és az egyéb Osszetevoket, ami
gatolja a korokozok elszaporodasat, megakadalyozva a termék
romlasat, igy ezeknek a termékeknek a tobbsége manapsag
tartositoszer-mentes. Természetesen a megfeleld allag és iz
eléréséhez ezek a tasakos levesek is tartalmaznak adalékként
egyéb Osszetevoket, melyek egyike sem tartositoszer. Ilyenek
pL bizonyos izfokozok, aromaanyagok,
savanyusagszabalyozok, emulgealoszerek.

Ezeknek a termékeknek is helye van étkezésiinkben, amelyek
a fejlett technologianak kdszongetéen ma mar tobb hasznos
tdpanyagot (vitaminok, asvanyi anyagok) tartalmaznak mint
régebben, de levesfogyasztasunkban az ,,instant megoldasok”
mellett a foként friss alapanyagokbdl, frissen késziilt levesek
kapjanak helyet.
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Osszefoglalasként  elmondhaté, a levest és a

levesfogyasztast taplalkozas-élettani elényei miatt mind a

dietoterapiaban, mind az egészséges taplalkozas gyakorlati

megvalositisaban érdemes felhasznalni. Jé étvagyat
hozza!

Forras: Elelmezés cimii folyoirat

Scsavnyiczkiné Nagy Ildiko élelmezésvezetd

A 6 éves Szabados Réka karacsonyi rajza

TELI NOVENYAPOLAS

Tavasztol 6szig szebbnél szebb viragok kényeztetnek minket,
vagy csupan megjelenésiikkel varazsolnak el. Télen azonban a
lakasban tartott novények is sajatos lizemmodra kapcsolnak at
— kivéve az ilyenkor (is) viragzokat — éppen ezért
hatvanyozottan oda kell figyelni gondozasukra. Hogy milyen
sikerrel tessziik ezt, az csak tavasszal deril ki, igy csupan
sajdt és masok tapasztalatira, illetve szakértelmére
hagyatkozhatunk. Am ha betartunk néhany fontos szabalyt,
nem hibazhatunk nagyot...

A melegigényes, fagyérzékeny, cserepes novények mar jo
ideje a ,teleltetében”, azaz fagymentes helyen vannak.
Idénként azért nézziink rajuk, mert ha kiszarad a talajuk,
locsolni kell. Ha a teleltetében sok novényt zsufoltunk 6ssze,
iktassunk be egy-egy rovid szelldztetést!

A szobandvények élettevékenysége is lassabb a hossza
¢jszakak miatt — novekedésiik lelassul, az anyagcsere
folyamatukkal egyiitt kevesebb vizet parologtatnak, kevesebb
tapanyagot hasznalnak. Ezért ritkdbban, és a megszokottol
kisebb vizmennyiséggel kell ontdzni. Az elsargult, elszaradt
leveleket és az elnyilt viragokat szedjiik le, de marcius elejéig
semmi esetre se iiltessiik at, metssziik meg és ne is serkentsiik
gyorsabb novekedésre, viragzasra a novényeket tapoldatozas
utjan. Ha eddig nem tettiik, helyezziik a novényeket kissé
tavolabb a flitotestt6l, mert a meleg, szaraz levegd karos lehet
viragainknak. Ha thlszaraz a levegd otthonunkban a fiités

miatt, tegyiik a novényeket egy csoportba, mert igy egyiitt
parologtatnak és parasabb lesz a kdrnyezet. A paratartalmat
egy egyszeri praktikdval is megnovelhetjiik: tegylink a
novények ala kavicsos talcat, szorjunk ra jo vastagon murvat,
¢és erre helyezzik ra a viragokat, igy elég parat biztositunk
nekik.

A teleltetben 1év6 novényekhez hasonldéan a lakasban
tartottaknal is Iényeges a szellztetés, de vigyazzunk, ha
hirtelen ranyitjuk az ablakot, koénnyen megfazhatnak. Ha
kevés a fény otthonunkban, érdemes mesterséges
megyvilagitassal potolni.

Mindezek alol kivételt képeznek a télen virdgzo
szobandvények, mint a ciklamen, a mikulasvirag vagy a
begonia. A téli viragoknak fontos a megfeleld tapoldatozas és
ontozés, hiszen ezek nyaron pihennek és télen aktivak!

RAJZVERSENYROL

Az ANTSZ Eszak-magyarorszagi Regionélis Intézete altal
meghirdetett ,,Gyommentes koérnyezetet valamennyitinknek”
cimii  regiondlis  6vodaskori  gyermekeknek  kiirt
rajzpalyazaton Fehér Ticia 1. helyezést ért el. Gratulalunk
neki!

Oklevél

Fehér Ticia

részére

- 5

by 4 helyezés

) Az ANTSZ
Eszak-magyarorszdgl Regiondlis Intézete
R dital meghirdetett

*'ﬁl .Gyommentes kirnyezetet

valamennyitinknek "

1 E“g
" cimid regiondlis rajzpdlydzaton
elért eredményért

Or. Bedndr Judit
reglondlis tiszti féorves

Miskole, 2008, sreptember I

Megyei I11. osztaly Kazincbarcikai Alszovetség 2008. 6szi eredménye

FELNOTT IFI
Idépont (2008. év) Mérkozés Helyszin | Eredmény Pont Eredmény | Pont
1. ] 08.30. Perkupa - Hidvégardo idegen 1:0 0 6:1 0
2. 109.06. Hidvégardo - Tardona itthon 6:0 3 1:2 0
3. 109.14. Nagybarca - Hidvégardd idegen 5:3 0 9:0 0
4. 109.20. Hidvégardo - Szendrdlad itthon 0:2 0 3:0 3
5. 109.28. Center - Hidvégardd idegen 4:2 0 4:1 0
6. 110.04. Rudabanya - Hidvégardd idegen 1:3 3 3:0 0
7. 110.11. Hidvégardo6 - Meszes itthon 2:1 3 2:3 0
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8. 110.19. Bénhorvati - Hidvégardo idegen 3:5 3 4:1
9. [11.23. Hidvégardo - Nekézseny itthon 4:0 3 0:0
10.] 10.26. Hangony Hidvégardo idegen 1:2 3 -
11.]11.08. Hidvégardo - Hédoscsépany itthon 1:2 0 4:1
Hidvégardoi Krénika

Idészakos kozéleti Gjsag. Felelds kiado: Hidvégardo Polgarmesteri Hivatala. e-mail: telenet@t-online.hu
Megjelenik Hidvégardo kozségben az Onkormanyzat timogatasaval (3768 Hidvégardé, Tornai it 106. Tel./fax: 06-48/450-001)
Fészerkeszt6: Kovacs Laszloné. A szerkesztésben kozremiikodott: Derjan Jozsefné, Matusz Tamas és Viszoczky Laszlo.

A nyomtatast készitette: a TELEHAZ Hidvégardé, Tornai ut 54. Késziilt 400 példanyban.
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