12. EVFOLYAM  2.SZAM 2008. junius

HIDVEGARDOI

IDOSZAKOS KOZELETI UJSAG
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Magyar-Szlovak EURQO-Regionalis Munkaiigyi Tanacskozas Hidvégardoban

Munkanélkiiliség, foglalkoztatottsag, helyzetelemzés, térségi A térségek  kozti  kiilonbségek  csokkentése, a
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Gyakran elhangzo kifejezések ezek a foglalkoztataspolitika hatékonyabb kezelése érdekében a munkaiigyi szervezetek

teriiletén. Kiilonds hangsulyt kapnak e szavak az Eurdpai stratégia valtasa elkeriilhetetlen.

Unios csatlakozas munkaiigyi és szocialis aspektusaiban. (folytatas a 2. oldalon)
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Magyar-Szlovak Euro-Regionalis tandcskozas
(folytatas a 1. oldalrol)

Az Eurdpai Uni6 alapokmanya a Rémai Szerzdés, amelyben
rogzitve lett az aruk, a szolgaltatas, a munkaerd és a toke
szabad aramlasa. Ennek szellemében keriilt megrendezésre
2008.majus 15-én Hidvégardoban az-az euroregionalis
tanacskozas, amelynek témadja a kiilfoldi munkavallalas volt.
A tanacskozas szervezésének el6zményeként megemlitendd,
hogy a Szlovak Munkaiigyi Szervezet, Moldava Nad Bodvou
/Szepsi/ Kirendeltség és az Edelényi Munkaiigyi Kirendeltség
aprilisban mar megbesz¢élést tartott. E  rendezvényen
fogalmazdodott meg az ott jelenlévd szlovak vallalkozoi,
munkaltatéi oldalrdl az-az igény, hogy sziikség lenne
megfeleld szakemberekre, esetlegesen Magyarorszagrol is
fogadnanak munkaerdt.

A rendezvény koordindloja és szervezéje az EMRMK
Edelényi Kirendeltsége volt, segitette &ket a Szepsi
Kirendeltség vezetdje Szalay Sandor ur (kollegai bevonasaval
a meghivo szlovak nyelvre torténd forditasaban).

A rendezvény megrendezésére telepiilésiinket valasztottak a
hatar kozelsége miatt, méltd helyszint biztositva a Gedeon
karia 6don falai kozott.

A meghivott 13 szlovak cég, vallalkozas koziil 8 képviseltette
magat.

A Tornai mikro térség 10 telepiilésének polgarmesterei is
szivesen fogadtak a kezdeményezést.

A rendezvény elején Matusz Tamas polgarmester kdszontotte
a meghivottakat, majd az EMRMK fdigazgatoja Szabo Jozsef
Ur iidv6z16 szavaival megnyitotta a tandcskozast.

Az EMRMK Edelényi Kirendeltségének vezetSje Budai
Sandor ecléadasaban bemutatta a Tornai mikro térség
munkaerd-piaci helyzetét, kiemelve a térség humanerd
forrasat. Ezt kovetden dr Kéaplar Csaba az EMRMK Jogi
osztalyanak munkatdrsa ismertette a hivatalos kiilfoldi
munkavallalas fontosabb szabalyait.

Az EU. akcioprogramokra épiilé kdzds szocialpolitikaja nem
tlizte ki egységes eurdpai szocialis biztonsagi jog kialakitasat.
Jogharmonizacio helyett koordinacié jellemzi a tagallamok
tarsadalombiztositasat. A Szlovak munkavallalas kiilfoldieket
érintd szabalyait ismertette a Kosicei Regionalis Munkaiigyi
és Csaladligyi Hivatal fOigazgatd helyettese dr Blasko
Magdalena.

A rendezvény eldadasait kovetden kotetlen beszélgetésre
kertilt sor, amely soran tisztaztak a munkaviszony létesitésével
kapcsolatos kérdéseket, a vallalkozok munkaerd igényeit, az
azokhoz kapcsolddo személyi és egyéb feltételeket.

A Rendezvények Hézaban keriilt sor kora délutan az
Allasborzére, ahol az el6zetesen kiértesitett érintettek koziil
kozel 200-an jelentek meg. Els6sorban a Trenkwalder szlovak
képviseletének 4allas ajanlata keltette fel az érdekl6dok
figyelmét, amely Kassa kornyéki ipari parkba toborzott
betanitott munkara munkaerdt. Ezen ajanlatra 100 koriili volt
a jelentkezok szdma. A tesztirasra majus 30-an keriilt sor.

Kis és kozépvallalkozdsok jelezték munkaerd igényiiket a
kovetkez6 szakmakban: acs, viz és csOhaldzat szereld, kovacs,
tehergépkocsi-vezetd, szakacs, buator asztalos, hegesztd,
esztergalyos.

A kozos munka tovabbi folytatasanak reményében zartdk az
egész napos rendezvényt (hisz abban valamennyien
egyetértettek, hogy kozds gondjaink csakis globalis
gondolkodassal oldhatok meg).

Homonnai Andrea

TAMOP tajékoztaté

Az Eur6pai Szocialis Alap tamogatasaval elindult a TAMOP
1.1.2. ,,Decentralizalt programok a hatrianyos helyzetiiek
foglalkoztatasaért” cimil konstrukcio.

Ennek keretében 2008. aprilis honapban megkezdodott a

szarazépitd képzés 12 f6 és a komiives képzés 15 f6

részvételével.

A program célja, hogy az:

- alacsony iskolai végzettséggel rendelkezdk,

- palyakezdok,

- id6sebb koruk miatt elhelyezkedési nehézséggel kiizdok,

- a gyermekgondozas vagy hozzatartozé apolasat kdvetéen
munkerd-piaci nehézséggel szembesiilé emberek 1) esélyt
kapjanak a beilleszkedésre,

- tovabba akiknek csaladjat tobbgeneraciés munkanélkiiliség
stjtja, a program altal munkahoz juthassanak.

A Kirendeltség tervezett programjai keretében az alabbi

képzések szervezését késziti eld: vegyianyag-gyarto,

mindsitett  hegeszté, pedellus, dajka, ismeretfelt;ito,
ismeretpotlo, felzarkoztato.

A programban adhat6 tAmogatasok:

- képzési koltségtamogatas

- képzés ideje alatti keresetpotlo juttatas és annak jarulékai,
mely a mindenkori legkisebb munkabérnek megfeleld
0sszeg

- képzéshez kapcsolddd helyi, helykozi utazasi koltség
tdmogatéasa

- bértamogatas

- munkéba jarashoz, munkatapasztalat-szerzéshez kapcsolodo
helykozi utazas koltségeinek megtéritése.

Varjuk a programba szivesen kapcsolodd célcsoportnak

megfeleld személyeket és a képzést sikeresen teljesitoknek

munkat biztosité munkaltatokat.

A  TAMOP 1.1.2. programrél bévebb felvilagositast

kérhetnek a  48/341-117-es  telefonszamon  vagy

személyesen az Eszak-magyarorszagi Regionalis

Munkaiigyi Kozpont Edelényi Kirendeltségén: Bartfay

Viktor ESZA koordinatornal, Olah Katalin

esetmenedzsernél és Kalocsai Karoly roma mentor-

asszisztensnél.

Budai Sandor kirendeltségvezetd

Vallalkozdova valas segitésére

Az Eszak-magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi Kézpont
PALYAZATOT HIRDET

az allaskeresok vallalkozova valasat elosegito
vissza nem téritendo6 timogatasok igénybevételére.

A palyazatokat folyamatosan, de legkésobb 2008. oktober 31-
ig lehet benyujtani — a palyazati dokumentaciokban
meghatarozott feltételekkel — a regisztralds helye szerint
illetékes kirendeltségre.

A tamogatasok részletes feltételeit, a  palyazatok
elkészitésének ¢és benyUjtasanak modjat a  palyazati
dokumentaciok tartalmazzak, amelyek tigyfélfogadasi idoben
téritésmentesen vehet6k at a Munkaiigyi Kozpont illetékes
kirendeltségein, ahol tovabbi informacio is kérhetd, valamint
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letolthetd az Eszak-magyarorszigi Regionalis Munkaiigyi
Kozpont honlapjarél (http: //emrmk.afsz.hu oldalon a

EMLEKEZZUNK REGIEKROL
Esterhazy 1. Miklos herceg (1714—1790)

1714 december 18 — an
sziiletett Bécsben. Fonemesi
szarmazasa a katonai palyara
rendelte ahol komoly sikereket ért el. Részt vett az osztrak
Orokosodési és a hétéves haboruban: 1744 —t61 ezredes, 1747-
tol generalis, 1757-t6] altabornagy, 1768-t6l tabornagy. 1762-
ben Sopron varmegye fOispanja lett, 1764-t61 1787-ig a
nemesi testorség  kapitanya. Fontos diplomaciai
megbizatasokat is teljesitett. II. Jozsef kiralyi kiildottje volt
Frankfurtban. Megkapta az aranygyapjas rendet. 1778-ban a
herceg 1200 katonaval segitett II. Jozsef csdszarnak a bajor
0rokosodési  haboruban. 1783-ban a csaszar a hercegi
méltosagot kiterjesztette az éppen uralkodd hercegek Osszes
csaladtagjaira. I. Miklos herceg 1790 szeptember 28 — an halt
meg Bécsben. Hires volt fénytiz6 és koltekezd életmodjarol.
O épitette at a siittori kis vadaszhazat Esterhdzava 1764 — 69
kozott. A fertddi kastélyt és barokk kertet a kortarsak magyar
Versailles - ként emlegették. Itt német szintarsulatot,
operatarsulatot és babszinhdzat tartott fenn. Kismartoni
kastélyaban zeneiskolat alapitott. A herceg a ,,fényes” jelzét a
koltséges udvartartasa és pompakedveld éEletstilusa miatt
kapta. 1773-ban még Maria Terézia csaszarnd is meglatogatta
Esterhdzan, akit a nyar kdzepén ragyogd iinnepséggel lepett
meg. Mivel a csdszadrnd szankazéasra vagyott, felszoratta az
utat soval és igy teljesitette Maria Terézia kivansagat. Az Uj
csaszarnak II. Jozsefnek, kifejezvén hodolatat fényes
innepségeket szervezett, melyeket Goethe ,Esterhazy
tindérbirodalom” - ként jellemzett. I. Miklés idejében lett
Joseph Haydn 1760 — t6l, udvari fokarmester egészen 1790 -
ig. Az udvari zene 4apolasa tette Haydn-t az Esterhazy
uradalmakon tl is vilaghirtivé.

A  szadvari uradalomhoz tartozé6  Hidvégardo
birtokosaként és a hitbizomanyok kezeldjeként (1762 —
1790 kozott) 1777 — ben ujjaépittette a katolikus
templomot mely akkor nyerte el mai barokk formajat.
1784 — ben pedig a hidvégardéi tonkrement fabol épiilt
kocsmat épittette ajja, hogy ,,j0 anyagbol legyen, és a
bérleti dijat emelni lehessen”. Erre a célra az uradalmat
fenntarté bizottsag 500 forintot utalt ki.

Irodalom: Kallay Istvdn : Az Esterhdzy hercegi hitbizomany
kozponti igazgatasa a 18. szazad masodik felében. Szazadok.
1976.,856.,870.0. Magyar Eletrajzi Lexikon. www.mek.oszk.hu
Horanyi Matyas: Eszterhazi  vigassagok.  Bp.; 1959.
www.esterhazy.at S00S Imre : Az egri egyhdzmegyei plébaniak

Palyazatok meniipontbol).

torténetének attekintése. Bp., 1985., SZIT., 568.0. Ott tévesen
szerepel a templom ujjaépitdjeként Esterhazy Pal Antal .

®Béres Gyula
Rendezvények
az elkovetkezo honapokban

2008. junius 13. (péntek): ARANY JANOS
ALTALANOS ISKOLA BUCSUZO
8. EVFOLYAMANAK BALLAGASA

2008. jiilius 18. (péntek): GOMOR-TORNAI
FESZTIVAL KERETEBEN HIDVEGARDOI
PROGRAMSOROZAT

A jatszOhazban a lakossag és az idelatogatok kézmiives

foglalkozéson vehetnek részt, ezzel is felelevenitve ¢&s

meglrizve a népi hagyomanyainkat. Ezzel parhuzamosan
falusétara és a kozség kiilteriiletén latvanyos tarakra varjuk az
érdeklodoket az Alsdhegyre, a Tornai-dombsag magaslataira

(Szent Janos-k6, Nagy-ko). Este az Esztenazs népzenekar tart

tanchazat.

2008. augusztus 19. (kedd): SZENT ISTVAN KIRALY
ES AZ UJ KENYER UNNEPE ALKALMABOL
KENYERSUTES
Az idén is sor keriil a Szent Istvan kiraly tiszteletére és az
Allamalapitas {innepére az Gjkenyér és kenyérlangos siitésére.
Ez a program évek 6ta megrendezésre keriil Burinda Janos
bacsi udvaran, ahol 1is wudvari kemencében siilnek a
finomsagok.

2008. szeptember 27. (szombat): XII. ARDOI SZURETI
NAP ES NEMZETKOZI KULTURALIS
FESZTIVAL

Hagyomanyépolé rendezvénylinkon délel6tt madarijeszto-

készité verseny, gyermek jatszohaz, délutan pedig sziireti

felvonuléas, majd a szabadtéri szinpadon szlovak és magyar

kulturélis csoportok bemutatéi. Kozben kirakodovésar és a

Kastélyban id6szaki kiallitas megnyitasa.

|

Kastély udvar

Tisztelet az idoseknek

Az idén aprilis 22-én keriilt megrendezésre az idések napi
rendezvény. Ezen a tavaszi napon invitalta meg a Kozségi
Onkormanyzat Képviselétestiilete a telepiilés hatvan év feletti,
nem dolgozd lakéit egy kozos iinneplésre. Matusz Tamas
polgarmester koszontdtte a megjelenteket, kiilon is a kozség
legiddsebb holgy és férfi lakosat: a kilencvenkét esztendds
Kalasz Benjaminnét és a nyolcvanhét éves Toth Jozsi bacsit.


http://www.mek.oszk.hu/
http://www.esterhazy.at/
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Ok sajnos megromlott egészségi allapotuk miatt nem tudtak
részt venni az innepségen. Ezuton is koszontjiik Oket,
kivanjuk, hogy még sokaig éljenek kozottiink! A kdszontd
szavak utdn a helyi altalanos iskolasok adtak miisort az
egybegylilteknek, majd Otvos Eva a miskolci Nemzeti
Szinhaz miivészndje és miivésztarsndje szorakoztatta énekével
az id6seket, melyett vacsora és szorakozas, notazas kovetett.

Bor- és Siiteménysiito-verseny

Az idén majus 3-an, szombaton keriilt megrendezésre a Bor €s
Siiteménysiit6-verseny. A benevezett borokat és siiteményeket
egy 3-3 tagl zsiiri mindsitette.

A Borversenyre 9 gazda nevezett 11 féle boraval. Az idén
elészor Szlovakiabol is érkeztek a versenyre. A borbiralat
eredménye a kovetkezéképpen alakult:

1. helyezett: Kristof Béla 2007-es vords, cveiger bora

2. helyezett: Eperjesi Laszlo 2006-os fehér, zalagyongye és
rizling bora

3. helyezett: Kristof Istvan 2007-es fehér, bianka bora
Kiilondij: Molnar Jozsef 2007-es sarga, konkordi bora

A Siiteménysiit-versenyen 15 helyi holgy mérette meg magat
18 féle siiteménnyel.

1. helyezett: Gergelyné Meészaros Maria Pergolt dids
siiteményével

Gyurt tészta: 20 dkg liszt, %> marék porcukor, 2 tojassargdja,
10 dkg Rama, 1/1 cs. siitépor. A hozzavaldkat dsszegyurjuk,
ha sziikséges tejet tesziink hozza, hogy jol gyurhatod tésztat
kapjunk. Elnyujtjuk és tepsi aljara tessziik.

Kavart tészta: 8 tojassargajat kikeverlink 30 dkg porcukorral.
Hozzaadunk 25 dkg daralt diot, 1 evékanal réteslisztet, ¥ cs.
siitéport és a 8 tojasfehérje felvert kemény habjat. Ezt
radntjiik a gyurt tésztara és egyiitt siitjilk meg.

Krém: 3 dl tejet, 1 cs. vaniliapudinggal, 6 evdkanal
kristalycukorral stirire megféziink. Ha kihiilt 1 Ramat adunk
hozza és az igy elkésziilt krémet rakenjiik a tésztara. 8 dkg
durvara vagott diot egy labasban megpdrkoliink és raszorjuk a
siitemény tetejére, majd csokit megolvasztunk ¢és zacskobol
racsurgatjuk diszitésnek.

2. helyezett: Kaldasz Endréné Gumi tortajaval

Hozzavalok: 4 cs. zselatin, 6 dl viz, 6 db egész tojas, 2
evOkanal kakao, 17 evékanal porcukor, 4 dl krémfol (tejfol is
jO, a tejszin még jobb), 1 cs. vaniliacukor, 2 dl malna szorp

1. Sarga réteg: 3 tojassargajat, 5 evkanal porcukorral habosra
keveriink. 1 cs. zselatint 1 és 2 dl vizben forrasig hevitiink,
majd hozzaontjiik a tojassargajakhoz. A 3 tojasfehérjét
felverjik  habnak és  oOvatosan  Osszekeverjik a
tojassargajakkal. Tortaformaba oOntjiik és betessziik a hiitébe
megdermedni.

2. Barna réteg: 3 tojassargajat, 5 evOkanal porcukorral és 2
evOkanal kakaoval habosra keveriink. 1 cs. zselatint 1 és 2 dl
vizben  forrasig  hevitiink, majd  hozzaontjik a
tojassargdjakhoz. A 3 tojasfehérjét felverjilk habnak és
ovatosan Osszekeverjiik a tojassargajakkal. Ezt a krémet a mar
megdermedt sarga rétegre ontjiik és ismét hiitdbe tessziik.

3. Fehér réteg: 4 dl krémfolt kiveriink 1 cs. vaniliacukorral és
7 kanal porcukorral. Majd 1 cs. zselatint 1 és 2 dl vizben
forrasig hevitiink és a kettét 6sszekeverjiik. A barna rétegre
ontjiik és ismét mehet a hiitébe dermedni.

4. Szines réteg: az utols6 1 cs. zselatint 1 és %2 dl vizben
forrasig hevitiink, majd 2 dl malna sz6rpot Ontiink hozza. Ez

lesz a tortank teteje. Ujra mehet a hiitébe, és mikor teljesen
megdermedt lehet fogyasztani.

3. helyezett: Medve Istvanné Pavaszem siiteményével
6 tojassargajat, 12 dkg porcukorral habosra kikeveriink.
Ezutdn hozzdadunk 4 dkg kakadt, 2 evokandl lisztet és fél
mokkaskanal szodabikarbonat. Az egészet jol kidolgozzuk.
Majd a 6 tojasfehérjét kemény habba verjiikk és Ovatosan
hozzadadjuk az el6bb készitett masszahoz. Eldmelegitett
stitében siitjiik.
Krém: 2 db tojassargajat, 2 kanal lisztet, 2 dl tejben siirlire
foziink. 20 dkg margarint, 20 dkg porcukorral jol kikeveriink
és hozzaadjuk a fott, kihiilt péphez. Megkenjiik a tésztat a
krém egynegyed részével , majd a tobbibe kakadt tesziink és
még egyszer megkenjiik. Ezutan Osszetekerjik mint a
piskétatekercset. A kiilsejét is megkenjiik a barna krémmel.
Megszorjuk kokuszreszelékkel és hiitdbe tessziik. Fogyasztas
el6tt szeleteljiik.
Kiilondijat kapott: Diményné Horvath Zsuzsanna
Grillazskoszorija
Hozzavalok 16 szelethez:
Tésztahoz: dionyi + 20dkg lagy vaj/margarin, 20 dkg cukor,
1 cs. vanilias cukor (10 gr), 4 tojas, so, 2 evokanal rum, 1 db
citrom, 25 dkg finomliszt + a formahoz, 15 dkg étkezési
keményité, 1 cs. sttdpor (12 gr), 16 piros, cukrozott
cseresznye a diszitéshez.
Krémhez: 1 + 4 dl tej, 1 cs. vanilias pudingpor, 4 tojassargaja,
1 vaniliarad, 15 dkg cukor, 25 dkg lagy vaj/margarin.
A grillazshoz: 10 dkg hamozott mandula, 1 kiskanal olaj, 1
evOkanal vaj/margarin, 5 dkg cukor.
Elkészitése:
1. Egy 26 cm atmérojii, koszoru alaku siitéformat kikeniink
dionyi vajjal/margarinnal és beszorunk liszttel. A siitot
elémelegitjik 180 °C-ra. A tésztdhoz a vajat/margarint
habosra keveriink a cukorral és a vanilias cukorral, egyenként
hozzaadjuk a tojasokat, 1 csipet sot, a rumot, végil az
alaposan megmosott citrom reszelt héjat és atszirt levét. A
lisztet Osszekeverjiik az étkezési keményitével és a siitéporral,
a masszahoz adjuk, a formaba szedjiik-simitjuk és 1 o6ran at
siitjiik (tiproba). 10 percig a formaban hagyjuk, azutan racsra
boritjuk és 12 o6rat pihentetjiik
2. A krémhez 1 dl hideg tejben simara keverjiik a pudingport
€s a tojassargdjakat. A vaniliarudat felhasitjuk, kikapargatjuk
a belsejébdl a pépet és a cukorral egylitt a maradék 4 dl tejhez
adjuk, felforraljuk. A pudingos tojashoz sziirjiik-keverjiik, g6z
folott  bestritjiik, kihltjik. A vajat/margarint habosra
keverjiik, kanalanként 6sszedolgozzuk a vaniliakrémmel.
3. A grilldizshoz a mandulat darabosra vagjuk. Alufélialapot
simitunk egy felforditott tepsi hatara, vékonyan megkenjiik
olajjal. A felforrésitott vajban/margarinban aranysargara
piritiuk a cukrot, beleforgatjuk a mandulat, minddssze Y5
percig piritjuk. Azonnal a folidra simitjuk, hagyjuk teljesen
kihiilni, majd vastagabb nejlontasakba tordeljik és
nyujtofaval aprora torjik.
4. A tésztakoszorit hosszi pengéjii késsel 3 azonos
vastagsagil lapra-gylrtire vagjuk. 2-3 evoékanal krémet
csillageséros habzsakba szediink, a maradék felét félretessziik
a torta bevonasahoz, a tobbit elfelezziik. egy rész krémmel
megkenjiik a lapos talra/tortalapra helyezett alsd lapot,
megszorjuk 2 evokanal grillazzsal, aztan a masodik lap, a
maradék rész krém és 2 evdkanal grillazs, végiil a harmadik
lap kovetkezik.
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5. A koszortt kiviil-beliil bevonjuk a félretett krémmel. A
maradék grillazst nagyobb tilba szoérjuk, a tal peremére
tamasztva korbeforgatjuk a koszortt és habkartyaval a tetejére
és oldalara ,,dobaljuk” a grillazst. 16 formas krémrozsat és
cukrozott cseresznyét nyomunk a tetejére, 4-5 orara behtitjiik,
fogyasztasig hidegen tartjuk. Jellegzetesen kavé mellé kinalt
siitemény, de egy pohar sherry vagy pezsgd is pompas kiséret
hozza.

Valtozatok: -,,Részeges” valtozata még vonzobb: mieldtt a
tésztagytriiket megkennénk a krémmel, boven meglocsoljuk
brandyvel, rummal vagy mandulalikdrrel.

- Mandula helyett készithetjiik dids vagy mogyords grillazzsal
is (a mogyoro6t eldzbleg tanacsos meghdmozni).

Betekintés a
Képviselotestiilet munkajaba

Hidvégardd Kozségi Onkormanyzat Képviseldtestiilete a
Kronika el6z6 szama oOta eltelt id6szakban két alkalommal
ulésezett az alabbiak szerint:

2008. aprilis 01 napjan megtartott nyilvanos iilés

Az els6 két napirend keretében a képviselGtestiilet a
koltségvetésrol szolo beszamolot, a pénzmaradvany €s a 2007.
évi maganszemélyek kommunalis adoja felhasznalasara,
tovabba az ONHIKI palyazat benyujtasira vonatkozo
elterjesztéseket targyalta.

Scsavnyiczki Istvan korjegyz0 kiegészitésében elmondta,
hogy az ONHIKI-t évrdl évre nehezebb feltételek teljesitése
mellett adjék, az 6nkormanyzatok lehetdségei sziikiilnek ezen
a teriileten is. Ezt kdvetden a testiilet egyhangtlag megalkotta
a 3/2008. (IV.2.) rendeletét a 2007. évi pénziigyi terv
végrehajtasarol, hatarozott a pénzmaradvany és a kommunalis
ado felhasznalasarol.

Harmadik napirendként a testiilet a Tobbcélu Kistérségi
Tarsulds Szervezeti és Muikodési Szabalyzata modositasara
vonatkoz6 eldterjesztést (Aggtelek csatlakozasara) targyalta és
hagyta jova.

A kovetkezékben az intézményi tarsulasi megallapodas
kiegészitésérol - a szocialis étkeztetés ¢€és a hazi
segitségnytjtas tarsuldsban torténd ellatasardl dontottek a
képviselok, melynek érdekében a miikddési engedélyeket is
modositani kell.

A szocialis rendelet modositasara vonatkozd elbterjesztés
szerint a lakasfenntartasi tamogatas 50 %-anak természetbeni
kifizetésére lenne lehetdség a szolgaltatok fele, a
Képviselotestiilet a  fentieket elfogadva egyhangtlag
megalkotta a 4/2008. (IV.2.) rendeletét a szocialis ellatasrol
sz6106 rendelete modositasarol.

Matusz Tamas polgarmester a jovObeni palyazatok
benyujtasdra vonatkozoan javasolta: a szennyvizkezelésre és
szennyvizhaloézat kiépitésére, a Jokai ut bal oldali
szakaszanak, valamint a Szabadsadg Ut masodik felének és a
hozza csatlakoz6 Arpad uti szakasznak aszfaltszényeg
felujitdsdra vonatkozdan palyazat benyujtidsat, melyet a
testiilet egyhangulag timogatott.

Az 1iilés befejezd részében a polgarmester az aktualis
kérdésekrol tajékoztatta a testiilet tagjait a kovetkezOk szerint:

- a csuklds busz tervezett Hidvégarddo — Miskolc kdzotti
kozlekedésének lehetdségeirdl,

- a Korosi Gabor féle ingatlan (Tornai Ut 35.)
megvasarlasarol.

2008. majus 06 napjan megtartott nyilvanos iilés

Az els napirend keretében a Képvisel6testiilet a hidvégardoi
belteriileti 6nkormanyzati épitési telek értékesitésérél dontott
Gulyas Csaba és felesége Albert Andrea Hidvégardo, Tornai
at 47. sz. alatti lakosok részére, akik idOkozben elalltak a
vételi szandéktol.

A kovetkezé napirend keretében a helyi épitési szabalyzat
modositasara tett elOterjesztést targyalta és fogadta el a
testillet és egyhangllag megalkotta az 5/2008. (V.7.)
rendeletét a helyi épitési szabalyzat modositasarol.

A harmadik napirendként a testiilet a kozO0s fenntartasu
intézmények alapitd okiratanak modositasararol dontott, a
modositasra az Eurdpai Uniés eldirasoknak megfeleld 1j
szakagazati besorolas miatt volt sziikség, egyuttal valamennyi
intézmény (iskola, 6voda, korjegyzGség) alapitdé okiratdnak
egységes szerkezetbe foglalasa is megtortént.

Ezt kovetden a képviselStestiilet az Arany Janos Altaldnos
Iskola atszervezésével kapcsolatos elGterjesztést targyalta és
az alabbiak szerint hatarozott:

-az Arany Janos Altalanos Iskolat 2008. augusztus 31.
napjaval jogutodlassal megsziinteti,

-a kozos igazgatasii kozoktatdsi intézményt a bodvaszilasi
Korzeti Altalanos Iskolahoz integralja. Hidvégardoban a
tarsulasi megallapodas szerint 2008. szeptember 1. napjatol
lehetdleg 1-6 évfolyam, de mindenképpen legalabb 1-4
évfolyammal tagiskola mitkddik tovabb,

-az Arany Janos Altalanos Iskola mindenkori igényeknek

megfeleld gyermeklétszam elhelyezésére szolgalo
épiiletegyiittest hasznalatra — a tulajdonjog fenntartdsaval
atadja,

-az Arany Janos Altaldnos Iskola épiiletegyiitteseiben
talalhato berendezési targyakat, szemléltetd eszkozoket a
Korzeti Altalanos Iskola tulajdondba adja a tarsulasi
megallapodasban foglalt feltételekkel ugy, hogy azok
Hidvégardoban maradnak.

A kovetkezokben a  Sajo-Bodva Volgye és Kornyéke
Hulladékkezelési Onkormanyzati Tarsulds alapitd okiratanak
és tarsulasi megallapodasanak modositasat hagyta jova a
testiilet, majd a polgarmester ismertette az eddig benyujtott
palyazatokat és javaslatot tett tovabbi palyazatok
benyujtdsara: 1j zetor és homlokrakodd vasarlasara, a
legujabb 4 tantermes és tornatermes iskolaépiilet gazfiitésének
megoldasara és esetleg a kozvilagitasi lampak cseréjére a
Tornai ut elso felén.

A polgéarmester tajékoztatta a testiilet tagjait, hogy a 37 millios
tervezett hianyoz képest csak mintegy 50 %-ra lchetett
benytjtani az ONHIKI-t, szigori takarékossagra és
mindenképpen a miikodésképtelen dnkormanyzati tamogatas
megpalyazasara lesz sziikség a mikodéshez.

Végezetiil az aktualis kérdésekrdl szolt a kovetkezok szerint:
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- a Viragos Hidvégardoért palyazat meghirdetésérdl, (errol
az ujsadgban részletesen irunk)

- kabel tv haldézatba a Viasat3 csatorna bekottetésérol
lakossagi kezdeményezésre, mely kb. 100-120 Ft-os havi
dij emelkedést fog jelenteni.

- afalunaprdl és a julius 18-1 Gomor-Tornai fesztivalrol,
- akodzhasznu foglalkoztatas fobb tevékenységeirdl,

- avizbekotések ismételt meghirdetésérdl.

Az érdeklédok szamara a Képviseldtestiilet iiléseirdl
késziilt jegyzokonyvek a Polgarmesteri Hivatalban
munkaidében megtekintheték.

Rendorségi felhivas

Az Edelényi Rendorkapitanysag az alabbiakra hivja fel a
Tisztelt Lakossag figyelmét!
Az elmuilt évek biinelemzéseinek eredményei azt mutatjak,
hogy a maganlakasok, csaladi hazak sérelmére elkdvetett
betorésekre sok esetben akkor keriilt sor, amikor a
tulajdonosok feliigyelet nélkiil hagytak ingatlanjaikat.
A nyar kozeledtével az ilyen helyzetek egyre gyakoribbak
lesznek, hiszen sokan utaznak el rovidebb-hosszabb idore
nyaralni, pihenni és az otthon maradt értekek feliigyeletét nem
tudja mindenki szomszéd, barat segitségével megoldani.
Az  Edelényi  Rendérkapitinysag  elsGsorban  ezen
allampolgaroknak ajanlja a ,,Bejelentd kartya” segitségével a
koz- és maganbiztonsdg megerdsitésének lehetdségét. A
kartyaval torténd bejelentéssel a tavollét ideje alatt a
renddrség lehetdségeihez mérten fokozottan és visszatéréen
ellenérzi a megjeldlt ingatlan kdrnyékét biincselekmények
megelézése, megakadalyozasa érdekében. A kartya 2008.
majus 01-t61 személyesen igényelhetd munkanapokon 08 és
16 o6ra kozotti idoben a kapitanysag kozrendvédelmi és
bliniigyi osztalyvezetditdl, tovabba a szendréi és bodvaszilasi
rendérérsok parancsnokaitol.
A felhivas azonban nem vagyonvédelmi vagy Orzési
tevékenységet jelent, nem mindsiil polgari szerzodésnek,
szolgaltatasnyujtasnak, a renddrség ezzel nem garantilja,
hogy a bejelentett helyszineken bilincselekmény nem
torténhet!
Minden tulajdonosnak tovabbra is elemi érdeke, hogy
lehetdségeihez mérten maga gondoskodjon a magantulajdona
biztonsagardl. Ezt a feladatot a renddrség nem tudja és nem is
akarja atvenni, azonban a bejelentéssel tovabb erdsithetd a
koz- és maganbiztonsag, tovabba szorosabbra flizheté a
lakossag és a rendorség egylittmiikodése is.
A bejelentés nem kotelezd, az abban feltiintetett adatok a
bejelentéssel érintett idOpontot kdovetden a rendOrség
iratkezelési szabalyai szerint keriilnek megsemmisitésre,
mellyel a bejelent hozzajarul a megadott adatai kezelésé¢hez
¢és nyilvantartasba vételéhez.

Dr. Antal Istvan r.alezredes kapitanysagvezeto

Szigorubb KRESZ

A kormany el6terjesztése alapjan az Orszaggytlés 2008.
januar 1-jével hatarozott, de majus 1-t6l alkalmazva
szigoritotta a ,.kozuti kozlekedési elééleti pontrendszert”.
Szigoritas

Az Uj rend és szabadsag program lényege, hogy a
modositasok kovetkeztében a kiskapukat kihasznalo, a
feleldsségre vonas alol kibuvo, a tobbi kozlekeddre veszélyt
jelenté autéosok szama csokkenjen. A kozati kozlekedési
elééleti pontrendszerrdl szolo torvény két ponttal emeli a
kozlekedési biincselekményekért kiszabhato pontokat.
Biincselekmények: miért, mennyit?

Segitségnyujtds elmulasztasa (kozati kozlekedésben)

Kozuti veszélyeztetés

Ko6zuti baleset okozasa

Jarmiivezetés ittas vagy bodult allapotban

Jarmiivezetés tiltott dtengedése

Nel o} o} o} No} INe)

Cserbenhagyas

Két ponttal emelkedik a kozlekedési szabalysértésekért
kiszabhatd pontszam is. A szabalysértésekért igy a korabbi 3
pont helyett maximalisan 5 pont lesz kiszabhato.

Iskolai versenyeredmények
a 2007/2008-as tanévben

Arany Janos Szavaldverseny: Baturin Csaba Richard 2.hely,
Németh Fruzsina 3.hely

Korzeti matematikaverseny: Tomesz Anett 5.hely,
Scsavnyiczki Kristof 6.hely

Hevesy Gyorgy korzeti kémiaverseny: Tomesz Anett 4.hely

Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny —
korzeti:Tomesz Anett 1.hely, Kondas Krisztina 3.hely,
megyei forduld : Tomesz Anett 4.hely

Zrinyi Ilona megyei matematika verseny:
Kleiber Brigitta 59.hely, Gorcsos Gabor 66. hely

Korzeti németverseny: Drotos Dalma 3. hely

Kalasz Laszl6 versmondo verseny:
Baturin Csaba Richard 1. hely

Vincze Istvan Biologia-Technika-Informatika csapatverseny:
Baturin Csaba Mari6, Kovacs Agnes, Giba Szabolcs,
Tomesz Anett, 1.hely

Bodva-volgyi iskolak szépkiejtési versenye:
Németh Fruzsina 3. hely

Ozd és kistérsége Egészségnevelési Tudasproba csapatverseny
Kisiczki Zsofia, Scsavnyiczki Donat, Scsavnyiczki
Kristof, Toth-Szabo Csenge, Tomesz Anett, 3.hely

Egészségnevelési Tudasproba — Miskolc (dont6):
Kisiczki Zsofia, Scsavnyiczki Donat, Scsavnyiczki
Kristof, Toth-Szabo Csenge, Tomesz Anett, 3.hely

Torténelmi kalandtara Szadvaron: Boros Cintia, Scsavnyiczki
Donat, Scsavnyiczki Krist6f, Tomesz Anett 5. hely.

Sport:

Leany labdartgas III-IV. kcs.: Varoskornyéki donté 1. hely;
Megyei el6dontd 2. hely

A megyei el6donté 2. helyéhez hozzatartozik az a szomoru
tény, hogy pontazonossaggal egyetlen szerencsétlen
gblocskdval maradtunk le a tovabbjutasrél. A csapat
kulcsjatékosa Boros Cintia az elsé félidoben lesériilt és igy
Béres Barbara kivételével 5-6. osztalyos tanuldk jatszottak
végig a mérkézéseket. Igy is Kazincbarcikat 3 — 2-re, Ozd
csapatat 3 — 0-ra gy6ztiik le. Miskolc csapatatol kaptunk ki 2 —
1-re. A benniinket szallitd6 komjati sofér csak annyit mondott,
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szégyen a tobbiekre nézve. Gratulalok a lanyoknak, tovabbi
sok sikert kivanok nekik!
Goresos Gabor pedagogus

A csapat tagjai: Boros Cintia, Béres Barbara, Boros Kinga,
Varga Zita, Vardai Annamaria, Szabd Martina, Varga Ivett.

Boros Eszter

Anyakonyvi hirek

(a Krénika el6z6 szama dta eltelt idészakbdl)

Sziiletés:
Horvathné Goré Anikonak és Horvath Zoltannak Liliana
nevii gyermeke sziiletett

Hazassagkotés: nem volt

Elhalalozas:
Berki Pal, 6zv. Kerekes Lajosné, Darmos Lukacsné, 1zso
Tiborné, Csontos Béla

Nem hiszek masban...

...csakis a szeretet erejében! Adni jobb, mint kapni, de
meg kell tanulni; elfogadni!

Elfogadhatja-e a tiszta vaszon, hogy oOsszekenjék zord
ecsettel, olaj és festék szinkavalkadjat vigyék fel rea?
Kérdik-e a kovet, engedi-e, szabad-e, hogy kemény vésék
sebet iissenek rajta? S a fat, hogy éles bicskaval, késsel
faragjak? Hofehér papirt, hogy avatatlan kezek irjanak,
rajzoljanak barmit is a feliiletére? A sok szép textiliat,
hogy éles ollok szabdaljak szét darabokra? A
homokszemeket, hogy iiveggé fujjak oket? Az agyagot,
hogy korongon forogva alakitsak? S Téged ember, hogy
szeretnek-e? Igen, szeretnek és szeress, hisz ez az egyetlen
ut! Fogadd el a szeretet szavat és hitét!

Az a tiszta vaszon, mely festmény formajaban egy ember
gondolatat tiikrozi, mar megtanulta, elfogadta a szeretetet, hisz
szebben ragyog, mert sokan csodaljak. A ké is eclfogadta;
szobor alakot dltve all és magasodik a téren, mar sok ember jo
ismerdse. A legboldogabb talan az a fa, amit a gyerekek
hasznalnak a jatszotéren, mikor kacagva lilnek fel kifaragott
l6sorényiik mogé, a lohatra. FElgépiesedett vilagunkban
mérhetetlen a boldogsdga annak a papirnak, amire szép
gondolatokat kdzolve verset, prozat vetettek és tobb tarsaval
egyiitt konyvvé formaldédva olvassak e szerelmes szavakat:
»Lassan kinyilnak szemeid, megpillantjuk egymaést, édes
oleléssel Uidvozoljuk ébredéstinket és hosszU-hosszu csokkal,
kdszontjik a reggelt.”

A textilidk Osszeszabdalt baja, mint ruhakdltemény jelenik
meg az emberek testén, mutogatva 6nmagat (is). S Oh, az
iiveg, a homokszemekbdl Osszeallt csoda, ha vazaként
diszeleg, onmagéaban tartva egy bimbo6zd roézsaszalat? Mily
boldog az agyag is, mit formazva, kiégetve millionyi ember
hasznal nap, mint nap az étkezésnél.

Latod, mennyi szeretet, mennyi csoda, mennyi elfogadas?
S Te ember? Kérded-e még, hol a szeretet? Mindenhol! Nézz
koriil! A szeretet benned van! Fogadd el!

KB
£

A felujitott Papp-kuria és parkja
Ha meriil az elem...

Téli depresszid, tavaszi faradtsag... mi johet még? Mondjuk,
a nyari kanikula, amikor a hdségtdl kimeriilten legszivesebben
estig nyUjtanank a déli sziesztat. De félre a tréfaval: amikor
jon a tavasz, a testlink is szeretne felébredni. Valészintileg az
Oskorbol hoztuk magunkkal, hogy télen nem taplalkozunk
kielégitéen és valtozatosan, ezért a vitaminhidnynak is véget
kell vetniink. Mit tegyiink? Hogyan pihenjiink? Hogyan
toltekezziink?

Depresszio ellen

1. Enekeljen, tomboljon!

Alljon fel a karosszékbél, és utanozza a macskajat! Mozogjon,
mert ez az egyik legjobb szer, testiink ugyanis sportolas és
tanc kdzben boldogsaghormonokat termel.

2. Ki a szabadba!

Naponta fel kellene tankolnia szervezetét 15 percnyi friss
levegdvel. A sejtek oxigénellatottsaga Uj energidkat szabadit
fel. A gyors gyaloglas szabalyozza a keringést, az emésztést
¢és az anyagcserét.

3. lllékony megoldas

A citromfii nem hidnyozhat egyetlen idegerdsitd
teakeverékb6l sem. A zabtinktira pedig a szellemi
tulteljesités, erdn feliili teljesités esetén segit.

Faradtsag ellen

1. Nyakmasszazs

A fesziilt, merev vallizmokat el6szor kenjiik be rézsaolajjal,
dorzsoljiik jol at, majd két teniszlabddval korkoros
mozdulatokkal masszirozzuk 4t a teriiletet.

2. Citrusfélék

A C-vitamin rendbe hozza az immunrendszerét, a napi
sziikséglet mindossze 75 milligramm. Ha nem fogyaszt
elegendd gylimolesot, valassza a Cetebe vitamint, amellyel
biztositja szervezete szamara az egyenletes C-vitamin bevitelt.
3. Banyasszuk ¢l6 a vasat!

Az asvanyi anyagok megfelel6 mennyiségben karbantartjak az
izmokat, az idegrostokat, illetve az egyes belsd szerveket. A
vas és a magnézium az on fegyvere.

Stressz ellen

1. Diofélék ragesalasa

A didban, mogyordban rengeteg a stresszoldd hatasu
magnézium. Raadasul, ami ropogds, roppands, annak
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ragesalasa ellazitja az allkapcsot és a vallovet, igy az agy
iranyaba megnd a vérellatas.

2. Nyomjuk el a fesziiltséget akupressztraval!

Krémezziikk be az arcunkat a szokasos nappali krémiinkkel!
Mutato-, kozépsd- és  hiivelykujjunkkal  gyengéden
csippentsiik 0ssze az orrunkat a szemiink csiicskénél. Utana
beliilr6l kifelé haladva préseljik Ossze, majd htzzuk ki
szemoldokiinket, mintha ki akarnank egyenesiteni vonalat.
Végiil két kézzel nyomjuk Gssze orrlyukainkat, és a fiiliink
felé huzzunk a keziinkkel egy csikot. A jaromcsontunknal
még alljunk meg egy pillanatra, és irjunk le par kort.

3. Az ajurvédikus megoldas

Az Ajurvéda szerint a vata tipustiaknak lassito pozicidkra,
meditdlasra, jogazdsra van sziikségiik stresszhelyzetben. A
pitta természetli tiizes embereket hiité ételekkel (1édus,
édesebb nyari gyiimolesokkel, sok zoldséggel) kell és lehet
fagyasztani. A kapha tipustiak letargidjat a mellet kitaro
gyakorlatok oldjak, de a melengetd rozmaringeszencia is
segithet csokkenteni a nyomast.

FELHIVAS
KORNYEZETSZEPITESRE

Tegyiink tobbet a viragos Hidvégardoéért!

Hidvégardo Kozség Onkormanyzata, valamint
a Hidvégarddéért és annak Ifjusiagaért Kozalapitvany

meghirdeti a ,,Viragos Hidvégardoért” palyazatot.

A palyazatra olyan hidvégardoi csaladi hazak tulajdonosai,
bérléi és intézmények/cégek nevezhetnek, amelyek az
ingatlanuk el6tti, illetve az azt koriilvevo teriilet (kert, tornac,
ablakparkany) viragositasaért, a zoldfelilet gondozéséaért
sokat tesznek, tudatosan alakitva ezzel szebbé kornyezetiiket.
A palyazok kozott az elsd harom helyezettet dijazzuk é€s
kiilondijat is odaitéliink:

1. dij 30.000,- Ft + elismerotabla kozségcimerrel

2. dij 20.000,- Ft
3. dij 10.000,- Ft
Kiilondij: 5.000,- Ft

A palyazatokat szakmai zsiiri biralja el.

Nevezni név, lakcim, telefonszam feltlintetése mellett 3 db
fényképpel lehet, amelyeken a palyazé bemutatja a lako- vagy
munkahelyi kornyezetének szebbé, virdgossa tételéhez tett
er6feszitéseit és annak eredményét. A palyazatban kérjiik
feltiintetni, hogy melyik kategéridban — csaladi haz,
intézmény/cég — kivan a palyazo részt venni.

A palyazatokat 2008. julius 20-ig varjuk az alibbi cimen:
Polgarmesteri Hivatal, 3768 Hidvégardo, Tornai ut 106.

Az tinnepélyes eredményhirdetést szeptember 27-én, a Sziireti
Kulturalis Fesztivallal egybekotve tartjuk.

Viragos falukozpont

A muskatli

A muskatli igazi régi virdg, szinte elvalaszthatatlanul
hozzatartozik a hagyomanyos magyar faluképhez, akarcsak a
nadfedél vagy pedig a tornac. Holott ez az igencsak kedves
viragunk nem magyar, de még csak nem is europai. Az elsd
néhany t6 az 1700-as évek tajékan Dél-Afrikabol keriilt a
kontinenstinkre. Mara — féként az angol nemesitok
munkdjanak kdszonhetdéen vagy félszdz népszeri fajtija
terjedt el.

A muskatlit altaldban ablakban, erkélyen, teraszon ¢és
szobaban tartjak. Ahhoz, hogy szépen fejlédjon sok napfényre
és melegre van sziiksége. Szereti a déli fekvésii helyeket.
Levelei és viragai a teljes napfényt kedvelik, viszont gyokerei
érzékenyek a hdségre. Az dntdzésnél figyeljiink arra, hogy ha
sok vizet kap, a tilzott nedvességtdl elrothadnak a gydkerei.
Ezért az iiltetd edényt ki kell lyukasztani, az aljara pedig
érdemes kavicsot vagy alaposan kimosott cserép-,
téglatormeléket rakni. A legkiilonfélébb  edényekbe
iiltethetjiik. Leggyakoribb a miianyag virdglada. Mivel
terjedelmes bokorrd fejlddhet, ezért fontos, hogy a
novénytartd stabil legyen és ne boruljon fel kdnnyen. A
futomuskatlit ferdén kell iltetni, mert igy nem kell azért
ndvekednie, hogy elérje az edény szélét. Atiiltetéskor a foldet
mindig nyirkosan, enyhén tomitve rakjuk a cserépbe. A
beiiltetésre keriilo foldlabdat athelyezés el6tt jol locsoljuk
meg, mert a kiszaradt t6 csak nehezen tud az 0j kornyezetbe
illeszkedni. Arra is oda kell figyelni, nehogy megsériiljenek a
muskatli hajszalgyokerei €s, hogy a ndvény magasabbra vagy
mélyebbre ne keriiljon, mint el6z6 tartdjaban volt.

A muskatlit mas szines egynyari viraggal is vegyithetjiik,
Iétrehozhatunk gyonyori szinkombinaciokat, igazi
viragparadicsomot vardzsolhatunk, ha van hozza -elég
fantaziank.

Kezdetben a kifejlédd viragbimbok egy részét jobb kitdrni,
mivel ebben a fejlédési szakaszban tapanyagelvonasukkal
gyengitik a novekedést. A muskatlinak legjobb a humuszban
gazdag, finommorzsas szerkezetii fold. Fontos, hogy a fiatal
névény legalabb 6 hétig megfelelé mennyiségben kapjon
nitrogénes szerves targyat. A viragok fejlodését ezutan
foszfortartalm teljes tragyaval, pl. Vitafloraval vagy
Muskatlitappal serkenthetjiik. A hervadt viragokat és leveleket
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tavolitsuk el, mert a tisztogatassal a folyamatos viragzasra
serkentjiik a ndvényt. A viragot a csomonal torjiik le.
Juliusban megkezdhetjiik a dugvanyozasat: egy levélpar alatt
levagott oldalhajtasrol szedjiik le az also leveleket. A foldbe
iiltetett dugvanyt locsoljuk meg, majd pedig hizzunk ra
nejlonzacskoét, és mindaddig tartsuk meleg helyen, amig
gyokeret ereszt.

A muskatlik a tartés fagyra érzékenyek. Egyszerlien
atteleltethetok. Ajanlhatd, hogy minden évben vegyesen
iiltessék a régi és az uj novényeket. Onmagiban a fejlett,
dragabb névény még nem garancia a szEép nyari parkanyra.
Gondozas nélkiil szinte a szd szoros értelmében ,,ablakon
kidobott pénz” lesz beldle. Jo kertészkedést kivanunk!

Taplalékallergia és taplalékintolerancia

A taplalékallergia valdjaban a szervezet immunrendszerének
tulzott védekezését jelenti egy élelmiszerrel vagy annak
alkotorészeivel szemben. A koéros reakciot kivaltd anyagok
legtobbszor fehérjék. A taplalékallergia tlinetei azonosak az
egyéb allergén anyagok 4ltal kivaltott tulzott immunvalasz
tiineteivel. A tiinetek nagyon valtozatosak lehetnek, érinthetik
a légzoészerveket (pl. natha, kohdgés), az emésztorendszert (pl.
hanyinger, hasmenés, hanyas), vagy lehetnek a bdron
jelentkezé  elvaltozasok  (pl.  csalankitités, viszketés,
feldagadas), de megjelenhetnek akar egy gyors orvosi
beavatkozas nélkiill halalos kimenetelii sokkos allapot,
anafilaxias sokk formajaban is. A koros reakcio altalaban az
¢lelmiszer elfogyasztasat kovetden azonnal vagy nagyon révid
idon beliil alakul ki, de el6fordulhat, hogy a tiinetek ennél
lényegesen hosszabb idd, akar néhany nap mulva
jelentkeznek.

A taplalékintolerancia, ami magyarul Osszeférhetetlenséget,
valaminek a nem tiirését jelenti. Az intolerancia oka altalaban
az emésztés, a felszivodas, az anyagcsere koros allapota, ami
lehet orokletes, vagy az ¢élet soran alakul ki. A
taplalékintolerancia tiineteit sokszor nehéz megkiilonboztetni
a taplalékallergia tiineteitdl, ezért a diagndzis felallitasahoz
kiegészito vizsgalatok elvégzésére van sziikség.
Osszeférhetetlenségi tiineteket szdmtalan élelmiszer okozhat,
tobbek kozott egyes tartdsitoszerek (pl. benzoesav és soi,
szulfitok), egyes izfokozdk (pl. natrium-glutamat) is.

A taplalékintoleranciak koziil talan az egyik legismertebb a
tejcukor-intolerancia.

A taplalékfogyasztassal Osszefiiggésben jelentkezé koros
allapotok kozott sajatos helyet foglal el a colidkia
(lisztérzékenység), ami a szervezetnek a gabonafélékben jelen
1évo egyik fehérjében, a gluténben 1évo gliadinra adott koros
reakcidja.

A fenti koros allapotok a hagyomanyos értelemben nem
gyogyithatok, az érintett betegek tartds tiinetmentessége csak
a kivaltd élelmiszer-Osszetevonek az étrendbdl valod
kizaraséval, vagy minimalisra csokkentésével biztosithato.

Legfontosabb kotelezettsége a konyhaknak a fogyasztok
megfeleld tdjékoztatasa. Meg kell tudni mondani, ha az étel
megnevezésébdl egyértelmiien nem deriil ki, hogy egy adott
ételben milyen Osszetevd van jelen a jogszabalyban
felsoroltak koziil, ehhez nem elegendd azt tudni, hogy egy
ételbe kozvetleniil melyiket tessziik bele (pl. mustart), hanem
azzal is tisztaban kell lenni, hogy az ételbe keriil Osszetett,
készen vasarolt termékben jelen vannak-e ezek az Osszetevok.
Ezért a kereskedelmi forgalombdl beszerzett élelmiszerek
(beleértve pl. a killonféle husipari  készitményeket, a
fiiszerkeverékeket, kiilonbozo ételalapokat stb. is) cimkéjét
alaposan tanulmanyozzuk.
Jogszabaly sorolja fel azokat az ¢lelmiszer-Osszetevoket,
amelyek fogyasztisa az azokra érzékenyek korében koros
tiineteket okozhat. Ezek a kovetkezok:

1.  Glutént tartalmazé gabona és azokbol késziilt termékek
Rakfélek és azokbol késziilt termékek
Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbol késziilt termékek
Foldimogyoro6 és abbol késziilt termékek
Szojabab és abbol késziilt termékek
Tej és abbol késziilt termékek
Dioféké és azokbol késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Csillagfiirt és az abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiiek és az abbdl késziilt termékek
A felsorolt Osszetevoknek a jelenlétét az ezeket tartalmazo
¢lelmiszerek csomagolasan, cimkéjén szigori szabalyok
szerint fel kell tiintetni. Ezen termékosszetevok listaja
folyamatosan valtozhat, béviilhet.
A konnyebb eligazodas érdekében célszeri lehet jegyzéket
Osszeallitani az egyes ételek, ételdsszetevok esetlegesen koros
hatést kivalté anyag tartalmarol.
Mivel a kozétkeztetési konyhak néhany kivételtdl eltekintve
nem tudnak megfeleléen Osszeallitott ételeket biztositani a
kiilonleges taplalkozasi igényti étkezoknek, sokszor meriil fel
a kérdés foleg a gyermekélelmezésnél, hogy a sziil6 beviheti-e
ezekbe az intézményekbe a gyermeke szamara készitett
specialis ételeket.
Véleményem szerint a sziilok, az intézmény, illetve a konyhak
vezetési és az ANTSZ teriiletileg illetékes kistérségi
intézeteinek munkatarsai egyiittmiikodve megoldast kell
tudjanak talalni a megfeleld étkezés biztositasara. Ez nem
lehet elvi kérdés, a gyakorlatban kell megtaldlni a
lehet6ségeket, a megfeleld megoldast.

Scsavnyiczkiné Nagy I1diko élelmezésvezetd

PN A WD

"Megrajzollak a lemend nap tiizén,
S elégsz kertem 61én.
A pillanatok hamujat
Elszorja majd a sz¢€l.
S a csend igézve mesél...
Nyomokat hagyva az agak hegyén... "

Bemutatkozik Molcsanyi Jené
tajképfestomiivész
Néhany sz6 magamrol:

1958-ban sziilettem Miskolc-Gorombolyon.
Gyermekkoromat természet kozelben toltdttem el. Az erdon-
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mezo6n vald bolyongasaim alkalmaval magamba szivhattam a
taj szépségeit.

A fak, az allatok, a paraszti élet, mind-mind racsodalkozasaim
targyai voltak. Lerakodtak bennem, s most ezeket hivom eld,
ezekbdl taplalkozom. Az alkotasi vagy parhuzamosan kisért
az élményekkel.

Verseket irtam (ma is irok), fat faragtam, agyagot formaztam,
Szanyi Péter szobraszmiivész novendékeként a szobraszattal
ismerkedtem. Az elokészitét abbahagyva az ¢letem miszaki
palyéara terel6dott.

1985-ben hazassagom révén keriiltem Hernadnémetibe.
1991-ben egy varatlan fordulat kdvetkeztében ecsetet vettem a

kezembe, s azota probalom atadni nemcsak a kiilsé
targyiassagot, hanem az érzést, a hangulatot is.

Kiallitasaim voltak Szikszon, Miskolcon, Bodrogkeresztiir-
ban, Homrogdon, Demecserben, Hernadnémetiben,
Sajobabony-ban, Als6zsolcan, Tokajban, Mezokdvesden,
Sarvaron, Taktaharkdnyban, Tiszalucon, Tiszadobon, Ongén,
Budapesten, Miskolcon, BScson.

Képeim eljutottak mar  Ausztridba,
Hollandiaba, Japanba és Amerikaba is.

Németorszagba,

"Mesél a csend" cimmel iddszaki kiallitasa
a Gedeon- kuriaban, a IX. Adréi Falunap programjaként
2008. jinius 7-én 15° 6ratél keriil megnyitasra.

Energiatakarékossagi tippek

Egyre tobbet fizetiink ki szamlakra a zsebiinkbol. Nem
mindegy, hogy mit és hogyan iizemeltetlink, hasznalunk. Az
energiatakaré¢kossdg  sziikségességét  sajat  bOriinkon,
pénztarcankon érezziik.

Most induld sorozatunkban néhany tippet szeretnénk adni
ahhoz, hogy az egyes célteriileteken milyen modon tudnank
takarékoskodni.

Akinek van valamilyen jol bevalt tapasztalata, kérjik, hogy
ossza meg veliink és az olvasokkal is, varjuk otleteiket. ..

Vilagitas

Energiatakarékos izz6: 1/5 energia, 10-szeres élettartam
Azon vilagitotestekben, amelyek naponta a leghosszabb ideig
vilagitanak, cserélje le a villanyizzot energiatakarékos égore.
Bar ezek beszerzési ara magasabb, mintegy 80%-kal kevesebb
aramot fogyasztanak, és tizszer akkora az élettartamuk, mint a
hagyomanyos villanykortének, ezért hosszi tavon sokkal
gazdasagosabbak. Napi egy-masfél ora hasznalati id6 mar
indokolhatja a hagyomanyos izzé energiatakarékosra
cserélését.

Varhaté életkor — ennyit égnek az égék

Egy hagyomanyos villanykorte atlag élettartama kb. 1.000
ora, mig az energiatakarékos égdok akar 8.000-12.000 o6ran
keresztiil is vilagitanak.

Kikapcs-bekapcs

Az energiatakarékos izzok kevésbé érzékenyek a ki- €s
bekapcsoldsra, mint a hagyomanyos villanykorték. Ennek
ellenére — az izz6 élettartamanak novelése érdekében — két
perces sziinetet érdemes tartani egy ki- és bekapcsolas kozott.

Erdemes keresni a kinalatot

Az energiatakarékos izzokbol egyre szélesebb a valaszték.
Javasoljuk, hogy olyan szakiizletben vasaroljon, ahol a forma,
fényszin és fényerd szerint is széles palettardl valaszthat.

Figyelem: veszélyes hulladék!

Az elhasznalodott energiatakarékos izz6 veszélyes hulladék,
azt ne dobja a haztartasi szemétbe — akarcsak az elemek esetén
— kiilon hulladékgytijtok allnak a rendelkezésére

Nem kell mindenhol fényar

Mondjon le a folyamatos vilagitasrol. Mindig csak abban a
helyiségben legyen felkapcsolva a vilagitas, ahol éppen
tartdzkodik.

Okos vilagitas

A vilagitast igazitsa a hasznalathoz: az altalanos megvilagitas
legyen alacsony, a munkavégzés helyén viszont magas. Ez
nem csak a szemnek jobb, de az atmoszférara is jo hatassal
van.

Valasszon jobb hazérzot

Ha elmegy otthonrol, kapcsolja le a vilagitast. Bar
kétségteleniil kellemes érzés, ha érkezéskor fényar fogadja az
embert, mindez rengeteg energidt emészt fel feleslegesen.
Betorés elleni védelemhez hasznaljon idékapcsoldt és
mozgasérzekeld.

Tiszta fény
Rendszeresen tisztitsa meg a vilagitotestet és az izzot is, de
csak akkor, ha meggy6z6dott az dramtalanitasrol.

Megyei I1I. osztaly Kazincbarcikai Alszovetség 2007/08. tavaszi eredményei

FELNOTT IFI
Idépont (2008. év) Mérkozés Helyszin | Eredmény Pont Eredmény | Pont
1. |03.15. szombat 15 Hidvégardo-Rudabanya Itthon 10:0 3 5:0 3
2. |03.22. szombat 15% Sajokaza-Hidvégardo Idegen 2:1 0 4:0 0
3. [03.29. szombat 15% Hidvégardo-Kurityan Itthon 6:0 3 1:1 1
4. |04.05. szombat 16% Szendré-Hidvégardo Idegen 3:0 0 2:2 1
5. | 04. 12. szombat 16" Hidvégardo-Felsékelecsény Itthon 3:1 3 0:4 0
6. | 04.20. vasarnap 16" Nagybarca-Hidvégardd Idegen 4:2 0 6:1 0
7. 1 04.26. szombat 16” Hidvégardo-Felsényarad Itthon 3:0 3 3:0 3
8. | 05.01. csiitortok 17% Perkupa-Hidvégardd Idegen 3:3 1 2:3 3
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9. |05.03. szombat 17% Hidvégardo-Banhorvati Itthon 3:1 3 1:3 0
10.] 05. 10. szombat 17*° | Dédestapolcsany-Hidvégardo Idegen 5:2 0 8:3 0
11.]05. 24. szombat 17% Hidvégardo-Tardona Itthon 1:2 0 2:1 3
12.] 06. 01. vasérnap 17% Nekézseny-Hidvégardo Idegen 6:1 0 10:1 0
13.{06. 07. szombat 17 Hidvégardo-Meszes Bodvaszilas
14.] 06. 15. vasarnap 17% Alsészuha-Hidvégardo Idegen

Az ifjisagi mérkozés a felnott mérkozés elott 2 oraval keriil megrendezésre.
Idegenbeli mérkdzésre az autdbusz indulésa az italbolt illetve a presszé eldl!

Hidvégardéi Kronika
1d6szakos kozéleti Gijsag. Felelds kiadd: Hidvégardd Polgarmesteri Hivatala. e-mail: telenet@t-online.hu
Megjelenik Hidvégardo kozségben az Onkormanyzat timogatasaval (3768 Hidvégardo, Tornai ut 106. Tel./fax: 06-48/450-001)
Foszerkeszt6: Kovacs Laszloné. A szerkesztésben kozremiikodott: Derjan Jozsefné, Matusz Tamas és Viszoczky Laszlo.
A nyomtatast készitette: a TELEHAZ Hidvégard6, Tornai ut 54. Késziilt 400 példanyban.




