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Megjelenik Hidvégardé Kozség Onkorményzatanak tamogatasaval

Hidvégardo Kozség Onkormanyzata,
a Telehaz és a Hidvégardg')ért Kozalapitvany )
TISZTELETTEL MEGHIVJA AZ OLVASOT

a 2006. szeptember 23-4n szombaton megrendezendd

X. ARDOI SZURETI FESZTIVALRA

Program

9.00 6ratél Mazsorettcsoport menettanc - bemutatoja
a Tornai Gton

9.30 6ratol a Kastélykertben
Féz6verseny, borkéstold, madarijeszto-készitd verseny
gyermekeknek jatszohdz: - gyongyfiizés, iivegfestés-
Sétakocsikazas hinton

13.00 oratol Edelény és Szikszo kistérségek civil szervezetei-
nek talalkozoja a Rendezvények hazaban
Téma: Térségi civil informacios halozat kialakitasa

13.30 6ratol Sziireti felvonulas a Tornai tton (Ovodatél
a Gedeon-kastélyig - kozben kultircsoportok bemutatoja)

14.45 6ratol Gomori kézmiivesek alkotasaibol idészaki kialli-
tas megnyitdja a Gedeon-kuridban

A vendégeket kdszonti: Matusz Tamas polgarmester

A kiallitast megnyitja: Ulman Istvan a Gomori
Kézmivesek Tarsuldsanak Vezetdségi tagja

15.00 6rat6l Kulturalis bemutatd a Gedeon-kuria szabadtéri

szinpadan

Koézremiikodnek:

A helyi 6vodas- és iskolas gyermekek
Makranci Cserepszin énekkorus
Edelényi gyermektanccsoport
Gorombdlyi szintarsulat

Péderi énekkorus

Olah Ernd énekes és a

Capuccino egyiittes mulatos miisorral

Kozben egész nap: Kirakodovasar, biifé és a gyermekeknek

jatszohaz, délutan csuszdazasi lehetdség

A Sziireti Fesztival diszvendége: Gur Nandor
Orszaggytlési Képviseld

Este a miivel6dési hazban:
19.00 o6ratdl - 20.30 oraig Gyermek diszké

21.00 6ratol-04.00 oraig Zartkori Sziireti bal
(Hidvégardoiak és nem helyi kdzvetlen hozzatartozodik,
barataik szadmara a Miiv. hazban) Belépd: 300- Ft
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EMLEKEZZUNK REGIEKROL

bdrd (csikszentRirdlyi és RrasznahorRai)
Andrissy Antal

rozsnyoi piispoR,(1780-1799)

Immaron 230 éve annak, hogy 1776-ban Maria Terézia ki-
ralyné (1740-1780) megalapitotta a Rozsnyoi Piispokséget. Az
évfordulo kapcsan megemlékeziink egykori egyhdazmegyénk
neves piispokerdl aki a hires Andrassy csaldad leszarmazottja-
kent eléviilhetetlen érdemeket szerzett piispoki ideje 19 eszten-
deje alatt.

1742. oktober 28-an sziiletett a nyitra varmegyei Romanfal-
van. Tanulmanyait Nyitran és Kassan végezte. 1760-ban belé-
pett a jezsuita rendbe akik Bécsbe kiildték teologiai tanulma-
nyai elvégzésére. 1772. augusztus 20-an szentelték pappa. A
bécsi probaévek alatt tanitassal foglalkozott. A rend vissza-
szoritasanak  és 1773-as feloszlatasanak  hatasara,
krasznahorkai birtokara vonult vissza ahol a tudomanyos ku-
tatasnak szentelte idejét. 1776. november 20-t6] a Rozsnyoi
Piispokség kaptalanjanak kanonokja lett. 1777-ben nagypré-
postta nevezték ki. 1780. junius 25-én a magyar kirdlyi egye-
tem linnepélyes megnyitasan hirdették ki a rozsnyoéi piispoki
kinevezését amit szeptember 18-an megerdsitettek. Rozsnyoi
megyésplispokké, Szalbeck Karoly szepesi plispok 1780. de-
cember 17-én szentelte fel. Piispoki ideje alatt tobb 1) és meg-
ujitott plébania alapitasaval 67-r6l, 87-re ndvelte azok szamat.
Az 1781-es évben a Visitatio Canonica alkalmaval meglato-
gatta egyhazmegyéje valamennyi plébanigjat. Az elddje,
Révay Antal altal megkezdett pilispoki palota épitését befejez-
te valamint megalapitotta a piispoki konyvtarat. Fontosnak
tartotta az oktatas, tudomany, kultira tamogatésat, fejlesztését.
Onmegtartoztatd, egyszerii a pompara keveset add de annél
inkabb szilard jellemérdl elhiresiilt piispokként tisztelték. Bo-
kezii mecénasként tamogatta Rozsnyd varosanak fejlodését,
kulturalis felviragoztatasat. A rozsnyo6i ferencesek épiild
templomanak harom harangot adomanyozott melyeket 6 szen-
telt fel. Kormanyzasa alatt késziilt el a székesegyhaz mellett
all6 harangtorony, melyet Mayer Janos rozsnyo6i épitész tervei
alapjan épitettek fel. Nagyivi életpalyaja nem volt mentes a
konfliktusoktdl sem. Tortént, hogy II. Jozsef csaszar (1780-
1790) 1783. julius 5-én latogatast tett Rozsnyon. Az elé kivo-
nuld piispokdt és katolikus kiséretét hidegen mell6zte s he-
lyette az evangélikusok kiséreténél allt meg hintajaval — akik
templomuk felépitéséért jartak kozben nala. Ennek oka talan
az lehetett, hogy a jezsuita rendet a csaszar nem kedvelte.
Tudvalevdleg maga a piispok is e rend tagja volt. Mindeneset-
re a varos katolikusai mélyen sértve érezték magukat az eset
kapcsan. 1794-ben szembekeriilt a Helytartotanaccsal egy al-

lamilag felbontott hazassag kapcsan. Védelmébe vette a ha-
zassag szentségének felbonthatatlansagat. Ennek eredménye-
képpen a Helytartotanacs két évig vitaban allt vele. E szem-
benallas eredményeként még 1. Ferenc kiraly (1792-1835) elé
is beidézték. Az uralkodo a piispokot szigoruan megrotta, ja-
vadalmait lefoglalta és még a piispoki palotat is el kellett
hagynia. Igy élete utolso éveit a rozsnyoi ferencesek kolosto-
raban élte le. Innen kormanyozta hivatdsahoz hiien egyhaz-
megyéjét. 1792. november 12-én ugyanitt hunyt el
,mellvizkorban”. Elete és munkassaga hiven tiikrozi, hogy
mint plispoknek egyhazaért és a rabizottakért az iildoztetést is
vallalnia kell ha a koriilmények gy kivanjak. Testét a feren-
cesek kriptajaban helyezték 6rok nyugalomra. A sirbolt beja-
rata folott az alabbi epitafium olvashato :
,, Andrassy Piispokdt a sors letette itt
Az Eg Lelkét birja, s fizeti tetteit.
Kis testben nagy Lélek, nagy Pap, s adakozo,
Ozveggyel j6ltevé, s arvin szanakozo,
Boldog fold, a mellyik EGt gyomrdba vehette,
Kevélkedhet a Ked, a melly Eét fedhette.”
Kazinczy Ferenc a nagy magyar nyelvujitdo 1789-ben, mint ki-
ralyi tanfeliigyeld, latogatast tett a plispoknél. Rozsny6 varos
iskolainak helyzetérdl kért tole tajékoztatast. O az aldbbi so-
rokat hagyta emlékiil nagy tisztelettel ,,Palyam emlékezete”
cimil miivében Andrassy piispokrol :
,Andrassy nem vala gazdag piispok és mégis sok jot teve a
szegénysorsu tanulokkal. Gondolkozasa a mai, lelke a régi
romaiaké. Hivebb tiszteldje mint én senki nem lehet, bar gon-
dolkozasa nem enyéem.”

®Béres Gyula
Irodalom :
Tokoly Gabor: Ki Kicsoda Rozsnyon. Somorja, 1999., Méry Ratio, 13-15.0.
Telgarti Lipot: Adatok a rozsnyoi piispoki megye torténetéhez. In.: Magyar
Sion, Esztergom, 1863., 752.0.
Rosnyoi Egyhazi Toredékek VIIIL., Rozsnyd, 1839., 43-44.0.
Szinnyei Jozsef: Magyar irok élete és munkai.

http://mek.oszk.hu/03600/03630/html/a/a00302.htm
Magyar Katolikus Lexikon. L.kotet, Bp., 1993., SZIT., 254.0.

Stignor Istvan
Osz

Minden arany mar, a Napsugar is,
mely ontotta kincsét egész Nyaron at
nézd, sok falomb, levél faradtan hintazik
az 6szi sz€Itol, lehullni, pihenni vagy...

Piros bogyok csiingnek csontvaz-agon,
tarsuk a lomb alig takarja 6ket
varjak a sorsuk, s egy szeles nappalon
lehullva foldre, adnak uj életet...

Arany tutajként sodrodik a vizen
hajtva a sz¢Itdl egy arva falevél,
taplalta anyjat rovid kis életében,

most letette sorsat... tovabb mar nem remél...

Szép most az Osz. Akarha koddel
érkezik egy hiivos hajnalon,
s mig fazdsan blijunk dssze a csipds esében,
a Fold késziil. Mereng uj Tavaszon....


http://mek.oszk.hu/03600/03630/html/a/a00302.htm
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BETEKINTES A
KEPVISELOTESTULET MUNKAJABA

Hidvégardé Kozségi Onkormanyzat Képvisel6testiilete a Kro-
nika €l6z6 szama ota eltelt id0szakban harom alkalommal iilé-
sezett az alabbiak szerint:

A 2006. majus 22. napjan megtartott nyilvanos iilés

A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasrol szold rendelet
modositasat targyalta eldszor a testiilet, a modositast az aktiv
kortiak rendszeres segélyénél az egyiittmiikodési kotelezettség
megszegésének Ujraszabalyozdsa ¢és a méltanyossagi
kozgyogyellatas megsziinése indokolta.

A kovetkezOkben a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatosagrol szolo rendelet modositasa keriilt napirendre,
mivel a rendszeres gyermekvédelmi tdmogatas megsziint, igy
nincs sziikség ezen ellatasi forma fenntartasara.

Az elnyert palyazati tamogatasokrol és az ehhez kapcsolddo
hatarozatok modositasarél Matusz Tamas polgarmester tajé-
koztatta a testiiletet és elmondta, hogy a programok tobbsége
utoéfinanszirozast, ami miatt fejlesztési hitelkeret igénylése
sziiksége.

A 2006. augusztus 03. napjan megtartott nyilvanos iilés
Hidvégardé Kozségi Onkormanyzat Képviselotestiilete az elsd
napirend keretében kozmeghallgatast tartott, melyen szép
szdmmal voltak jelen a teleptilésrdl érdekl6dok.

El6sz6r Matusz Tamas polgarmester szoban ismertette az 6n-
kormanyzat 2005. évi munkdjarol s eredményeirél valamint a
2006. évi tervekrol, feladatokrol sz6l6 beszamolojat, melyben
kiemelte, hogy a 4 éves ciklusprogramban foglaltak — a
szennyviz haldzat kiépitését kivéve — megvaldsultak, sét tobb
tekintetben thlteljesiiltek.(A Kronika kiilonszamaban mind-
ezekr6l részletesen is olvashatnak)

A lakossagi hozzaszo6lasok és az azokra adott valaszok soran
sz6 volt a helyi kabeltelevizios halozat atépitésének lehetdsé-
geirdl ill. annak koltségeirdl, a Jokai uti illegalis szemétlera-
kas ellen valo kozos fellépésrol, valamint az iskola tervezett
bovitésének az €pitési engedélyeztetés elhtizodasa miatti csi-
szasarol.

Egy hozzasz616 észrevételezte, hogy a kdzmeghallgatison a
kisebbség, illetve a kisebbségi dnkormanyzat részér6l senki
nem képviseltette magat. Felvetddott tovabba, hogy eléggé at-
gondolt-e a templom kozelébe ifjusagi kozosségi hdz 1étesité-
se. A reagalasbol kideriilt: nem fogja zavarni a kérnyezetében
¢loket, zenés, hangos rendezvények itt nem lesznek, mas ira-
nyu szorakozasi lehetdségek biztositjak majd a kikapcsolodast
a fiataloknak ( sport és szabadidds eszkdzok, szamitogép stb.).
Elismerd, koszond szavak szoltak a falukdzpont impozans ki-
alakitasarol, a viragositasrol valamint a telepiilési szinti ren-
dezvényekhez kapcsolddd iddszaki kiallitasok szervezésérol,
ugyanakkor hidnyolva egy allando jellegli kiallitast vagy taj-
haz létesitését.

A foként id6skoruak sérelmére elkovetett lopasok miatt felve-
todott egy segélyhivo rendszer 1étesitésének oOtlete is, mely
azonban, mint a probléma lehetséges kezelésének eszkoze,
elvetésre kertiilt. A jelzérendszeres segélyhivé rendszer kiala-
kitasa és iizemeltetése csak egy nagyobb tarsulds formajaban
lenne megvalosithatd és ez elsfsorban a szocidlis ellatas
szinvonalanak fejlesztését jelentené és nem a lopasok

vonalanak fejlesztését jelentené és nem a lopasok megelzését
szolgalna.

Az elhangzott felvetésekre adott valaszokat az érintettek elfo-
gadtak, igy a képviselGtestiilet a kozmeghallgatast lezarta az-
zal, hogy az elhangzottakat az elkovetkezd iddszak munkaja-
ban hasznositani sziikséges.

Az 1jabb napirend keretében a palyazati forrdsokbdl megvalo-
suldo programokrol szo6lo tajékoztatd keriilt megtargyalasra.
Matusz Tamas polgarmester kiegészitésében részletesen szolt
valamennyi palyazati pénzbdl megvalosulo feladat kivitelezé-
sének helyzetérdl, a finanszirozas problémairol.

Elmondta, hogy a palyazatok legtobbje utdlagos finansziroza-
su, ami csak hitelfelvétellel oldhaté meg.

Ezt kovetden a testiilet dontott: tamogatast megeldlegezd hitel
igénybevételérdl valamint az onerd kivaltasat célzo fejlesztési
hitel felvételérdl.

A tovabbiakban a testiilet a 2005. évi ellendrzési jelentés és a
2006. évi ellendrzési tervre vonatkozo elterjesztést targyalta
¢és hagyta jova, majd a Bursa Hungarica felsdoktatasi 6szton-
dij palyazati rendszerhez a 2006/2007-es oktatdsi évre valo
csatlakozasar6l dontott. Végiil a polgarmester ur az aktualis
dolgokrol tajékoztatta a testiiletet és elmondta, hogy a tobb
éve helyettesitéssel ellatott védondi allas 2006. augusztus 1.
napjatol betoltésre keriilt Juhaszné Ignacz Gabriella altal.

A 2006. szeptember 05. napjan megtartott nyilvanos iilés
Az els6 napirend kertében a képvisel6testiilet a 2006. 1. félévi
koltségvetési  gazdalkodasrol szo6ldo beszamolot targyalta.
Scsavnyiczki Istvan korjegyz6 ur szobeli kiegészitésében a
szeptember elejei aktudlis gazdalkodasi adatokat ismertette és
elmondta, hogy 9 milli6 a bérhitel, 1 milli6 a tartozas és 2 mil-
li6 a fejlesztési hitel. Mindezek miatt szorgalmazni kell a kii-
Ionféle koveteléseink beszedését, mivel a miikodési hitelek
kamata nagyon magas.

Matusz Tamas polgarmester ur kiemelte, hogy a hitelek oka a
sok palyazat, illetve azok utdlagos finanszirozasa. Ez nem egy
szokvanyos év. Biztos, hogy az év végén is lesz hitelalloma-
nya az dnkormanyzatnak a palyazati fejlesztések miatt.

Ezt kovetden a testiilet dontott a miikddési forrashiany felol-
dasa érdekében a miikddésképtelen onkormanyzatok egyéb
tAmogatasara kérelem benytjtasarol az Onkormanyzati és Te-
riiletfejlesztési Minisztériumhoz.

A kovetkez6 napirend a Hulladékgazdalkodasi Téarsulassal
kapcsolatos el6terjesztés volt, melynek keretében az onkor-
manyzat alapitod tagsagabol adododan elfogadasra keriilt a tar-
sulasi megallapodas, az alapito okirat és egyéb dokumentaciok
modositasa .

A harmadik napirend a LEADER + palyazatok benyujtasarol
szolt és a dontés értemében az dnkormanyzat 3 témakdrben
palyazik:

- turisztikai kiadvany megjelentetése,
- parkositas, falukdzpont felujitas,
- turisztikai fogaddpont kialakitas a hataratkeldhelyen.

Végezetiil az inditvanyok, javaslatok keretében a polgarmester
ismertette: a Bédva Kupa kerékparverseny, a Sziireti fesztival
¢és a Szendrd Kupa rally autoverseny részletes programjait.
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Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv

A forrasok eredményes és hatékony felhasznalasat megalapo-
6 stratégiai keretet tartalmazza az Uj Magyarorszag Fejlesz-
tési Terv, amely megfelel az Eurdépa Unid altal megkovetelt
Nemzeti Stratégiai Referenciakeretnek. A terv fogja meghata-
rozni azt is, hogy a pénzbdl mennyi jut az agazati és mennyi a
teriiletfejlesztési célokra. Ez a stratégiai kereteket kijeldlé do-
kumentum azonban még nem tartalmaz konkrét projekteket.
Az intézkedéseket és projekteket bemutatd dgazati és teriileti
operativ tervek véglegesitésére oktober végéig keriil sor.

A fenti célok elérése érdekében hat kiemelt teriileten indulnak
Osszehangolt allami és unios fejlesztések: a gazdasag, a kozle-
kedés, az emberi eréforrasok, a kdrnyezet €s az energetika, a
teriiletfejlesztés és a kozszolgaltatasok terén.

A célokat agazati (nyolc OP) ¢és regionalis (hét OP) operativ
programok keretében kiirt palyazatok segitségével és nagy-
projektek megvalodsitasaval éri el az orszag.

A kormany szandékai szerint, a régiokkal folytatott korabbi
egyeztetéseknek megfelelden a strukturalis alapok koziil a te-
riileti felzarkozast segitd pénzek felérdl, mintegy 1500 milli-
ard forint felhasznalasardl a regiondlis sajatossagok és célok
figyelembevételével sziiletnek meg a dontések.

LEADER-+ helyi palyazatok

A Fels6-Bodva-volgy helyi Akciocsoport LEADER+ Helyi
Vidékfejlesztési Terv megvalositasa érdekében 2006. julius
25-én palyazati felhivast tett kozz¢. Nyolc jogcim keretében
nyilt lehetdség palyazatok beadasara, melynek hatarideje:
2006. 09. 11. volt. Az Akciocsoport teriiletén megvalosuld
fejlesztési elképzelések 67 db beérke-
zett palyazatban realizalodtak, me-
lyeknek értékelése, tdmogatasra torté-
né felterjesztése a Helyi Biralo és
Monitoring Bizottsag feladata lesz ok-
tober-november hénapban. A nyertes
palyazokkal torténd szerzodéskotés
legkésébbi datuma: jovo év januarja.

Egyediilallo kiallitas Edelényben

Az edelényi L Hullier-Coburg kastélyban a Gyurcsany Ferenc
miniszterelnok altal szeptember kdzepén megnyitott kiallitas
kétségteleniil egyediilallo.

Egyediilallo abban, hogy egy nagyon szegény, nagyon elma-
radott térségben probal a megoldasokra, a térség szamara
esélyt jelentd fejlesztési teriiletekre ramutatni. A kiallitas els6
része a Cserehati Telepiilésszovetség altal 2002-2006 kozott
inditott kitorési torekvéseket foglalja Gssze. Igy az Eurdpai
Uni6 tamogatasaval megvalosult Fészekrakok a Belso-
Cserehaton (PHARE), a Kézmiives hagyomanyok tjjaéleszté-
se a Cserchaton (ROP), a Cserechati Szocialis Szolgaltatdo Ha-
l6zat (ROP), a Bodva-volgyi Kozos Piac (PHARE CBC), a
térség turisztikai kinalatat alakito CSER-KEK, a Képzési és a
Civil Informacioés Halézat (UNDP-ICSSZEM) eredményeivel
ismerkedhetnek meg a latogatok.

A mult és a jelen programjain tal a 2007-2013 kozotti 1d6-
szakra tervezett nagyprojektek is megjelennek a tablokon. A
képek ¢és szovegek mellett a kézmiives program keretében el-
késziilt kiallitott fazekas, szdttes, kovacsoltvas és gyertya ter-
mékek jelzik, hogy a legmostohabb adottsagok kozott is lehet
értéket teremteni.
A kiallitds masodik termében a UNDP-ICSSZEM tamogata-
saval megval6dsult Cserehati Ifjusagi Fototaborban késziilt ké-
pek szintén a Cserehat értékeinek felfedezésében segitenek.
Megkapo részletek, a megdrzott mult emlékei és a munkas
hétkdznapokbol ellesett pillanatok nyitnak ablakot a Cserehat-
ra, annak egy piciny falujara, Irotara. A képek a fotokat készi-
t6 - zOmében roma - fiatalok térség iranti szeretetérdl, a
fényképezésen keresztiil megélhetd felfedezés 6romérdl is ta-
nuskodnak. A harmadik teremben az Edelény és a térség sza-
mara kétségkiviil esélyt jelentd kastély multjarol és jovojérdl
késziilt szinvonalas dsszefoglalo.

HIDVEGARDO
ahogy masok latjak

Hidvégardo telepiilés igazi gyongyszeme a Torna-vidéknek,
de méltan bovithetjikk a kort kistérségi tavlatokra is, hiszen
mindenki szamara szembetlind kiilonbség fogadja az ide érke-
zOket a kornyez0 falvakon atutazva. Az idelatogatok szamara
a telepiilésre érve azonnal szembedtld a falu rendezett, parko-
sitott kdzpontja, a feltjitott helyi épitészeti és kulturalis 6rok-
séget jelento épiiletek sora.

Hidvégardonak hangulata van, nyugalmat, kiegyensulyozott-
sagot, biztonsagot sugarzik a vendégként érkezdk szadmara,
0sztondzve Oket a mihamarabbi visszatérésre, a latott egyedi
példa masok szamara torténd atadasara.

A faluséta soran alkalom nyilik a helyiekkel torténd beszélge-
tésekre, véleményiik megismerésére. Meglepd, hogy a
hidvégardoiak tobbsége nem igazan érzékeli kivételes helyze-
tiikket, szamukra természetes a folyamatosan szépiil6 utcakép,
megszokotta valtak a nyugodt, idilli hétkdznapok.

A telepiilés arculatdnak egyediségét igazan az elszarmazottak
¢s idegenek tudjak leghamarabb felismerni. Ezek kozil a
kozelmultban érkezett egyik e-mail {izenetet ajanlom az Olva-
s6 figyelmébe.

Tisztelt Polgarmester Ur !

Nagy 6rommel akadtam a honlapjukra! Még nagyobb 6rém-
mel nyugtaztam, hogy milyen sokat szépiilt, fejlodott a falu az
ottlétem ota! Talan emlékszik ram, 96-ig Bodvaszilason vol-
tam fogorvos, az ardoi rendeldt egyiitt hoztuk 1étre...

Summa summarum: nagyon sz€ép lett Ardd, a honlap is igé-
nyes, figyelemre érdemes! Mivel semmi érdekem nem fiizédik
hozza, engedje meg, hogy igy utdlag és minden hatso szandék
nélkill szembedicsérjem: &szintén gratuldlok a faluban, és a
faluért végzett munkéjahoz, és tovabbi sok sikert kivanok on-
nek! Ha minden kicsiny magyar kdzségnek (nem beszélve a
nagyobb varosokrol!) ilyen tehetséges, ambicidzus, a telepiilé-
sért tenni akard polgarmestere volna, azt hiszem masként allna
ez az orszag! Amennyire ismerem, nem lepddnék meg, ha
sok-sok 1j, megvaldsitasra varo terv pihenne még az irdaszta-
lan...

Tehat jra csak gratulalni tudok, és tovabbi jo munkat, erdt
kivanok a fejlesztéshez. szépitéshez!
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Oszinte tisztelettel: Dr. Szegedi Jozsef
Cserehat program - a kitorés lehetosége

Magyar kormanyzat és a UNDP (ENSZ Fejlesztési Prog-
ramok) 2005 novemberében koziosen kidolgozott és finan-
szirozott modellprogramot inditott a legnehezebb helyzet-
ben 1évo vidéki térség, a Cserehat megsegitésére.

A kétéves futamidore tervezett komplex fejlesztési program
célja az orszag egyik legsulyosabb helyzetben 1évo teriilete, a
Cserehat tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi szempontbol
fenntarthato fejlodésének tamogatasa, a teriileti elszigeteltség
és a tarsadalmi kirekesztodés egymast erdsitd folyamatainak
meérséklése, illetve visszaforditdsa. A program készit6i a kito-
rési pontokat egyrészt a trsadalmi toke, az dnsegités és helyi
kozosségi kezdeményezések megerdsitésében, masrészt a he-
lyi gazdasag bels6 eréforrasainak feltarasaban és megteremté-
sében latjak, illetve abban, hogy javuljon a telepiilések elérhe-
tdsége €s a lakossag hozzaférése a szolgaltatdsokhoz. A Cse-
rehat Program nem kisebb ambicioval indul, mint zogy eldse-
gitse a legszegényebb terségben ¢lok egyenld esélyeit a fej-
lesztési forrasok elérésében.

A Cserehat Program teriilete a Hernad és a Bodva folydk, az
Encsi és Szikszoi Kistérségek déli hatara, illetve a szlovak or-
szaghatar altal kozrefogott teriilet, amely az Encsi Kistérséget,

tovabba az Edelényi és a Szikszoi Kistérségek legnagyobb ré-
sz€t, tovabba az Abauj-Hegykdz Kistérség Gergely-hegyi
foldrajzi mikro-térségét, dsszesen 10 foldrajzi mikro-térséget,
128 telepiilést foglal magaba. Lakoéinak szdma kozel 95.600
fo.

Helyi kozosségi kezdeményezések tamogatasa

A Programiroda felallitasa és a kiilsd segitok kivalasztasa utan
els6 1épésként ,,Helyi partnerségen alapulé Kkisprojektek
pénziigyi tamogatasa” cimen palyazatot hirdettiink . A teljes
tamogatasi keret 156 milli6 600 ezer forint, melynek 90%-a
nemzeti forrds, 10%-a a UNDP hozzajarulasa. A tdmogatasi
0sszeg palyazatonként maximum 2 millié forint.

A Program els6 kiirasara 190 palyazat érkezett, kozilik 103
kapott tamogatast az alabbi témakorokben: A helyi kozosségi
kezdeményezések megerdsitése, Uj kommunikaciés csatornak
kialakitasa és az informacidhoz torténd hozzajutés eldsegitése,
a kozszolgaltatasok fejlesztése, azok rendelkezésre allasanak
javitasa.

A Cserehat Program palyazoinak kore a Cserehat térségben
mikddé Onkormanyzatok, intézmények, kisebbségi Onkor-
manyzatok, tarsadalmi szervezetek és vallalkozasok, mert Ggy
gondoljuk, a helyiek sajat, helyben lebonyolitott programjai
segitik el6 leginkabb a térség altalanos fejlodeéseét.

""Helyi partnerségen alapulé kisprojektek pénziigyi timogatasa' c. palyazati felhivas tAmogatott palyazoi a Torna-vidéken
Palyazoé Szervezet Projekt cime Ttamogatas
0sszege
Barati Kor Faluszépités az idegenforgalmi vonzerd novelése és kozosségépités célja- 1.230.000
Tornabarakony |bol
Ko6zségi Onkorméanyzat Klubszoba-konyvtar, informacios- falugondnoki- és hazi gondozoi koz- 2.000.000
Tornabarakony |pont
kialakitasa meglévo épiilet felujitasaval
Hidvégardoért és annak Ifjlisagaért Kozteriilet parkositas, rendezvényszervezés és turisztika 1.680.000
Kozalapitvany Hidvégardo
TELEHAZ Informacios tarsadalom, Széleskor(i informacio- szolgaltatas a Torna- 1.750.000
Hidvégardo vidéken
Kozségi Onkorméanyzat Helyi eréforrasok hasznositasa a Torna-vidéken, Ures iizemépiilet munka- 1.800.000
Hidvégardo helyteremtésre alkalmassa tétele és hozza bérlakés biztositdsa a vezetdnek
Ko6zségi Onkormanyzat Hatranyos helyzetli k6z6sségek egyiittmtikodésének erdsitése a Tornai 1.215.000
Tornaszentandras [medencében
Korzeti Altalanos Iskola "Egyiitt indulunk, egyiitt érkezzlink!" A helyi k6z0sségi kezdeményezések 1.465.200
Bodvaszilas megerdsitése
Kozségi Onkorményzat A térségben €16 romak Ssszefogasanak 6sztonzése 490.500
Bodvalenke
Cigany Kisebbségi Onkormanyzat Esélyteremtés a cigany kozosségi élet kibontakoztatasara Hidvégardoban 1.800.000
Hidvégardo
Reformatus Egyhazkozség Ifjusagi tabor 6sszkomfortositasa gazfiitéssel és bovitett, feljitott fiird6- 665.222
Komjati helyiséggel
Nyirfacska Alapitvany Vadocba rozsat oltok - felzarkoztatast elésegitd oktatasi programok 1.600.000
Hidvégardo
K6zség Onkormanyzata Informaciohoz torténd hozzajutas elésegitése Tornanadaskan 1.440.000
Tornanadaska
TELEPULESI ONKORMANYZATI VALASZTASOK JELOLTJEI HIDVEGARDOBAN
POLGARMESTERNEK Diményné Horvath Zsuzsaanna | Fiiggetlen | 2006.08.14.
Jelolt neve Jelolo szervezet Déatum Drotos Istvan Buszsofér | Fiiggetlen 2006.09.06.
Matusz Tamads Fiiggetlen 2006.08.14. Droétos Istvdn Kémiives Fliggetlen 2006.08.18.
ONKORMANYZATI KEPVISELONEK Drétos Tibor Fiiggetlen 2006.08.14.
Jeldlt neve Jeldlé szervezet Détum Giba Béla Fiiggetlen 2006.08.14.
Béres Gyula Fliggetlen 2006.08.24. Horvath Istvan Fiiggetlen 2006.08.14.
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Kristof Istvan Fiiggetlen 2006.08.14.
Molnar Jozsef Fiiggetlen 2006.08.14.
Rit6 Laszloné Fiiggetlen 2006.08.18.
Vadaszi Béla Fiiggetlen 2006.08.14.

Az eltelt idoszak jelentosebb
programjairol roviden

VII. Ardéi Falunap
Hidvégardoért Kozalapitvany kuratériuma, Hidvégardd Koz-
ségi Onkorményzat Képviseltestiilete és a Telehaz a szerve-
zésében junius 3-an, szombaton keriilt megrendezésre a feluji-
tott falukdzpont tinnepélyes atadasaval egybekotott VII. Ardoi
Falunap. Szombaton délel6tt 10 oratol a gyermekeknek jat-
szohazat szerveztek a kézmiives hazban. Ekszerkészités is volt
tizzomancbol. A délutan folyaman edelényi képzémiivészek
alkotasaibol, valamint helyi lakosok csipke- és gobelinmunka-
ibol iddszaki kiallitas nyilt a Gedeon-karidban. A vendégeket
Matusz Tamas polgarmester kdszontotte. A tarlatot Hadobas
Sandor, az Izsofalvai Izs6 Miklos Miivelddési Haz, Konyvtar
¢s Emlékhaz igazgatoja ajanlotta az érdekldddk figyelmébe. A
falunapi megnyitoé utan kulturalis bemutatot tartottak a Gede-
on-kuria szabadtéri szinpadan. Kézremiikddtek: a helyi 6vo-
dasok és iskolasok, Cserepszin énekkorus Makrancrol, tanc-
csoport Bodvaszilasrol, a Cairo egyiittes konnylizenei miisort
adott, és a Desperado egyiittes is fellépett. A kulturalis bemu-
tatok kozben a falukézpont felujitott szakaszanak {innepélyes
atadasa is megtortént. Avatobeszédet mondott Gur Nandor, a
valasztokertilet orszaggytlési képvisel6je. Kozben egész nap
kirakodovasar, biifé, fagyizo és gyermeknapi ingyenes jatszo-
haz allt a kicsinyek és sziileik rendelkezésére. Este kilenc ora-
tol zartkorii balt rendeztek a helyi lakok és személyes vendé-
geik szadmara a miivelddési hazban, a sportpalya mellett. A bal
kozben, este fél tizt6l tinnepi zenés tlizijaték szorakoztatta a
sportpalyan jelenlévoket.

VI. Gomor-Tornai Fesztival

A tiznapos rendezvény soran 12 telepiilésen tobb mint szaz
programbol valogathattak az érdeklddok. Az idei Aggteleki—
Josvaféi Hagyomany6rzé és Mivészeti Napok kiemelkedd
eseménye a julius 21-30. kozott megrendezett — a IX. Aggte-
leki és a XIV. Josvaféi Falunapokat, GOmorszolos,
Hidvégardo, Perkupa és Trizs Un. terméknapjait, valamint
Tornakapolna, illetve a hataron tuli Betlér, Gomorhorka,
Krasznahorka, Rozsny6 és Varhosszurét programjait magaba
foglalé — VI. Gomor—Tornai Fesztival.

A tiznapos rendezvény sordn 12 telepiilés helyszinein tobb
mint szaz fesztivalprogrambol valogathattak az érdeklédok. A
kiilonboz6 miifaju barlangi és szabadtéri hangversenyeken
kulturalis életiink neves miivészei szorakoztattdk a kdzonsé-
get. A koncertek és tanchazak mellett szamos szines, valtoza-
tos programot kinaltak a latogatoknak. Az utcékon, tereken
majorette-csoportok és vasari komédiasok, babmiivészek,

népzenészek és ijaszok produkcioit élvezhették. Allandod és
alkalmi kiallitohelyek adtak otthont a térségben alkoté miivé-
szek és kézmiivesek tarlatainak, valamint a Baradla turizmu-
sanak 200 évét bemutato kiallitasnak.

sl it o T A e : B
Telepiilésiinkdn egész napos programon délelott Kalocsai
Aladar hobbi sepriikészitd mester munkajarol nyilt fotokialli-
tast tekinthették meg az idelatogatok a Gedeon-kuria kiallito-
termeiben, majd kézmiives foglalkozasokon (agyagozas, vi-
ragkotészet, csuhébab készités) vehettek részt.

Délutan Csurilla Istvanné szovésbemutatot tartott portajan,
ahol a fiatalok Kati néni segitségével ki is probalhattak a szo-
vést. A nap zarasaként gondolva az idelatogatdé vendégekre
Molnar Attila falusétat vezetett telepiilésiinkon.

Alkotéotabor

A korabbi évekhez hasonldan az idén is megrendezésre keriilt
a tabor telepiilésiinkdon. A helyi és a nyaraldé gyermekeknek
egyardnt probaltunk kellemes szoérakozast, a pihenés mellett
kikapcsolodast biztositani. Az elmaradhatatlan programok
mellett mozilatogatas és sportjatékok vartak az érdeklodoket.
A taborban részt vett 50 gyermek és 8 onkéntes felnott, akik
nagy segitséget nyujtanak évrdl-évre a programok lebonyoli-
tasaban, és vigyaznak a gyermekek épségére: Béres Judit, ifj.
Boros Léaszld, Gres6 Csaba, Kovacs Klaudia, Kristofné
Tomesz Rita, Miskolczi Orsolya, Molnar Katalin és Szkibo
Renata. Tamogatd is voltak a rendezvénynek: Kozségi On-
kormanyzat, Hidvégardoért Kozalapitvany, Fiilop Szilvia,
Spisak Gyorgyné, Tomesz Maria, Toth Csaba vallalkozok, va-
lamint a Borsodi Tejszovetkezet, akik hozzajarulasaikkal nagy
segitséget nyujtottak a programok szinesebbé tételében.
Segitségiiket eziton is megkdszonjik.

Augusztus 19-20.

Hagyomannya valt az allamalapitas évforduldjanak tiszteleté-
re rendezett kétnapos program. Augusztus 19-én keriilt sor az
,, Uj kenyér” megsiitésére, szabadnyilasi kemencében Burinda
Janos bacsi udvaran. A munkafolyamatban a helyi Siitdlizem
dolgozoja, Laczko Béla pék vallalt aktiv szerepet a helyi asz-
szonyok kozremiikddésével. A kenyérsiités mellett kolbaszos,
tejfolos, szalonnds kenyérlangos is késziilt, melynek az idén is
nagysikere volt az érdekl6dok korében. Augusztus 20-an a
gyermekeknek tigyességi-vetélkeddt, az ifjusagnak pedig fut-
ballmérkozést rendeztiink.

Programszervezéként remélem, hogy kellemes és tartalmas
kikapcsolodast nyujtottak a nyari programok.
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ISKOLAI EVAD
Fontos idépontok a 2006/2007. tanévben

Elsé tanitasi nap: 2006. szeptember 1. (péntek)
Oszi sziinet: oktober 30-november 3. (a sziinet elbtti utolso
tanitasi nap oktober 27. péntek; a sziinet utani elsé tanitasi nap
november 6. hétfo)
2006. december 8-ig kell jelentkezni a felvételizoknek az egy-
séges irasbeli felvételi vizsgara.
A nehezebben halad6 elsé osztalyosok diagnosztizald mérését
december 15-ig kell elvégezni.
Téli sziinet: december 27-januar 2. ( a sziinet el6tti utolso ta-
nitasi nap december 22. péntek; a sziinet utdni elsd tanitasi
nap januar 3. szerda)
Az elsé félév 2007. januar 19-ig tart. Januar 26-ig értesitjiik a
sziiloket a félévi eredményekrol.
2007. januar 26-27. felvételi irasbeli vizsgak
Februar 16-ig kell a jelentkezési lapokat elkiildeni a kivalasz-
tott kozeépiskolakba.
Februar 19-marcius 3. Altalanos felvételi eljaras.
Tavaszi sziinet: aprilis 5-aprilis 10. (a sziinet el6tti utolso ta-
nitasi nap aprilis 4. szerda; a szlinet utani elsd tanitasi nap ap-
rilis 11. szerda)
Aprilis 25-ig kapnak tajékoztatast a felvételizék a felvételi
eredményekrol.
Orszagos kompetenciamérés a 4. 6. 8. osztalyban majus 30-an
lesz.
Utolsé tanitasi nap: 2007. junius 15.
A tanitasi napok szama 181. Ebben a tanévben 5 munkanapot
tanitds nélkili munkanapként hasznalhatunk fel, ebbdl egy
nap programjardl a neveldtestiilet véleményének kikérésével a
diakonkormanyzat dont.
A tanévben is nagy hangsulyt fektetiink a tehetséges tanulok
versenyekre vald felkészitésére, a nehezebben haladé tanulok
felzarkoztatasara.
A szikszoi miivészeti iskola keretein beliil tovabbra is van le-
hetdség néptanc €s a zenén beliil zongora és furulya oktatasra.
Uj a tanévben, hogy az 6todik osztaly szamara kételezd tanc
modul oktatasat ezen keretek kozott biztositjuk.
Ebben a tanévben is megtartjuk hagyomanyos rendezvényein-
ket, megemlékezéseinket (Aradi vértanik napja, oktober 23.,
Karacsonyi  mdisor-koncert,  Farsang,  marcius 15.,
Anyaknapja), melyre nemcsak a tanuldink sziileit, hozzatar-
toz6it, hanem minden érdeklédot szeretettel hivunk és va-
runk.

Boros Laszloné Alt.isk. igazgato

Berki Istvanné CIGANY | 2006.08.29.

Berki Tibor CIGANY | 2006.08.29.

Csemer Béalint | ROMA NOK E. | CIGANY | 2006.08.29.

K4l6 Viktorné CIGANY | 2006.09.04.

GYERMEKSZEMMEL...

Folytatjuk sorozatunkat, melyben gyermekek élményeikrol,
gondolataikrol iskolai fogalmazast kozliink. Ez alkalommal az
alkototaborban résztvevd gyermekek tollabol.

Hellé! A nevem Haraszti Rébert” de anyukdmnak csak Ro-
bogd mert dllanddan csak robogok megallithatatlanul, de mar
letértem a lényegrél. Harmadik éve jarok Tornanadaskardl. Az
els6 nap észrevettem, hogy ott van 1zs6 Tamas akit Szilasrol
az iskolabol ismerek. Nagyon oOriiltem a régi ismerdseimnek,
barataimnak. Ismerkedés volt az 1) tdborozokkal. Két szlovak
kislany is volt koztiink, nagyon aranyosak voltak. Remélem
Ok is olvassak majd az ujsagot. Elfoglaltuk a szamitogép ter-
met, utana egész nap DVD- t néztiink. Masodik napon polot
festettiink pufi festékkel, természetesen RONALDINHO ke-
riilt rd mivel ¢ a kedvencem. Anya adott egy régi tintatartd
iiveget és egy poharat amit szépen kidiszitettem. A pohar
unoka mamié lett. Hatalmas sikert aratott. Harmadik napon ja-
tékos vetélkedot szervesztek nekiink. A legjobban a BAB sze-
dés tetszett, otthon is javasoltam de a fiibdl nem igazan akar-
tak Osszeszedni a csalad tagjai. Az id6 igazan nem kedvezett
nekiink ezért a strand elmaradt, igy moziba mentiink Miskolc-
ra. A film nagyon érdekes volt és ekkor kezdddott a gond.
Péntekre beteg lettem ez kdszonhetd a mogyordnak, ugyanis
kideriilt én nem ehetem meg ----- sirok !!!! gy péntek dél-
utanra lazas lettem, haza kellett jonni. Nagy szivfajdalmam,
hogy nem ehetem a finom paprikas krumplib6l de gondoskod-
tak rélam, haza hozhattam a finomsagot, amit Csabi bacsi ké-
szitett !!!! Jovore is jonni akarok, bar én mar nyolcadikos le-
szek, de utana segitségnek jelentkezem !!

(Haraszti Robert 7. osztalyos tanuld Tornanadaska)

Alkototabor 2006 Evek ota rendszers résztvevbje vagyok a
tabornak. Mindig nagyon jol érzem magam. Nagyon sajna-
lom, hogy rossz id6 miatt az idén elmaradt a lovaglas és a
strand . Ezek voltak a kedvenceim, de a mozi is nagyon tet-
szett. Remélem, hogy a tabor hagyomanya tovabbra is folyta-
todik és én is résztvevdje lehetek.

(Tucsa Hajnalka 5. osztalyos tanulé Bodvaszilas)

Kisebbségi Onkormanyzati valasztas
jeloltjei Hidvégardoban

Jelolt neve Jelolo szervezet | Kisebb- Datum
ség

Berki Béla CIGANY | 2006.08.29.

Berki Géaspar CIGANY | 2006.08.29.

BURSA HUNGARICA

Hidvégardé kozség Onkormanyzata az Oktatasi Minisztéri-
ummal egyiittmiikddve 2007. évre (az el6z6 évekhez hasonlo-
an) meghirdeti a
BURSA HUNGARICA FELSOOKTATASI
OSZTONDIJ PALYAZATOT

felsooktatasi hallgatok ( A-tipus)

felsooktatasi tanulmanyokat kezdeni kivané ( B-tipus )
fiatalok szamara

Palyazhatnak az Onkormdanyzat teriiletén allando lakohellyel
rendelkez6 hatranyos szocialis helyzeti diakok, ahol a csalad
egy fore es6 jovedelme nem haladja meg a 35.000 Ft-ot.
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A palyazo szocialis raszorultsaga igazolasara palyazata kote-
lezé mellékleteként a vele egy haztartasban élok jovedelmé-
nek igazolasat kell csatolnia.

A palyazatot 2006. november 2-ig lehet benyujtani a Polgar-
mesteri Hivatalba, ahol palyazati Girlap és bévebb felvilagosi-
tas kérhetd.

Csuszik a schengeni csatlakozasunk

Elorelathatélag csak december kozepén, az EU vezetéinek
briisszeli csucstaldlkozéjan sziiletik dontés arrdl, hogy az
eredeti hataridéhoz képest mekkora késéssel csatlakoz-
hatnak az aj tagallamok a schengeni hatirdrizeti rend-
szerhez. Jov6 6sszel még biztosan nem bontjik le a bodé-

kat a magyar-osztrak vagy a magyar-szlovak hatarokon.

Az Eurdépai Unid teriiletére belépd személyek szamitdogépes
szlirését végzd Schengeni Informacios Rendszer (SIS II) to-
vabbfejlesztésének varatlan miiszaki problémai okozzak, hogy
a nyolc kozép- és kelet-eurdpai tagallam a beharangozott da-
tum, 2007 oktobere helyett varhatéoan csak 2008-ban csatla-
kozhat a "hatarok nélkiili Europahoz". A SIS II Strasbourgban
mik6do kozpontjaban eleve négyhetes késéssel kezdték meg a
bovitési munkalatokat, az Eurdpai Bizottsag pedig a nyaron
mar arrdl tajékoztatta az érintetteket, hogy tobb mint harom
hoénapos csuszas varhatd. A szeptember elején Briisszelben
tartott magas szintli szakértdi megbeszéléseken a schengeni
rendszerhez valo csatlakozas legkorabbi datumaként 2008 ok-
tobere hangzott el, s6t, egyes régi tagorszagok 2009 marciusat
emlegetik. Az Uj litemtervre tett javaslatot jelenleg szakértok
tanulmanyozzak, megvizsgalva azt is, hogy lehetséges-e va-
lamelyest lefaragni a lemaradasbol.

Az 1j tagallamok egyértelmiien a hallgatasba burkol6z6 Euro-
pai Bizottsagot, és a SIS II fejlesztésével altala megbizott f6-
vallalkozot hibaztatjdk a késlekedésért, amely nem kevés
anyagi kart okoz a kiils6 hatardrizeti rendszert igy a tervezett-
nél tovabb miikodtetni kénytelen orszagoknak. A Nyolcak
ezért kartéritést, és a Schengeni Alapbol vald részesedésiik
bovitését fogjak kovetelni Briisszeltdl. Magyarorszag ragasz-
kodik az eredeti hatarid6hoz, cstiszas esetén pedig ahhoz,
hogy a csatlakozas datuma minél kozelebb legyen 2007 okto-
beréhez. A késlekedés tjabb csorbat ejthet a szabad munka-
vallalas korlatozasa miatt amugy is biralt EU tekintélyén Ko-
z¢&p- és Kelet-Europaban. Az tjoncok felkésziiltségét értékeld
jelentések allitolag jo néhany hianyossagot is foltarnak, am
ezek egyike sem olyan mérvii, amelyet a hatralévé egy évben
ne lehetne kijavitani. Egyes vélemények szerint a nyolc orszag
eddigi teljesitménye semmiben sem rosszabb, mint a jelenlegi
"schengeni orszagoké" volt a csatlakozasuk el6tt.

A bel- és igazsagiigy miniszterek oktoberi és decemberi tar-
gyaldsain varhatdan nagy hangsulyt kap majd a téma. Végso
dontés az 0j hataridérél azonban csak az Eurdpai Tandcs év
végi {ilésén varhato.

Most érkezett a hir, hogy a visegradi négyek allamf6i ragasz-
kodnak ahhoz, hogy orszagaik az eredeti iitemtervnek megfe-

lelen legkésobb 2007. oktoberében csatlakozhassanak a
schengeni rendszerhez.

Kovetelik azt is, hogy az euro bevezetésével kapcsolatban
ugyanolyan kritériumokat érvényesitsenek, mint egykor a ré-
gi tagorszagokkal szemben.

Minderrdl a lengyel, cseh, szlovak és magyar allamfé nyilat-

kozott teljes egyetértésben egy nemzetkozi sajtotajékoztaton.

A KORNYEZETUNK
MINDANNYIUNKE

Virdagos Magyarorszégért

%

A Viragos Magyarorszagért kirnyezetszépité

versenyben 2004. évben részt vett

Hidvégardo

Onkormanyzata részére

Hidvégardé Kozségi Onkormanyzat az el6zé évekhez hason-
l6an az idén is benevezett a ,,Viragos Magyarorszagért” 2006.
évi KornyezetszEpitd versenybe.

A versenyen valamennyi magyar telepiilés részt vehet, a bira-
latot szakemberekbdl allo zsiiri végzi és az elért pontszamokat
figyelembe véve — a Szervezd Bizottsag javaslata alapjan — a
kiirok és a tamogatok altal felajanlott dijakkal jutalmazzak a
legjobbakat.

Az idén elismerd oklevéllel dijazza és szerény targyjutalom-
ban részesiti Hidvégarddt a szervezék nevében Katona Kal-
man a Magyar Orszaggytilés Kornyezetvédelmi bizottsaganak
elndke a 2006. évi versenyben elért eredményért és az ennek
érdekében megtett korabbi munkaért.

Ennek atadasara 2006. szeptember 22-én Egerben keriil sor a
mozgalom orszagos dijkiosztdjan.

Kulcs a biztonsaghoz

“ Az 6vatossdg még ha talzott volna is, mindig figyelmet ér-
demel, mert a tilzott merészség tobb kart okozhat, mint a tal-
zott dvatossag”

Szamos biincselekményre a késobbi sértett ad talcan ki-
nalt lehetéséget, ezt igazoljak a térségben egyre gyakrab-
ban el6fordulé betoréses biincselekmények.

Az elévigyazatossag, a biztonsagi intézkedések megtétele nem
keriil sokba, a bekovetkezd vagyon elleni blincselekmény vi-
szont nagyon sok kart és kellemetlenséget okozhat.
Eléitéletek:

1. “Hozzank nem torhetnek be, mert téliink nincs mit elvinni.”
Szinte mindenki lekicsinyli az értékeket, amelyek otthon van-
nak. S aligha tudja egy betorés el6tt, hogy értékes-e az neki.

2. “Biztositva vagyok, és a karomat a biztositok megtéritik.”
Sok betoréskarosult alul van biztositva, mint ahogy azt késébb
tapasztalja. A biztositok csak az anyagi karokat tudjak megté-
riteni, a személyes emlékek, targyak nem potolhatok.

3. “A betorék mindig éjjel jonnek, s olyankor én mindig ott-
hon vagyok.” A betordk inkabb napkdzben jonnek, délel6tt
09.00 és délutan 15.00 ora kozott, amikor altalaban senki
sincs otthon. Iskolaidoben, munkaidoben, bevasarlas alatt,
vagy a hétvégén, azonban mindezek el6tt megfigyeléssel,
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vagy csongetéssel ellendrzik a lakok jelenlétét, s ha szabad a
terep, akkor be is tornek. Erre sajnos az idén is volt egy példa
besurran6 "atutazd" tolvajok altal.

Osszegzésiil: tegyilk meg nap mint nap azokat az apré6 meg-
el6zo tevékenységeket ( bejarati ajto, kapu bezarasa kulccsal,
hosszabb tavolmaradaskor ablakok bezérasa...), melyekkel
gondoskodhatunk személyes értékeink védelmérdl.

OSZI MUNKALATOK

Nincs mese, véget ért a nyar. Maris kezdédik az 6sz .A nappa-
lok rovidiilése is jelzi, érdemes a kerti naptar altal diktalt nyar-
végi teenddket sorra venni. Ezen mulik, hogy az amiigy féltett
¢és nagy gonddal &polt névények milyen allapotban varjak a
telet, és hajtanak ki majd jovo tavasszal. A legtobb gyeppel,
egynyariakkal, viragz6 cserjékkel, sovényekkel gondjuk van a
kertészked6knek. Gyep szinte minden kertben van. Annak, aki
egyenletes, gondozott gyepet szeretne, sokat €s rendszeresen
kell dolgoznia. Elérkezett a gyep utdlsé mitragyazasanak
ideje, ilyenkor érdemes szelektiv hatasi gyomirtds tapot
hasznalni. Akinek egészséges a gyepe, elég, ha kevéske
vizben oldhatd nitrogénnel 6ntdzi. Aki Osszel gyepet akar
telepiteni, annak hozza kell kezdeni a talaj eldkészitéséhez.
Az egy honapos feladat munkafazisai: tragyazas, talajforgatas,
talajegyengetés, totalis vegyszeres gyomirtas, vetoagykészités,
magvetés. Munkdt ad az utolsé sovényvagas is. Ezutan a
nyesedéket lombfésiivel, Ontozéssel, lombporszivoval, de
magas nyomasu tisztitoval is el lehet tavolitani. A
rendszeresen ontdzott és jo karban 1évo cserjék hajtasai még
novekednek, ezért a hajtasvalogatas folytathatd. Az 6rokzol-
dek elszaradt hajtasai batran kivaghatok, ha nem talsagosan
nagy a pusztulas, akkor maguk hamar kijavitjak a hibat. Most
van itt az ideje a félfas dugvanyozasnak. A hajtasdugvanyokat
hidegagyban kell gyokereztetni. A pénztarcakimélé modszer
lényege, hogy a levagott-hajtasokat a kert egy rendszeresen
ontozott félarnyékos részébe kell laza és tapanyagban gazdag
talajba iltetni. Elobb-utobb gyokereket eresztenek. A rézsak
is adnak ilyenkor munkat. Mar nem kell tapoldatozni, mert igy
elkertilhetd, hogy Osszel lagy hajtasokat ndvesszenek. A tdsar-
jak eltavolitasara tgyeljenek. Aki rozsakertjét kiilonlegessé-
gekkel akarja bdviteni, annak most kell megrendelni a tove-
ket, nehogy elkapkodjak a telepitési idoszakban. Az 6szig vi-
ragzo6 novényeket, igy a krizantémokat, dalidkat, 6szirozsakat
még tapoldatozzuk, és fel kell kotdzni. A hervadt viragokat el
kell tavolitani, és a bdségesen viragzok bimboit is ajanlatos
gyériteni. J6 munkat!

PRAKTIKA OLDAL
OSZI HANGULATBAN

Osszel konnyen készithetiink erdteljes szinekbél allo novény-
kompoziciot, példaul csikos disztokokkel tlizdelt magas csok-

rot, vagy halvanyzold disztokokbdl allo, érdekes tomott csok-
rot. Torekedjiink arra, hogy a kivalasztott disztok formajaval
és szinével harmonizal6 virdgokat valasszunk.
Szines kosar disztokkel

Kellékek: disztok, novények, kosar vagy tal, tiiz6éhab, mi-
anyag folia, drot, fapalcika, kototi, kés, szalag

Elkészités: Szurjunk a disztokbe fapalcikakat. Ha a tok tal
kemény, kotdtiivel furjunk bele lyukakat. Mindegyik disztokot
két palcikaval rogzitsikk a tiz6habban. Béleljiik ki a kosarat
foliaval, vagjuk a tliz6habot a kosar méretére, az éleit gdombo-
lyitsiik le és tlizziik koriil levelekkel. A sarkokon kezdjiik a
disztokok rogzitését, majd illesszliink a habba még harom-
négy tokot. Az elrendezésnél tigyeljiink a tokok méretére és
forméajara. Tekerjiink drotot mohéra ,és helyezziik a kosar kiil-
6 szélén 1évo tokok kozé. A moha mellé kertilhet piros szinii
virag. Egy kis rozsacsokor koré fogjunk szallal leveleket, és
tegyiik a beliil 1évo disztokok kozé, megfelelé méretii helyre.
A ,lyukakat” daliaval is kitolthetjiik. A csokor teljessé tételé-
hez rakjunk bele még csipkebogyoagakat, kertiinkben talalha-
to rézvirdg vagy barmilyen szines szarazviragokat. Remélem
az elkésziilt kosar deriisebbé vardzsolja otthonukat. Otlet:
Fantazia ¢és forma kartya

RECEPTAJANLATUNK

Karfiol-burgonya rakottas

Hozzéavaldk: 1 fej karfiol, 80 dkg burgonya, 6 tojas, 2 dl tej-
fol, 20 dkg sonka, 10 dkg sajt, 5 dkg vaj, 6rolt bors, 2 evoka-
nal zsemlemorzsa, so, 2 evOkanal a kikenéshez

Elkészités: A karfiolt és a burgonyat megf6zom, ha kihtltek,
a burgonyat karikakra vagom. A tojasokbol négyet szintén
megf6zok, megpucolom és karikdzom. A sonkat apr6 kockak-
ra vagdalom. A megmaradt nyers tojasokat felverem, Ossze-
keverem a tejfollel, és beleteszem a felolvasztott, de nem forro
vajat. Soval és borssal izesitem. A tepsit kikenem vajjal, meg-
szorom zsemlemorzsaval. El0szor a rozsaira szedett karfiollal
beteritem a tepsi aljat, majd megszérom az aprora vagott son-
kaval, meghintem a lereszelt sajttal, végiil lelocsolom a tejfo-
16s-tojasos keverékkel. A tojaskarikakkal befedem, majd erre
is sonka, sajt és tejfolos tojas keriil. Végiil a karikakra vagott
burgonyaval takarom le a rakottast, és radntdm a megmaradt
tejfolos tojast. Megszorom sajttal, és siitében lassu tiizon, 180
fokon kb. 40 perc alatt pirosra siitom.

A sziiret jegyében a szilva és a sz616 konzervalasara adunk
otleteket.

Szolélekvar

A megmosott, édes fekete szOl6t szemezziik le, és tlizre téve
addig f6zziik, amig teljesen szét nem f6. Ezutan torjiik at szi-
tan, és egy liter 1¢hez 30 dkg cukrot szamitva, gyakran kever-
getve addig fozziik, amig a kivant siiriiséget el nem éri. Rak-
juk tivegekbe, folidzzuk és csavarozzuk le, majd hatalmas
pokrdcba csavarjuk, szdraz gézben hagyjuk kihiilni, ugy ha-
rom napig.

Nyers rumos szilva

Ot kg még félkemény szilvat mossunk
meg, magozzuk ki és masfél kg cukor-
ral keverjik Ossze. Tegyiik egy nagy
talba, hagyjuk allni harom napig- de
hogy ne pihenje tal magat, legalabb
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haromszor alaposan keverjiik meg. Ezutan toltsiik literes be-
fottes iivegekbe, és igazsdgosan elosztva masfél dl portd ru-
mot Ontsiink az iivegek tetejére. Zarjuk le légmentesen folia-
val és fémcsavarral, és lehet6leg szaraz, hlivos helyen tarol-
juk.

Az 6szi dekoracid, valamint a finomsagok elkészitéséhez sok
sikert, utobbiak fogyasztasahoz jo étvagyat kivan
Droétos Tiborné programszervezd

EGESZSEG EGESZSEG EGESZSEG

Kedves Olvaso!

Ismerkedjiink meg egy sokak altal ismert novénnyel, melyet a
,»bolcsek novényének ,a halhatatlansag fiivének tartanak™. Ez
az orvosi zsalya — Salcia officinalis L. Az dkori gorogok és
rémaiak a zsalyat tartositasra hasznaltak, de a novény hamaro-
san a gyodgydszatban is rangos helyet szerzett. A gorog
Dioszkoridész vizelethajtonak és menstruaciot serkentdnek
tekintette, de a gyogyndvény leveleit sebek kezelésére is ajan-
lotta. A romai Plizius kigyoharapas, bélféreg, epilepszia és
menstruaciod serkentésére egyarant javasolta. A 10. szazad ko-
riil az arab orvosok gy vélték, a zsalya segitségével az embe-
ri €let a halhatatlansagig meghosszabithato. A Kersztes hadja-
ratok utan a zsalya foldontalinak hitt hatalma Eurépéaban is
megjelent. ,,Miért halna meg az ember, ki kertjében zsalyat
termel?” ,, Aki Ordkkon kivan éIni, majusi zsalyat kell annak
enni. ,, A kdzépkori franciak a ,,minden jo” névvel illették, és
Nagy Karoly elrendelte, hogy a kiralyi gydégyndvénykertben
zsalyat is termesszenek. A régi indiai orvosok a zsalyat menst-
ruacids panaszok, a szoptatd anyak emldgyulladasa esetén,
kedélybetegségek, almatlansag, aranyér és a szem betegségei-
hez rendelték. Az elmult szazadokban az eurdpai orvosok
gyakran alkalmaztak a gyogyndvények borban vald fozetét. A
zsélyaval is igy tettek, ha szajapolasra és torokfajasra ajanlot-
tak. Népies elnevezése kerti zsalya, skarlatzsalya, kakastaséjfii
Szent Janos fiive. A gyogyndvény 60-100 cm magas bokros,
illatos félcserje. Eziistds szinl, barsonyos levell, virdgai
atfizérben allnak, a parta ibolyés kék, rozsaszin szinii. Ennek
a gyogyfinek botanikai neve a latin Salvere /meg6rizni/ szo6-
bol ered, ami arra utal, hogy a zsalyarol azt tartottak Orzi az
egészséget, mert minden betegségre gyogyit. Gyogyaszati cél-
ra a levelét hasznaljuk. A levelek erés aromdja a szaritas soran
fokozodik. A levél illdolajat, csersavat, fumarsavat, nikotinsa-
vat, 6sztrogén hatast anyagot tartalmaz. Gyogyaszati felhasz-
nalésa:

1. Belsoség: Verejtékezés- tobb szdz éves tapasztalat mellet
todomanyos vizsgélat is kimutatta, hogy a zsilya az
izzékonysagot jelentdsen mérsékli. Tecija elfogyasztasa utan a
legerdsebb hatasat 2-3 6ra mulva fejti ki, ami akar 3 napig is
tart. Sajatossaga, hogy erésen izzadd embereknél csokkenti,
mig nehezen izzadokndl fokozza a verejtéktermelést. Egyes
orszagokban éppen ezért névényi aszpirinnak is nevezik a zsa-
lyat. Szajiiregi panaszok- kitlin haziszer torokféjasnal, illo-
olaj- és cseranygtartalmanak fogra fert6tlenitd, baktériumdlo,
gyulladasgatlo ,6sszehizo és vérzéscsillapitd. A meleg zsalya-
tea remek torokdblitdé a szajban fellépd betegségeknél és a
mandulagyulladasnal. Nathanal és szamarkohogésnél tejben
f6zik meg a leveleit. Hasznalatos foghuslazulasnal- vérzésnél,
foginygyulladasok kellemetlen szajszag esetén és szajpenész
kezelésére. A poritott levél szajvizek, fogporok készitésére al-
kalmas. A fogkovek levalasztasanal is hatékony. A zsalyat fo-
lyadék formajaban a szjiireg gyogyitasaban és apolasaban is

hasznaljuk. Oblogetdszerként alkalmazhato a szajiireg és a ga-
rat gyulladasos megbetegedéseiben./20 csepp fél pohar viz-
ben/ Emésztés- étvagyjavito, gyenge gyomorerdsitd, a cserzo-
anyagokkal, valamint illdolajokkal megkonnyiti az emésztést.
A legtobb konyhai fliszerndvényekhez hasonldan a zsalya is
nyugtaté hatast fejt ki a gyomor simaizmaira. Mérsékelten al-
kalmazva segiti a zsiros ételek emésztését. Szarnyasok toltelé-
két izesitik vele, kacsa, liba és majbol késziilt ételek, pastéto-
mok elmaradhatatlan fiiszere, de a milan6i makaréni is elkép-
zelhetetlen nélkiile. A zsalyaviragokat salatakhoz keverik. A
zsélyaolaj serkenti a méhdsszehuzddasokat, teaja pedig szop-
tatas utan a tejmirigyek kivalasztasat csokkenti, ezért varandos
¢és szoptaté mamak gyogyszermennyiségben ne hasznaljak!
2. Kiilsdleg: Sebek gyogyitasara, nedvedzd ekcémadra és
egyes borbetegségek esetén alkalmazhatd. A tea elkészitése: 1
teaskanal dsszemorzsolt orvosi zsalyalevelet 2 dl vizzel 5 per-
cig foziink, majd sziirjiik. Naponta 2x fogyaszthat6. Ha
emésztési zavarokra alkalmazzuk, akkor édesités nélkiil, étke-
z¢s elott 20 perccel fogyasztjuk. A zsalyaban mérgez6 tujon
van, de az 5 perces f6zéssel elillan a mérgezéanyag-tartalma.
A zsalya kellemes illata, valamelyest csip0s izii és melegérze-
tet kelt. Er6s hatast anyagokat is tartalmaz, amelyeket okosan
alkalmazva gyogyuldst nyerhetiink, szertelen hasznalataval
pedig a tuladagolas veszélyének tessziik ki magunkat. A
gyogynovényekbol késziilt készitményeknél, tedknal épplugy
tartsuk be az eldirasokat, mint a gyogyszereknél. Kétéves kor
alatti gyermekeknek, gydgyszer mennyiségli zsdlyat ne ad-
junk! Kizaroélag illdolaj eléallitasara muskotaly- vagy skarlat-
zsalyat / salvia sclarea/ is termesztenek. Illoolajaval, amelyet a
novény viragzasakor learatott anyagbdl allitanak el6, musko-
taly zamat borokat készitenek.
400 éves recept a Sallyarol:
,, Ha a sallyanak harom levelét sdval 6sszetordd, észed, méreg
nem fog aznap rajtad. Ha pedig megtdérdd, iszod vagy
megfozed, igen j6 méreg ellen, és asszonyember matrajat tisz-
titja. Ha borban f6zed, bélt tisztit. Dagadast, torokgyékot gyo-
gyit, ha rakotod, parolod véle.”
A méhészek szivesen iiltetik a kaptarok kozelébe, mert jo
,,méhlegeld”.

Mezei Agnes gyogyszerész

Cukorbetegek étrendjének osszeallitasa

A cukorbetegség (diabetesz mellitusz) a XXI. szazad elejé-
nek egy legjelentosebb népegészségiigyi problémajava valt.
Lényege, hogy a szervezet vagy nem képes elegendd inzulint
termelni (1-es tipusu), vagy a termeldott inzulin nem elég, il-
letve nem tudja kifejteni hatasat (2-es tipustt).

Az inzulin a hasnyalmirigy bétasejtjeiben termel6dd hor-
mon, melynek legfébb szerepe a vércukorszint szabalyozasa,
de ezen kiviil hatassal van a zsir- és fehérje- anyagcserére is.

A cukorbetegség kezelésének harom alappillére a megfelelé
étrend, a napi rendszerességll fizikai aktivitas ( ezt a kettot
hivjék ,.életmodkezelésnek™ is), és az ezekhez adaptalt gydgy-
szeres kezelés, illetve inzulinadas. Az étrendi eléirasok célja
az optimalis anyagcsere- allapot elérése, a vércukorszint nor-
malis (vagy ahhoz kozeli) szinten tartasa, ami altal a sz6vdd-
mények megel6zhetdk vagy kialakuldsuk késleltethetd.

A helyesen Osszeallitott életmdd kezelés 2-es tipusu cu-
korbetegeknél az esetek egy részében 6nmagaban, gyogysze-
res kiegészités nélkiil is képes biztositani a kivant vércukorér-
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téket, amennyiben ez nem sikeriil, akkor kell kiegésziteni tab-
lettak vagy inzulin adaséaval.

Az étrend-0sszeallitas fobb szempontjainak targyalasat az
energia tartalom meghatarozasaval célszeri kezdeni.

maznia, mint amennyit a szervezet a teststly allandosaga érde-
kében megkivanna, igy fokozatos fogyast és altala az anyagcsere
javulasat érhetjiik el.

A legfrissebb kutatdsok eredményei alapjan ma a zsirban és
allati fehérjében szegény, szénhidratban gazdag étrend ajanlott a
cukorbetegség mindkét tipusdban. A zsirszegénység az érszo-
védmények kialakulasat hatraltatja, mig a mérsékelt fehérjefo-
gyasztas a vese kiméletét szolgalja. A korszeri diabétesz diéta
tehat 50-55 % 0Osszetett szénhidratot, 15-20 % fehérjét, 30 %, f6-
leg ndvényi zsirt tartalmazzon és élelmi rostokban gazdag le-
gyen.

A naponta elfogyaszthatd szénhidratmennyiséget célszerl
tobb (5-6) étkezésre elosztani, hogy elkeriiljik a vércukor-
ingadozasokat. Az étkezés utani vércukorszint emelkedés fiigg
az elfogyasztott szénhidrat mennyiségétdl és fajtajatol. Az udi-
tditalok, a szorpok, a cukorral, mézzel izesitett tea, kavé, a méz,
a lekvarok, cukorral késziilt édességek a vércukrot gyorsan eme-
lik, ezért cukorbetegek étrendjében ne szerepeljenek.

A cukorbetegeknek elsdsorban nem ,,diétas” élelmiszereket
kell fogyasztaniuk, hanem étrendjiiket a mindenki szamara ajan-
lott élelmiszerekbdl kell dsszeallitaniuk. A diabetikus kekszek,
csokoladék, napolyik, slitemények nemcsak dragdk, de magas
energia- és zsirtartalmuak, igy a legtobb cukorbeteg étrendjében
nincs helytiik.

Az édes iz poétlasara jol hasznalhatok a mesterséges édesito-
szerek, melyeket egyre boviild valasztékban taldlunk a polco-
kon. Energiat nem szolgéltatnak, igy fogyokuraba is jol beil-
leszthetok

A gyiimolcsok, a tej, a savanyitott tejtermékek szintén tartal-
maznak természetes formaban eléforduld cukrokat, igy ezek
mért mennyiségben fogyaszthatok. A sz6l10, a banan €s az aszalt
gytimolcsdk nagyon magas szénhidrat tartalmuak, igy fogyaszta-
suk nem javasolt.

Az étrend gerincét az alacsony szénhidrat- és magas rosttar-
talmu zoldségek, valamint a teljes kidrlésti gabonafélék és a be-
16liik késziilt kenyerek, tésztak alkossak, az ezekben 1évé kemé-
nyitét szintén szamolni kell.

A burgonyabdl, rizsbdl késziilt koretek magas szénhidrattar-
talmuk miatt ritkabban javasolhatok. A szarazhiivelyesek is jol
beillesztheték az étrendbe, keményitdtartalmuk mellett rosttar-
talmuk is jelentds, igy kevésbé emelik a vércukrot.

A szokasos adagban beszamitas nélkiil ,,szabadon fogyasztha-
t0” élelmiszerek kozos jellemzdje, hogy nagyon alacsony ener-
giatartalmuiiak, igy a magas rostszazalék mellett az atlag 5 %-nyi
szénhidrat  felszivodasa  elhanyagolhatdé  vércukorszint-
emelkedést okoz.

Ilyen szénhidratforrasok: zo6ldpaprika, retek, paradicsom,
uborka (nyers, kovaszos, savanyl), fejes salata, fokhagyma,
gomba, karalabé, karfiol, brokkoli, cukkini, patiszon, padlizsan,
petrezselyem, sparga, tok, vordshagyma, poréhagyma, soska,
zeller, zoldbab, cukor nélkiil készitett cékla, csalamadé, rebarba-
ra

Minél kisebb energiatartalmu étrendre utalt a cukorbeteg, an-
nal inkabb zdldségek, fozelékek és gyiimdlcsok alakjaban java-
solhato a szénhidratok felvétele.

Husokbol, felvagottakbol, tejtermékekbdl, sajtokbol valasz-
szuk a sovanyabb fajtakat, az ételek készitéséhez pedig kevés

Normalis testsulyu cukorbetegnek annyi energidhoz kell
juttatnia a szervezetét, amennyit felhasznal: (felnétteknél alta-
laban  1800-2500 kcal/nap) ezt els6sorban ¢életkora,
testmagassaga, neme, fizikai aktivitdsa hatarozza meg.
Sulyfelesleggel rendelkezé betegek étrendjének kevesebb
enaiidnyi olajat, light margakiaibkat hasznaljuk, hogy tantsd-

elézziik az érszovédmények kialakulasat.

A koleszterintartalom miatt a belsdségek, tojassargaja fo-
gyasztasat se vigyiik tulzasba. Tojasbol heti 3-4 db, belso-
ségbdl (majbol, majkrémbdl) legfeljebb 1 adag szerepeljen
az étlapon.

Scsavnyiczkiné Nagy I1diko élelmezésvezetd

Az 0sz a tiidonket tamadja leginkabb

A keleti gydgyaszat az egyes évszakok jellegzetességeit fi-
gyelembe véve ad tanacsokat, hogy az egyén hogyan tartsa
egyensulyban energidjat.

Minden évszak az &6t elem egyikével all kapcsolatban. Az
0sz eleme a fém, amely a tiid6 és a vastagbé¢l egészségéért
és milkodéséért felel. A taoista Ot elem tedria alapjan a tii-
do6 befolyasolja leginkabb az immunrendszert, igy 6sszel ta-
nacsos olyan ételeket fogyasztani, amelyek erésitik ezen
testrésziinket, s rajta keresztill a szervezet egészét. Egyiink
minél tobb gydkér zoldséget, mint példaul répat, hagymat,
krumplit és céklat, valamint a nyari élelmiszerekrdl térjiink
at az 0szi zoldségekre, mint példaul a tokre, a brokkolira és
a karfiolra! Mivel 6sszel a tiidonk a legérzékenyebb, ilyen-
kor kiilonosen kell figyelniink a megfazas, a kohogés, a to-
rokfajas és hasonlok megel6zésére. A horghuruttal, tiido-
gyulladassal vagy tiidétagulassal kiizdé6 embereknek ilyen-
kor a szokasosnal is tobb ovintézkedést kell tenniiik, hogy a
probléma stlyosbodasanak esélyét a minimumra csdkkent-
sék. Vegyiik komolyan az egyre hiivosebbé valo szeleket!
Ha nem akarunk lebetegedni, tartsuk a hideg fuvallatoktol
elzartan, melegen a nyakunkat, a csuklonkat és a bokankat!
Ezzel az ovintézkedéssel mar ki is kiiszoboltiik a megfaza-
sok egyik leggyakoribb okat. Osszel a lassacskan csokkend
hémérséklet és az egyre-masra megélénkiild szelek kovet-
keztében a levegd szarazza valik, s ezt megsinyli a bor és a
tiidd. Azonban nemcsak a levegd természetes uton valo sza-
razz4 valasa jelent megerdltetést szervezetiink szamara: a
hideg ellen fiitéssel védekeziink, ami szintén szaritja a leve-
got. Nagyon fontos tehat, hogy 6sszel sok folyadékot fo-
gyasszunk! Ne, illetve csak minimalis mennyiségben
egyiink csipds ételeket, hogy tiidonk ne irritalodjon, s
igy kevésbé legyen Kkitéve a nyavalyaknak. Nagyon fon-
tos, hogy figyeljiink a kozérzetiinkre! Ahogy észleljiik ma-
gunkon a megfazas tiineteit, azonnal kezdjiik karalni ma-
gunkat a "teljes lerobbanas" elkeriilése végett! Bar a
hagymalé hathatdsabb elegy, a gyombér tea is gyors segit-
ség a meghiilt szervezet szdmara. Tegyiink par gerezd friss
gyombért koriilbeliil 3 deci vizbe, forraljuk 5-10 percig, ugy
hogy a fedél rajta van a laboson, majd adjunk hozza egy
kevés mézet és citromot! Miutan megittuk, bljjunk gyorsan
agyba!

Anyakonyvi hirek

Sziiletés:

Pozsgai Erikanak és Miskolczi Attilanak Nikoletta,
Derjan Krisztinanak és Berki Bélanak Réka,
Spisak Marianak és Timko Balintnak Botond,
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Szab6 EnikOnek és Kormos Gabornak Liliana,
Bukta Krisztindnak és Béres Gyulanak Benedek,
Kovacs Lindanak és Goré Gyulanak Fanni,
Barta Erikanak Gergé nevii gyermeke sziiletett.

Hazassagkotés:
Mihalik Monika és Koré Janos

Ismerteto a Hidvégardoi Sportegyesiilet
munkajarol

A Hidvégardoi Sportkdr feladatai kozé tartozik a tomegsport
szervezése is kozségiinkben. A hosszu téli estéken rendszere-
sen biztositottuk a sportolni vagyok érdekeit. Minden hét pén-
tekén délutan 15.00-t61 20.00 draig a tornateremben kézilabda
és futball volt a mozogni vagyoknak.
Néhany fontosabb esemény az elmult id6szakbol a teljesség
igénye nélkiil. Megrendeztiikk az Utcabajnoksagot, a Sneider
Jozsef Emléktornat és részt vettiink a Megyei III. altal rende-
zett futball tornan Hidvégardoban. A tornat megnyertiik és igy
mi indulhattunk ingyen Putnokon a Borossi Emléktornan.
Ugy gondolom, hogy 6rok emlék maradt labdaraigoink szama-
ra, hiszen nagyon nagy jatékosokkal talalkozhattak.
Beneveztiink a Magyar Kupaba, sajnos az elsé forduloban ki-
kaptunk Boldvatol. Ezt kovetden megkezdtiik a felkésziilést a
tavaszi idényre, tobb eldkészité meccset jatszottunk. A baj-
noksag befejezésével a felnétt csapat 6todik, az ifjusagi pedig
negyedik lett. Orvendetes szamunkra, hogy a Megyei III. ifji-
sagi bajnoksagban Loczi Zoltan lett a golkiraly 21 gollal.
A bajnoksag befejezésével rovid pihend kovetkezett.
Mivel a vezetdség mandatuma lejart, igy szeptember honap-
ban Kozgytlést tartottunk. A Kozgytlésen 31 £6 volt jelen és
tiszteletét tette Matusz Tamas Hidvégardo polgarmestere is. A
Kozgytilés egyhangulag Boros Laszlot valasztotta ujra 4 évre
Sport Elndknek, vezetdségi tagoknak: ifj Boros Laszlot, Giba
Bélat, Gergely Laszlot és Molnar Jozsefet szavaztak meg egy-
hangtlag.
A hidvégardodi vezetdség legnagyobb kihivasa, hogy tdmoga-
tokat szerezzen a Sportkdr szamara. Eddig legnagyobb tamo-
gatonk a Kozségi Onkormanyzat volt és kisebb mértékben a
helyi vallalkozok is segitségiinkre voltak.
Elindultunk a Megyei III. osztaly 2006-2007 évi bajnoksaga-
ban, bar a sorsolast nehezitette, hogy sok csapat visszalépett a
nagy koltségek miatt. A nevezési dij és a labdartigok jatéken-
gedélye és sportorvosa tobb mint 100 ezer forintba keriilt a mi
csapatunknak is. Ehhez jon még az utazas koltsége és hazai
meccsen a jatékvezetoket is ki kell fizetni. Minden idegen
meccsen labdartigdink 3 db szendvicset és egy iliveg kolat
kaptak.

Kalocsai Rita ¢s Dimény Gabor,
Goré Aniko és Horvath Zoltan kotettek hazassagot.

Elhalalozas:

Kalasz Laszl6, Schneider Janos, Hubi Lajos, Hornyak Lasz-
16, Salata Lajos, Gergely Laszld, Spisak Lajos, Kiss
Istvanné

Masik problémank a jatékosok vandorlasa, hiszen a kozelben
kevés a munkahely és a fiataljaink kiilf6ldon és nagyon mesz-
sze dolgoznak, onnan pedig nem lehet hazajéonni minden fo-
cimeccsre. Ezeket a jatékosokat idaig mas falubdl sikeriilt po-
tolni.
A sok nehézség ellenére a labdarugo szakosztaly mikodik és
reméljiik, hogy az 6szi fordulé utdn még sikeresebb szezont
fogunk zarni, ehhez minden labdarugonak és minden sportot
kedveld lakosnak erdt, egészséget €s sok dromet kivan:
Molnar Jozsef szakosztaly vezetd

Keresztrejtvény gyerekeknek

A sziiret jegyében készitettiink fejtorot nektek. Akit érdekel €s
megoldja, megfejtésével nyereményre palyazhat.

A megfejtés leadasanak hatarideje:

2006. 09.23. (szombat), a sziireti rendezvényen 16.00 oraig a
Gedeon-kuria folyosojan elhelyezett urnaban.
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Gabona (buza, arpa) betakaritasa

Szaritott gytimoles

Szc’ilébél késziilt ital-szilveszterkor ezzel koccintunk
U

Sz0616 tolvaj madar

Szolofiirtok begyiijtése

Horddba zart 6kori gordg gondolkodo(filozofus)
Szaraz vorosbor

9. Bor tarolasara alkalmas helység

10. Egri hires vorosbor

PN WD —

Megfejtés: Mindségi fehérbor alapanyaga

AZ EDELENYI KORZETI LABDARUGO SZOVETSEG
OSZI SZEZONJANAK SORSOLASA 2006. EVBEN

FELNOTT IFI
Datum nap Mérkozés Hejszin Eredmény | Pont | Eredmény | Pont
1.] 09.16. 156. | szombat Hidvégardo - Meszes itthon 3:1 3 1:0 3
2.1 09.30. 15”6. | szombat | Rudabanya - Hidvégardo | idegenben
3.] 10.07. 146, | szombat | Hidvégardé - Szendrélad itthon
4. 10.14. 14" 6. | szombat Szendrd -Hidvégardo idegenben
5.1 10.21. 14" 6. | szombat | Hidvégardé - Borsodszirak itthon

A tavaszi bajnoksagban 2 forduld lesz megtartva
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Az ifjusagi csapatok mérkozése a felnott mérkozés elott 2 oraval kezdodik

Hidvégardoi Krénika
Id6szakos kozéleti Gjsag. Felelds kiado: Hidvégardo Polgarmesteri Hivatala. e-mail: telenet@axelero.hu
Megjelenik Hidvégardo kozségben az Onkormanyzat timogatasaval (3768 Hidvégardé, Tornai it 106. Tel./fax: 06-48/450-001)
Fészerkeszt6: Kovacs Laszloné. A szerkesztésben kozremiikodott: Drotos Tiborné és Viszoczky Laszlo.
A nyomtatast készitette: a TELEHAZ Hidvégard6, Tornai ut 54. Késziilt 400 példanyban.
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