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HUSVETI GONDOLATOK

Mi a huasvét lényege? Akik ezeket a sorokat olvassak,
azoknak ezt a kérdést biztosan nem nehéz megvalaszolni. Va-
lahol mindenki a maga moédjan igyekszik megragadni a husvét
lényegét, hiszen mindenki szdmara megvan ennek az ese-
ménynek a személyes jelentése, mindenki életében megvan
ennek is a maga helye. S ezzel tulajdonképpen el is érkeztiink
az iinnepek — s azok kozt is els6 helyen a husvét — 1ényegéhez:
az Isten az ember személyén, legmélyebb valdjan keresztiil
akar sz6Ini hozzank.

A nagybdjti idészakkal kezdddik ez az iinnep, amely a leg-
felemel6bb késziilet arra, hogy megiinnepeljiik a husvéti Szent
Haromnap titkat. Jézus mar a nyilvanos miikodését is ezzel
kezdte: ,, Beteljesedett az idd, és mar kozel van az Isten orsza-
ga. Tartsatok biinbanatot, és higgyetek az evangéliumban”

(Mk 1,14).

A nagybojt, ha megfelelden igyeksziink megélni, segit
szembenézni dnmagunkkal: hidnyossagainkkal, tévedéseink-
kel, blineinkkel. Egy lehetdség arra, hogy konfrontalodjunk
éniinkkel, megkérdezziik 6nmagunkat: mennyire felelek meg
a keresztény idealnak, mennyire vagyok alter Christus, vagyis
Krisztus képmasa, egyaltalan mennyire akarom az 6 utjat 1at-
ni, mennyire fontos ez nekem.

A hisvéti misztérium az ember sajat maga altal okozott
hamis biztonsagérzetének, megalazottsaganak és Isten altali
felemeltetésének legmegrazobb dramaja.

(folytatas a 2. oldalon )
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HUSVETI GONDOLATOK (Folytatas az 1. oldalrol)

Egyediil Jézus tudta, hogy mi a dolgok végsé célja és ér-
telme. Még az apostolok is minduntalan masutt keresték a
biztonsagot, mint ahol Jézust kdvetve keresniiik kellett vol-
na. Hidba tanitotta 6ket, mégis arrol vitatkoztak, ,, hogy kozii-
liik ki a nagyobb” (Lk 9,46). Abban a hamis biztonsagban
akartak magukat tudni, hogy Jézust kdvetve az ember utjat
csak a dicsGség Ovezheti, amire Jézus egy alkalommal elég
keményen meg is felelt Péternek: ,,... Tdvozz télem sdtan,
mert nem az Isten dolgaival térédsz, hanem az emberekével”
(Mk 8,33). A szenvedésektol, problémaktol tavol akartak
maradni a Boldogito istenlatasnak d6rvendezve, azt gondolva,
hogy az embernek ott kell maradnia, ahol jol érzi magat, ak-
kor is, ha a hétkdznapok, a kiildetés varnanak ra —ugy, ahogy
az a Tabor-hegyen tortént (Mk 9,2-9). Még az utolso vacsora
termében sem értették meg a tanitvanyok, hogy mirdl van
igazan szo.

Az apostolok sem mindig fogtak fel, miért kell az ember-
nek nemcsak a dicsOség, de a kereszt utjat is elfogadnia, vi-
gasztalo lehet szamunkra — de nem ment meg benniinket a
személyes feleldsségilinktol.

Nekiink is 0ssze kell vetniink a sajat életiinkkel azt az
utat, amit Jézus mutatott meg nekiink, és nem csak elméleti-
leg, de gyakorlatilag is magunkéva kell tenniink, hogy a
szenvedés és a dicsOség csodalatos dialektikaja egybetarto-
zik.

A szenvedés mindig krizis, amely segit benniinket a no-
vekedéshez. Aki nem tud szembenézni a szenvedéssel, a
problémakkal, az nem tud lelkiekben ndvekedni sem. Az
okori gorogok arra mondtak, hogy krizisben van, aki beteg
volt, ill. ha a beteg felgyogyult, akkor talélte a krizist.

A krizis arra hivatott, hogy mint j6 harcot, megharcoljuk
(2 Tim 4,7). Aki nem tud leereszkedni a néha félelmetesnek
tind nagypéntek mélységeibe, az nem tudja megtapasztalni a
hasvétvasarnap 6romét sem.

Ez az az ut, amire Jézus példat adott nekiink. S6t, ennél
mérhetetleniil tobbet tett: Snmagaban 6, aki sohasem vétke-
zett, a mi blineinket vitte a keresztfara, mert ,, az Isten szere-
tete abban nyilvanul meg benniink, hogy az Isten elkiildte a
vilagha egysziilott Fidat, hogy altala éljiink” (1 Jn 4,9). igy
nem maradunk egyediil, amikor felvessziik sajat keresztiin-
ket. Az Emberfia ott van mellettiink, s atsegit benniinket a
mélységeken, mert ,,igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele,
majd éliink is vele” (2 Tim 2,11).

Ezt az 6romhirt hirdeti meg a husvét, az élet halal felett
aratott gy6zelmének iinnepe, ami nélkiil semmilyen nagypén-
teknek nem lenne értelme; az iinnep, ami azt jelzi: Krisztus
maga az élet, s mindaz, aki az 6 utjat jarja, diadalmaskodni
fog Obenne.

Ezekkel a gondolatokkal kivanok a Kronika minden ked-
ves olvasojanak az értlink, a mi 6rok életiinkért és boldogsa-
gunkért kereszthaldlt szenvedett Udvozitdben elmélkeds, és
a feltamadt Ur Krisztusban drvendezd, aldott hiisvéti tinne-
pet!

Szemenyei
Péter plébanos

HUSVETI UZENET

., Mert nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten,
hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelket”
(2Tim 1,7)
Kedves Testvereink!

Isten kegyelmi ajandékai arra koteleznek benniinket, hogy
minden koriilmények kozott Orizzik meg tinnepeink méltosa-
gat. Igy késziiliink ebben az esztendSben is Viragvasarnap,
Nagypéntek és Husvét megiinneplésére.

Ugyanakkor ebben az idészakban 6todszor nyilik alkal-
munk, hogy az orszaggyiilési valasztasokon kozvetlen befolyast
gyakoroljunk hazank életére. Jo szivvel emlékeztetjiik Magyar-
orszagi Reformatus Egyhdazunk minden tagjat a sziikebb és ta-
gabb kozoOsség iranti felelésségiinkre, keresztyén erkolesi érté-
keinkre, hazaszeretetiinkb6l fakadd kotelességiinkre. Nemze-
tiink boldogulasa érdekében buzditunk a valasztasokon valod
részvételre.

Az apostol biztatasat szem el6tt tartva kériink mindenkit,
hogy az erd, a szeretet és a jozansag lelkével mérlegelje a va-
lasztasok eldtt megjelend programokat, és tapasztalataira ala-
pozva dontson!

Arra kérjiik és intjiik gyiilekezeteinket, hogy ne enged;jiink
utat sem a megosztd indulatoknak, sem a valasztas tétjét kiseb-
bité hangoknak!

Tegyiink meg minden t6liink telhet6t, hogy tinneplésiink és
a tavaszi valasztasok is az erd, a szeretet és a jozansag lelkérol
tantiskodjanak!

Felel6s dontéseteket kérve imadkozzunk hazankért és egy-
hazunk szolgalataért!

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinati Tandcsa nevében:
Budapest, 2006. februar 1.

Dr. Nagy Sandor s.k. Dr. Bolcskei Gusztav
s.k. fégondnok plispok
a Zsinat vilagi elndke a Zsinat lelkészi elndke

Koszonet a Hidvégardoi Kronikanak, hogy lehetdséget
adott a Reformatus Egyhaz Zsinata Elndkségének korlevele is-
mertetésére.

Minden felekezet szolgalatinak nagy nyomortisaga, hogy
nem ¢ér el annyi embert, mint ahdnyan az adott felekezethez tar-
tozénak valljak magukat népszamlalasok alkalmabol. Még na-
gyobb kodz6s nyomorusagunk, hogy a napi életgyakorlatban
sokszor szinte semmi nem jelenik meg a keresztyén gondolko-
dasbol, és az elvileg egyhazhoz tartozé tomegeknek a kereske-
delmi tévék egyhazakkal egyaltalan nem baratsagos vilagfelfo-
gasu hirmiisorai hatarozzak meg a véleményét. Szazezres, de
inkabb milliés nagysagrendben képesek magyar emberek a sa-
jat egyhazukat, a Biblia értékrendjét habozas nélkiil megtagad-
ni, de ez Péter apostol haromszori tagadasa 6ta nem Gjsag.

A fenti korlevéllel teljes mértékben egyetértve, a bojti id6-
szakban alaposabb elcsendesedést, az Igére, a Passiora, és a
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Feltamadott gy6zelmére figyel6 szivek ajandékat kivanom
mindannyiunknak.

,»Akkor felhasad, mint a hajnal vilagossagod,

és gyogyulasod hamar kiviragzik;

¢s elotted jar a te igazsagod,

EMLEKEZZUNK REGIEKROL

HIDVEGARDO HELYE A KATOLIKUS
EGYHAZI KOZIGAZGATAS VALTOZASAI SORAN

Telepiilésiink kezdetben az I. Szent Istvan kiraly altal 1001 -
ben alapitott Esztergomi Ersekség teriiletéhez tartozott, mint a
Tornai fesperesség, tornai esperesi keriiletének plébaniaja.
Ebben az idében, Bédvavendégi, Tornaujfalu, Zsarné kozsé-
gek voltak a filiai.

1776. januar 15 — én Maria Terézia kirdlyné harom 1j piis-
pokséget hozott 1ére — besztercebanyai, szepesi, rozsnyoi — te-
riiletiiket kihasitva az Esztergomi Ersekségbdl.

1776. marcius 15 — én VI. Pius papa a ,Regalium
principium” kezdetli bulldjaban kijeldlte az 0j rozsnyodi egy-
hazmegye hatarait és ezzel annak létezését egyhazilag is jo-
vahagyta. A lelki fennhatdsagot tovabbra is Esztergom gyako-
rolta felette. Az egyhdazmegye véddszentje Nepomuki Szent
Janos lett. Ebben az id6ben a Tornai féesperességhez tartozo
tornai esperesi keriilet egyik plébanidjaként, Hidvégardohoz,
Becskehaza, Tornahorvati, Bodvalenke, Bodvavendégi tarto-
zott filiaként.

1804 — ben az egri piispdkség érseki rangra emelkedett és et-

tél kezdve a rozsnyo6i egyhazmegye mar az egri érsek lelki
fennhatosaga ala keriilt. Az 1. vilaghabora végén, 1919 — tdl
az egyhazmegye 99 plébanidjabol 80 kertilt at Csehszlovakia-
hoz, mig csak 19 maradt az 1j orszdghatarokon beliil. A Tria-
noni békeszerzodés (1920.junius 4.) ezt mar nem modositotta,
bar Bodvavendégi és Tornahorvati filiaként tovabbra is meg-
maradt 1930. janius 1 — ig, amikor a tornai plébanidhoz
csatoltak oket. Igy csak a masik két telepiilés: Becskehaza és
Bddvalenke maradtak meg.
A tornai esperesi keriiletbdl 6t plébania kertilt a hataron talra
(Jablonca, Szadalmas, Torna, Tornagérgd, Tornaujfalu) és 6t
maradt a trianoni hatarokon beliil (Bodvaszilas, Hidvégardo,
Perkupa, Szogliget, Tornaszentandras).

A csonka magyarorszagi részt 1919 — 1939 kozott megbizott
helynokok kormanyoztak. A Szentszék megbizasabol 1937 —
t6l Serédy Jusztinian esztergomi érsek lett a csonka részek
korméanyzoéja, aki Meszlényi Zoltan segédpiispokot bizta meg
a tertiletek iranyitasdval. Az 1. bécsi dontés (1938. november
2.) kovetkeztében 1939 — 1945 kozott helyreallt a régi rend
annyi valtozassal, hogy 1939. januar 1 - t61 csak
Bodvavendégi keriilt vissza a plébanidhoz. Bubnics Mihaly
rozsnyoi plispok ismét kezébe vehette egyhazmegyéje iranyi-
tasat.

Halalat kovetéen (1945. februar 22.) és a II. vilaighaboru le-
zarasa utan, 1945 — 1951 kozott az Gjboli csonka részt ismét
megbizott kormanyzok iranyitottak az egri érsekség vezetésé-
vel. Uj egyhézi kozigazgatasi beosztas sziiletett, melynek ér-
telmében a Gomori féesperesség, Bodvai esperesi keriiletéhez
tartozva, Bodvalenke és Becskehaza filiakkal mukodott to-
vabb a plébania.

1952. aprilis 19 — t6l a papa rendelete alapjan az egri érsek a
csonka részek felett ugyanolyan jogkorrel rendelkezett, mint a
sajat egyhazmegyéjében.

az Ur dics6sége lesz a hatvéded.”
(Esaias konyve 58. fejezet 8. vers)

Kovacs-Hajdu Albert reformatus lelkipasztor

Végiil 1982. majus 22 — én a Szentszék a csonka rozsnyoi
magyar részt végleg az Egri Féegyhazmegyéhez csatolta. Ez-
zel ért véget a pilispokség 206 éves torténete.

II. Janos Pal papa 1993 — ban a ,,Hungarorum gens” kezdetii
bullajaban kijeldlte Magyarorszagon a jelenlegi katolikus egy-
hazmegyék hatarait. Ennek értelmében kozségiink az Egri Er-
seki Foegyhazmegye, FOszékesegyhazi féesperességének,
Szendr6i  esperesi  keriiletéthez tartozik két filiaval,
Bddvalenkével és Becskehdzaval. Tornaszentjakab, Debréte,
Rakaca, Rakacaszend, Viszlo, mint oldallagosan ellatott plé-
bania és filiak keriiltek az egyhazi szolgalat szempontjabol el-
latando telepiilések koze.

Béres Gyula

JAVASLATKERES
KITUNTETO CiM ES DIJAK ODAITELESEHEZ

Hidvégardé kozség Onkormanyzatinak Képviselotestiilete az-
zal a céllal, hogy méltd6 médon megorokitse — megkiilonbozte-
tetten elismerje — azon személyeknek, kdzosségeknek, szerve-
zeteknek a tevékenységét, akik hozzajarultak Hidvégardo fej-
16déséhez, j6 hirnevének oregbitéséhez, kitlintetéseket és di-
jakat alapitott 2001-ben.

A kiemelkedo életpalya elismeréseként

,HIDVEGARDO KOZSEG DISZPOLGARA”
cimet adomanyoz azoknak, akik kiemelked tevékenységiik-
kel és magas szinvonali munkajukkal hozzajarultak
Hidvégardo kozség fejlodéséhez.

Valamint

,HIDVEGARDO KOZSEGERT”
dijat adomanyoz olyan magyar vagy kiilfoldi allampolgarok-
nak, illetve kozosségeknek, akik kiemelkedd tevékenységiik-
kel és magas szinvonali munkajukkal hozzéjarultak
Hidvégardo kozség fejlodéséhez.

A Kkitiinteté cimet és dijat Hidvégardé kozség Onkormanyza-
tanak Képvisel6testiilete nyilvanos iilésen hozott hatarozataval
adomanyozza — méltatva a kitiinteté cim és dij adomanyoza-
sanak alapjaul szolgald érdemeket.

FELHIVAS
A kitlintet6 cim ¢€s dijak elnyerésére irasban (annak megindo-
kolasaval egyiitt) javaslatot tehetnek maganszemélyek és ko-
z0sségek egyarant a Polgarmesternek cimezve legkésébb
2006. majus 31-ig.

Kérjiik éljenek javaslattételi lehetoségiikkel!

Tisztelettel és koszonettel varja irasbeli javaslatukat az On-
kormanyzat Képviselotestiilete.

Anyakonyvi hirek

Sziiletés:
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Timkoéné Spisak Marianak és Timko Bélintnak Botond nevii
gyermeke sziiletett.

Hazassagkotés:
Kovacs Noémi Ildiké és Matusz Gabor
Kovacs Linda és Goré Gyula kotottek hazassagot.

Elhalalozas:
Schneider Janosné, Balogh Gaspar, id.Schneider Istvan,
Csurilla Janosné, Horvath Laszloné

EGESZSEG, EGESZSEG, EGESZSEG

Rovatunkban ez alkalommal Dr. Bujdos6é Laszlé orszagos
tisztiféorvos és Dr. Siith Miklds orszagos féallatorvos korle-
velét kozoljik Mezei Agnes gydgyszerésznd ajanlasaval.

Mit kell tudni a madarinfluenzarol?

Tisztelt Olvaso!

Bar Magyarorszagon is megjelent a madarinfluenza virusa,
néhiny egyszerti ovintézkedéssel On is meg tudja védeni ma-
gat ¢és csaladjat. Err6l a betegségrol, és az ezzel kapcsolatos
tudnivalokrol, teenddkrdl kivanunk tajékoztatast adni.

Mi a klasszikus influenza?

A klasszikus emberi influenza minden évben szezonalis rend-
szerességgel, dsszel-télen jelentkezd megbetegedés, amelynek
kialakulasaért az influenza virus A, B vagy C tipusa felel6s.
A Kklasszikus influenza magas 1azzal, kohogéssel, torokfajas-
sal, izomfajdalommal jarhat. Ez a megbetegedés emberrdl-
emberre terjed. Kozosségekben egymastol konnyen elkaphat-
juk. A betegség ellen a véddoltas a leghatékonyabb védeke-
7€s.

Mi a madarinfluenza?

A madarinfluenza alapvetden a szarnyasok fert6z6 betegsége,
amelyet az influenza A virusanak kiilonb6zo alaptipusai okoz-
nak. A madarak egyes fajai kiilonb6z6 mértékben érzékenyek
az influenza virusok valtozataira. A vadon ¢I6 vizi szdrnyasok
tiinetmentesen is hordozhatjak, a hazi szarnyasok azonban
érzékenyebbek a fertézésre. Utdbbiaknal is vannak eltérések:
mig a hazityuk viszonylag ellenallobb, a pulyka rendkiviil ér-
z€keny a virus enyhébb véltozataira is. Egyes virusvaltozatok
sem baromfira, sem emberre nem jelentenek veszélyt, mig ma-
sok, mint a hirhedt H5NI-es altipus, szadrnyasokban nagy
kiterjedésti jarvanyokat okozhatnak.

Okozhat-e emberi megbetegedést a madarinfluenza?
Annak ellenére, hogy a madarinfluenza a szarnyasok betegsé-
ge, nagyon ritkan ¢és kiilonleges koriilmények kdzott az ember
is megfertézddhet és megbetegedhet. Az emberi megbetege-
dés csak a fert6zott allattal valdé nagyon szoros, kozvetlen
kapcsolat, érintkezés soran alakulhat ki. Az eddigi emberi
megbetegedések is ilyen modon torténtek. A madarinfluenza
virus a szarnyasok iirilékével, valadékaval, vérével terjedhet
allatrol emberre (a  baromfi-telepeken, a szarnyas-
feldolgozoiparban dolgozokra éppen ezért kiilonleges bizton-
sdgi szabalyok vonatkoznak). A virus 70 C° hémérsékleten
biztosan elpusztul. Mindemellett a valamilyen betegségben
elhullott allatok husa fogyasztasra alkalmatlan, ezért bizonyta-
lan eredetii hust egyébként sem szabad elfogyasztani.

Hogyan védekezziink a madarinfluenza ellen?

Az altalanos higiénés szabalyok (pl. alapos kézmosas, haztar-
tasi fertotlenitészerek hasznalata) betartasan tal keriilni kell
minden olyan helyet, ahol fert6zo6tt baromfi vagy egyéb madar
fordulhat el6. A kozvetlen kapcsolatot beteg baromfival, €16
vagy elhullott vadmadarral, valamint allati iiriilékkel szennye-
zett feliiletekkel (érintés, szajba vétel) keriilni kell. Kiilondsen
fontos a gyermekek figyelmét felhivni erre, megtiltani, hogy
madarakkal jatszanak, és megtanitani nekik, hogy ha beteg,
esetleg elhullott madarat latnak, arr6l szoéljanak sziileiknek,
neveldiknek. Madarinfluenzaval érintett orszagokbol nem
szabad semmilyen ¢l0 szarnyast (baromfi, diszmadar, vadma-
dar) vagy ilyen szarmazasu nyersterméket (hus, toll, tojas) be-
hozni. Allati eredetii élelmiszerek behozatala az Eurépai Unio
tagallamain kiviilrél egyébként is tilos, mert azok szamos fer-
t0z0 allatbetegséget terjeszthetnek.

Mi az allattartok kotelessége?

Természetesen a baromfiallomany megvédése érdekében a
legtobbet az allattartok tehetik az allategészségiigyi jogsza-
balyok betartasaval, melyek egyik legfontosabb célja megga-
tolni a haziszarnyasok és a vadmadarak kozott a virus atada-
sat. A virus esetleges terjedése csak akkor akadalyozhat6 meg,
ha az allategészségiigyi szolgéalat tudomdst szerez minden
esetleges megbetegedésrdl. Ezért valamennyi allattartdo kote-
lessége, hogy az allomanyaban jelentkezd, betegségre utald
tiineteket azonnal jelentse a legkdzelebbi allatorvosnak, hato-
sagi allatorvosnak.

Ha On elhullott madarat talal, kérjiik, hivasaval nem a
kozponti segélykéré szamot, vagy a mentdk altalanos hivo-
szamat terhelje, hanem hivja az infovonalat a 189-es sza-
mon.

EUROPAI FALU - LEADER +
PROGRAM
HIDVEGARDOBAN IS

Az AVOP LEADER + 2. palyazati forduldo 920 nyertes tele-
piilései kozott szerepel a Fels6-Bodva-volgy Helyi Akciocso-
port 28 telepiilést atfogd programja. A telepiilés-egylittes tag-
jai a Torna-vidék, a Galyasag és a To-kdrnyéke teriiletét fedik
le, Hidvégardo, Perkupa, Szendré kdzpontokkal.
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Az elnyert 100.000.000 Ft tdmogatas lehetdséget ad arra,
hogy a helyi civilek, vallalkozok és a kozszféra sszefogasa-
val sajat vidékfejlesztési programunkat megvalositsuk. A
komplex terv megvalosulasa a népesség helyben tartasat és a
vidéki €let vonzova tételét szolgalja, az egyes programelemek
a lakhelytdl fiiggetlen esélyegyenldség megteremtését és az
emberek szabad életprogram valasztasat célozzak meg.

A Kronika tovabbi szamai folyamatos tajékoztatast adnak a
program megvalosulasanak egyes fazisairol.

BETEKINTES
A KEPVISELOTESTULET
MUNKAJABA

Hidvégardé Kozségi Onkormanyzat KépviselStestiilete 2006
évben eddig két alkalommal {ilésezett az alabbiak szerint:

A 2006. januar 31. napjan megtartott nyilvanos iilés

Az els6 napirend keretében a képvisel6testiilet a kozség 2006.
évi rendezvénynaptarat tirgyalta és fogadta el. Az Onkor-
manyzat a programban foglaltak megvalositasara 2006. évi
koltségvetése terhére 2.000.000.-Ft koltségkeretet biztositott
azzal, hogy keresni kell tovabbi palyazati forrasok lehetdsé-
gét.

A részletes naptarat az 0jsag jelenlegi szamaban megtalalhatja
az olvaso.

Masodik napirendként a testiilet a 2006. évi koltségvetésre
elbterjesztett javaslatot és az ONHIKI eléleg igénybevételét
vitatta meg. Matusz Tamas szobeli kiegészitésében elmondta,
hogy az elmult évihez hasonléan ebben az évben is valtozatla-
nul fennall a miikddési forrashiany és nem kis gondot jelent a
kozos intézmények finanszirozasa. A problémdkra idén is
csak a kiegészit tamogatas iranti kérelem benyujtasa és an-
nak megfinanszirozasa lehet a megoldas.

A kovetkezé napirend keretében Hidvégardd Kozségi Onkor-
manyzat Képviselbtestiilete a 2006. évre vonatkozo testiileti
munkatervét hagyta jova, majd a hataskorébe tartozo hatosagi
tigyek atruhazasarol szolo rendelet modositasa keriilt el6ter-
jesztésre.

Az 6tddik napirend ismertetése soran polgarmester ur a 2006.
évre benyujtandd palyazatokrol szolt: iskola felujitasara, or-
vosi rendeld atalakitdsara, hulladéklerakohely rekultivacios
tervére, AVIA cseréjére valamint turisztikai témaban kertil sor
palyazatok benytjtasara, a tamogatashoz sziikséges hataroza-
tokat a testiilet meghozta.

Az inditvanyok, javaslatok keretében keriilt megtargyalasra a
HIR-TV kabelhalozatba valo bekdtésének lakossagi kezdemé-
nyezése. A testiilet sem a csatornabdvitést, sem a csatornacse-
rét nem tamogatta. A csatornabévités az Onkormanyzat részé-
16l jelentds kiadassal jarna, melynek jelenleg nincs meg a fe-
dezete. Az lizemeltetés pedig a csaladok részére jelentene
plusz terhet a jogdijfizetés miatt, mely dijemelést év kdzben
nem lehet érvényesiteni.

2006. marcius 28. napjan megtartott nyilvanos iilés

Az elsé napirend témaja a konyvtaros €s programszervezd
munkajardl szol6 beszamold megvitatasa €s a 2006. évi terve-
zett programok egyeztetése volt. Polgarmester Gr kdszonetet

mondott a tartalmas programokért és rendezvényekért, vala-
mint tajékoztatta a testiiletet, hogy elérelathatolag a 2006. évi
programok fedezete megteremtddik palyazati forrdsokbol,
ugyanakkor sikeres lebonyolitasuk csak az eddigi Onkéntes
segitd csapat aktiv részvételével lehetséges.

A kovetkezd napirend keretében a Képviseldtestiilet a 2005.
évi pénziigyi gazdalkodasrol szo6ld beszamolot, pénzmarad-
vany jovahagyasat és az ONHIKI palyazat benyujtasara vo-
natkozo eldterjesztést targyalta. Korjegyz6 ur szobeli kiegé-
szitésében elmondta, hogy az 6nhibajan kiviill miikodési for-
rashianyos — és a miikodésképtelen Onkormanyzati tdmoga-
tassal az el6z6 évinél jobb kondiciokkal zéarta az Onkormany-
zat az évet. Ezt erfsitette meg polgarmester ur is, valamint ta-
jékoztatta a testiiletet, hogy az év utols6 napjan fennallo fej-
lesztési hitelnek palyazati forrasbol megvan a fedezete, mert a
hitelb6l megfinanszirozott informatikai eszkozbeszerzés pa-
lyazat utjan elnyert tdmogatasat utodlag lehivhato.

A harmadik napirend kertében az 6nkormanyzati intézmények
létszam - és bérhelyzete keriilt megtargyalasra és hatarozott a
testiilet 2006. junius 1. napjatol Gijabb hatarozatlan idére fog-
lalkoztatott kozalkalmazotti allashely megsziintetésérdl.
Negyedik napirend keretében a korabban benyujtott palyaza-
tok elbiralasanak allasarél hangzott el tajékoztatd. Sikeres pa-
lyazatokon elnyert tamogatasok az alabbiak:
- Teherauto beszerzése az AVIA tgk. helyett 4,6 millio Ft
- Orvosi rendeld és lakas feltjitasa 11 milli6 Ft
- Altalanos Iskola multimédias termének
kialakitasa és a flitési rendszer atalakitasa 50 milli6 Ft
- Iskolai tanéran kiviili felzarkoztatd program 1,6 millié Ft
- Hulladéklerako rekultivacios terv készitése 1,4 millid Ft
- Kabeltévé studid kialakitasa képtijsag
szerkesztéssel
- Roma kozdsségi haz kialakitasa
- Telepiilésszépités és kdzdsségi programok

1,7 millié Ft
1,8 milli6 Ft

szervezése 1.7 millio Ft
- Tornai ut 105. sz. 6nkormanyzati lakas
felujitasa 1,8 millio Ft

Végiil Matusz Tamas polgarmester az aktualis feladatokrol
tajékoztatta a testiilet tagjait: az étkezdei pince tervezett elbon-
tasarol és az dvodanal torténd kialakitasarol, a lakas megva-
sarlasarol, a sikeres Bursa Hungarica 6sztondij palyazati ta-
mogatasrol, a mentdallomas tervezett fejlesztési lehetéségeirdl
valamint arrol, hogy az orvosi rendeld és lakas atalakitas miatt
az orvosi rendelés atkoltozik a kozeljovoben a Tanacsado épii-
letébe.

Az érdeklodok szamara a Képviselotestiileti iilésrol késziilt
jegyz6konyvek a Kozségi Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivataliban munkaidében megtekintheték.

ORSZAGGYULESI
VALASZTASOK — 2006.

EGYENI JELOLTEKRE LEADOTT ERVENYES
SZAVAZATOK ARANYA AZ 1. FORDULO UTAN
HIDVEGARDOBAN

NEV PART %
Gir Nandor MSZP 53,16
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Molnar Oszkar FIDESZ-KDNP 42,63 2. fordulo idépontja: 2006. aprilis 23. (vasarnap)
Veres Edit MDF 2,37 B . )
Dely Tibor SZDSZ 1,84 JELOLTEK: GUR NANDOR MSZP
OSSZESEN: 100,00 MOLNAR OSZKAR FIDESZ-KDNP
VERES EDIT MDF
Tehat az 1. forduld eredménytelen volt
RENDEZVENYNAPTAR

Hidvégardo legfontosabb eseményei a kozeljovében

2006. aprilis 13. (csiitortok) HUSVETI JATSZOHAZ

Helyszin: Kézmiiveshaz

2006. aprilis 29. (szombat)MAJALIS —- BORVERSENY —

SUTEMENYSUTO VERSENY

Helyszin: Gedeon-kuria

Rovid figyelemfelkelté: A borosgazdak tobb évre visz-
szatekinté rendezvénysorozata a sz616 és borkultara ha-
gyomanyaira épiil. A rendezvény keretében sor keriil a
helyi borok mindsitésére, valamint a siliteménysiit6-
verseny értékelésére. A nap zarasaként k6zOs rendez-
vény keretében keriil sor az linnepélyes eredményhirde-
tésre: sliteménysiit6- verseny, borverseny résztvevoinek.

2006. majus 7. (vasarnap) ANYAK NAPJA

Iskolai rendezvény kés6bb meghatarozandé helyszinen.

2006.. majus 7. (vasarnap) ANYAK NAPI KIALLIiTAS

Helyszin: Gedeon-kuria

Rovid figyelemfelkeltd: Az érdeklédék megtekinthetik
az anyéak napja alkalmabol ,,Edesanydm - Nagymamam”
cimmel rendezett rajzkiallitast a Gedeon-kuria kiallito-
termeiben (amely egyben verseny is).

2006. majus 13-14. (szombat — vasarnap) GYUMOLCSOL-

TO BOLDOGASSZONYNAPI TEMPLOMBUCSU
ES NAGYSZABASU KIRAKODOVASAR

Helyszin: Gedeon kuria — Miiv. Haz, Roémai Katolikus
Templom és a falukdzpont

Rovid figyelemfelkeltdé: Szombat este kezdddik el a
programsorozat a szokasos tancmulatsaggal, majd foly-
tatodik a Fels6 Bodva-volgy egyik legnagyobb tavaszi
egyhazi eseménye a bucsu, sok-sok latogatoval a hata-
ron innen- ¢és talrol.

2006. majus 28. (vasarnap) ELSO ALDOZAS

Roémai Katolikus gyermekek elsé aldozésa.

2006. juniusaban 11. (vasarnap) BERMALAS

Romai Katolikus gyermekek bérmalasa.

2006. junius 3. ( szombat) VIL. ARDOI FALUNAP

Helyszin: Gedeon-kuria és udvara

Rovid figyelemfelkeltd: Visszatérd hagyomany, hogy az
év junius els6 hétvégéjén keriil megszervezésre a falu-
tinnep. A falunap keretében jatékos sport- és ligyességi
vetélkeddk, gyermeknapi jatszohaz és kirakodovasar, a
Boédva-volgyi miivészeti csoportok (népdalkozok és
népitdnc-egyiittesek) kulturdlis bemutatdja, a Gedeon-
karidban iddszaki kiallitas és a Kézmiiveshdzban bemu-
tatd, mindekdzben pedig a Hidvégardoiak Barati Koré-
nek talalkozoja keriil megszervezésre szombat délutan.
A szombati napot hajnalig tarté szabadtéri bal zarja.

2006. julius — augusztus h6 EGY HETES NAPKOZIS

ALKOTOTABOR
Helyszin: Gedeon-kuria és Kézmiives haz

Rovid figyelemfelkeltd: A csodalatos természeti kdrnye-
zet és a szépen kialakitott, jol felszerelt Kézmiiveshaz
varja a helyi és kornyékbeli altalanos iskolas tanulokat
turdzasra, jatszohazi — és kézmiives foglalkozasokra és
sportolasra szorakozasra Magyarorszag legészakibb
(hatarmenti) telepiilésére Hidvégarddba.

2006. julius 25. (kedd) KEZMUVES NAP 2006
Helyszin: Gedeon-kuria és Kézmiives haz
Rovid figyelemfelkeltd: A jatszohazban a lakossag és az
idelatogatok kiprobalhatjak a kosarfonas, fazekassag
mesterségének fortélyait a helyi kézmiives mesterek ira-
nyitasaval, valamint gyermekjatékokat készithetnek ter-
mészet adta anyagokbol, ezzel is felelevenitve és meg-
drizve népi hagyomanyainkat. Hiszen a régi idékben ter-
mészetes dolog volt a haz koriil fellelhetd anyagokbol
jatékszereket, babakat késziteni.
Délutan pedig Templomi Koncertet hallgathatnak az ér-
deklodok a romai katolikus templomban.

2006. augusztus 20. (vasarnap) SZENT ISTVAN KIRALY
ES AZ UJ KENYER UNNEPE
Helyszin: Egy paraszti porta hagyomanyos kemencével
és a Romai Katolikus Templom
Rovid figyelemfelkeltd: Az 0j kenyér a hagyomanyok
jegyében régi parasztkemencében kertil kisiitésre a falu
idésebb lakdinak kozremiikodésével, a gyermekek-
fiatalok kivancsi érdeklddé részvételével. A Szent Istvan
kiraly napi szentmise pedig kiemelkedd egyhazi ese-
mény az Ujkenyér megaldasaval, megszentelésével.
Délutan pedig sportprogramokkal, vetélkeddvel zarul az
linnep.

2006. szeptember 30. (szombat) X. ARDOI SZURETI NAP
Helyszin: Gedeon-kuria és a kozség féutcéja
Rovid figyelemfelkeltd: Hagyomdnyapold rendezvé-
nylinkon délel6tt zenés ébresztd és mazsorett tincbemu-
tatdo majd foézoéverseny borkostoloval és gyermek jatszo-
haz, délutan pedig sziireti felvonulas, majd a szabadtéri
szinpadon szlovak
és magyar kulturalis csoportok bemutatdi, kézben kira-
koddvasar és a Kastélyban idészaki kiallitds megnyitasa,
a kézmiiveshazban pedig kiilonleges formajh 6szi termé-
sek bemutatdja.
Este szokasos sziireti ballal zarodik a program.

2006. oktober hd6 ARANY JANOS SZAVALOVERSENY
Helyszin: Altalanos Iskola
Rovid figyelemfelkeltd: A helyi altalanos iskola névado-
janak emlékére visszatérd hagyomany a Boédva-volgye
szlovak és magyar alatalanos iskolas gyermekei szamara
a szavaloverseny, mely nagyszamu versenyz6t vonz a te-
leptilésre.
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2006. oktéber 20. (péntek) NEMZETI UNNEP

Helyszin: Tornaterem

Rovid figyelemfelkeltd: Hagyomany hogy iskolai ren-
dezvény keretében a tanulok tandraik kozremitkodésével
megemlékeznek hazank nemzeti {innepér6l az 1956-os
Forradalom és Szabadsagharcrél és a Magyar Koztarsa-
sag kikialtasanak 15. évforduldjardl. A rendezvényre
hivjak a kdzség lakossagat is.

Hagyomanyteremt6 szandékkal emléktirat szerveziink
latnivalokban gazdag térséglink megismerése céljabol.

2006. november vége — kés6bb meghirdetett napokon

ADVENTI KOSZORUKESZITES

Helyszin: Hidvégardo Kézmiiveshaz

Rovid figyelemfelkeltd: Ujjaélesztett hagyomany telepii-
1éstinkon is karacsony el6tt négy héttel az adventi koszo-
ra készitése. Oromteli dolog, hogy egyre tobben jonnek
el a rendezvényre — magukkal hozva a "varakozas" id6-
szakat jelképezd négy gyertyat, s hazatérve az onmaguk
altal készitett adventi koszoruval.

2006. december eleje (szombat) JAVORKAI JOZSEF

EMLEKTORNA

Helyszin: Hidvégardo Arany Janos Altaldnos Iskola tor-
naterme

Rovid figyelemfelkelté: Tobb mint évtizedes hagyo-
many, hogy a szlovakiai Torna, valamint Szendrd,
Tornanadaska és Hidvégardd csapatai asztalitenisz-
versenyen ¢és labdarigdtornan vesznek részt évenként
ismétlédve hidvégardoi, majd szendrdi és tornai hely-
szinnel. Az egész napos sportesemény a résztvevok
szamdra a sportolds mellett kellemes id6toltést, egyfajta
szorakozast is jelent a program végén szokasos barati
eszmecserével.

2006. december eleje MIKULAS-PARTY

Helyszin: Miivel6dési haz

Rovid figyelemfelkelté: Hagyomanydrz6 Mikulas dél-
utan a telepiilésiinkdn, melynek kezdetét a Mikulas lovas
szanon (kocsin) hivogat6 falubejrasa jelez. Gyermekek
jatékos vetélkedbje. Koszonti a Mikulast és az est fény-
pontjaként az ajandékosztas zarja a rendezvényt.

2006. december végén KARACSONYI GALAMUSOR

Helyszin: Tornaterem

Rovid figyelemfelkelté: Az utolso tanitasi napon meg-
rendezésre keriil az iskolasok szokasos fenyGiinnepe
szinvonalas misorral és a zenetagozatos gyermekek be-
mutatdjaval. Karacsony eldtt a Szent-Imre téren felépiil
a betlehemi istallo, benne a jaszollal és a kis Jézussal,
melynek elkésziilte utan a késé délutani 6rakban a helyi
altalanos iskolas gyermekek ko6zos karacsonyi miisora
kovetkezik. Ezt koveti a templomban celebralt szentmi-
se. A karacsonyi tinnepek alatt pedig az ifju betleheme-
sek hazrol-hazra jarva rovid jatékkal kedveskednek a
csaladoknak.

2006. december KARACSONYI JATSZOHAZ

Helyszin: Kézmiiveshaz

2006. december BETLEHEMES JATEK

Helyszin: a Romai Katolikus templomban vagy a szom-
szédos Szent Imre téren.
(Karacsonyt megel6zden - az idépont késébb kitlizve)

2006. december vége KARACSONYI KUPA

KISPALYAS TEREMLABDARUGO TORNA
Helyszin: Tornaterem

Rovid figyelemfelkeltd: A két {innep kozott megrende-
zésre keriil a hagyomanyos utcabajnoksag, melyre a
kozségbdl elszarmazottakat is visszavarjak a rendezok.

PALYAZATI FELHIVAS
2006

A Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium meghirdette a
kis- és kozépvallalkozok miiszaki-technolégiai hatte-
rének fejlesztését tamogato palyazat negyedik szaka-
szat. A nyertes projektek tamogatasara rendelkezésre allo
Osszeg 4 milliard forint. A palyazatok benyujtasara 2006.
aprilis 3-atol 2006. majus 5-€ig van lehetdség. A palyaza-
ti felhivas 2006. marcius 31-t6l letolthetd a www.gkm.-
gov.hu weboldalrol.

A B.-A.-Z. Megyei Munkatigyi Kézpont palyazatot hirdet
az allaskeres6k tartés onfoglalkoztatisat eldsegito,
legfeljebb 3 millio Ft-ig terjedd visszatéritendd, kamat-
mentes tokejuttatas igénybevételére. A palyazatokat 2006.
majus 2-an 12.00 o6rdig lehet benyujtani személyesen
vagy postai uton a munkaiigyi kdzpont Aktiv Eszk6zok
és Programok Osztalyahoz (3530 Miskolc, Mindszent tér
3., V. emelet 508. szoba). A részletes palyazati felhivas és
utmutaté iigyfélfogadasi idében téritésmentesen vehetd at
a B.-A.-Z. Megyei Munkaiigyi Kozpont kirendelt-
ségein, vagy az Aktiv Eszk6zok és Programok Osztalyan,
(fenti cimen), valamint letdlthetd és kinyomtathato az Al-
lami Foglalkoztatasi Szolgalat www.afsz.hu , illetve a
B.,A.,Z. Megyei Munkaiigyi K6zpont www.bazmmk.hu
honlapjarol.

,»Esély a pihenésre” cimmel palyazat nyugjthato be a Ma-
gyar Nemzeti Udiilési Alapitvanyhoz 2006. aprilis 30-ig.
Palyazok kore: Azon belfoldi illetdségli személyek, akik
rokkantsagi, baleseti, megvaltozott munkaképességi, fo-
gyatékossagi jaradékban illetve tamogatasban, tovabba
rokkantsagi nyugdijban és jogszabaly szerinti magasabb
Osszegl csaladi potlékban részesiilnek, és annak Gsszege
nem haladja meg a havi 74.100 Ft-ot( a 2005. évi dreg-
ségi nyugdij legkisebb 0sszegének haromszorosat). A ké-
relem benytjtasahoz sziikséges adatlap és bévebb infor-
maci6 kérhetd munkaiddben a Cserehati Turisztikai In-
formacids és Szervezo Irodaban, Kovacs Bélané turiszti-
kai dgyintézotél (3780 Edelény, Belvarosi ut 1.
tel.:48/525-002)

,»Gondtalan pihenés” cimmel palyazat nyujthaté be a
Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvanyhoz 2006. aprilis 30-
ig. Palyazok kore: Azon belfoldi illetdségl foglalkoztata-
si jogviszonyban 1év6 vagy regisztralt munkanélkiili sze-
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meélyek, akiknek havi bruttd egyiittes jovedelme nem ha-
ladja meg a 85.000 Ft-ot (munkabér, GYES, GYED,
GYET, apolasi dij, allaskeresési tamogatas) és vallalko-
zasbol szarmazo egyéb jovedelemmel nem rendelkeznek.
A kérelem benyujtasahoz sziikséges adatlap €s bévebb in-
formacid kérhetd munkaidében a Cserehati Turisztikai In-
formacios és Szervez6 Irodaban, Kovacs Bélané turiszti-
kai ligyintéz6t6l (3780 Edelény, Belvarosi ut 1. tel.:
48/525-002).

INFORMACIOK AZ ARANY JANOS
ALTALANOS ISKOLA ELETEBOL

Versenyeredmények

Arany Janos Szavaloverseny:
- Szab6 Martina 1. hely
- Kondas Maria 1. hely

Simonyi Zsigmond kdrzeti helyesirdverseny:
- Tomesz Anett 1. hely
- Drotos Eva 1. hely
- Boros Alexandra 3.hely

Korzeti matematikaverseny:
- Boros Alexandra 1.hely
- Matusz-Kalasz David 1.hely

Torténelem megyei verseny:
- Matusz Péter 15.hely

Zrinyi Ilona megyei matematikaverseny
- Boros Alexandra 12.hely

Korzeti csapat szankdoverseny 3. hely: Csepesz Luca, Kisiczki
Zsofia, Kondas Maria, Giba Anett, Scsavnyiczki Kristof, Giba
Szabolcs

Egyéni szankoverseny 3.hely: Giba Szabolcs

ELSO OSZTALYOSOK BEIRATASA

2006.aprilis 27-én €s 28-an keriil sor Borosod megye vala-
mennyi nevelési-oktatasi intézményében, igy a hidvégardoi
Arany Janos Altalanos Iskolajaban is az elsé osztalyosok be-
iratdsara. A beiratashoz sziikséges dokumentumok:

- agyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

- aszild személyi igazolvanya

- 1db 4 x4-es fénykép a gyermekrol

- 550,-Ft a diakigazolvanyra.

Kérjiik a sziiloket, hogy minden tankételes kort gyermeket a
fenti napokon irassanak be.

TAJEKOZTATO

A Magyar Novényvédd Mérnoki és Novényorvosi Kamara
B-A-Z. Megyei Tertileti Szervezete

folytatja NVT tanacsado rendszerének miikodtetését.

Az lugyfélszolgalat szolgaltatisait téritésmentesen veheti
igénybe minden olyan termeld, aki rendelkezik az MVH-nal
Regisztracios szammal- melyet az elsé alkalommal be kell
mutatni.

Az iigyfélszolgalat helye és idopontja:

Hidvégardé: Polgarmesteri Hivatal, Tornai ut 106.
Csiitortok: 10-14 oraig
Tel/Fax: 48/ 450-001

Tisztelettel varjuk az érdeklodéket!
Bon Istvan és Kertész Géza
Regisztralt NVT Tanacsadé

GYEREKSZEMMEL ...

Folytatjuk sorozatunkat, melyben gyermekek élményeikr6l,
gondolataikrol iskolai fogalmazast kozliink. Ez alkalommal
harom 4. osztalyos tanuld tollabol .

Id6sek napja Hidvégardoban 2006. februar 22-én egy szer-
dai napon keriilt megrendezésre Hidvégardoban az iddsek
napja. Osztalyfonokom Salata Laszloné mar hetekkel eldtte
szolt, hogy fellépiink. Kiosztotta nekiink a verseket, szerepe-
ket és szinte mindennap gyakoroltunk. En a nagyapéakrél szolo
verset kaptam és meséld szerepet egy torténetben. Ahogy ko-
zeledett a rendezvény egyre jobban vartuk és izgultunk. A
szereplés eldtt az 6ltoz6ben gyorsan feloltdztiink és nem sok-
kal kés6bb elkezdédott a miisor. ElGszor a polgarmester tr be-
széde volt, kdszontotte a legdregebb lakosokat, majd az isko-
lasok kovetkeztek. Mi negyedikesek szavaltunk el6szor, utana
az els6sok énekeltek és tdncoltak Ezt kovette a szerepjatékunk
amire nagy tapsot kaptunk a kdzonségtdl, majd dalos néptan-
cot adtunk eld. A mi szereplésiink ezzel befejezddott, de az
iddsek koszontése még tovabb tartott.
Nekem ez egy élmény volt és nagyon oriiltem, hogy ott voltak
a nagysziileim is.

(Kovacs Agnes 4.0sztalyos tanuld)

N6k napjara késziiltiink Osztalyunk tanul6i negyedik alka-
lommal késziiltek kis miisorral a bodvalenkei holgyek koszon-
tésére. Osztalyfonokiinktol verset kaptunk, dalt és néptancot
tanultunk. Harom lany révid furulya darabbal is késziilt. Vég-
re elérkezett marcius 8-a. A lenkei dnkorményzat autébusza
jott értiink 17 oérara. Mar nagyon izgatottak voltunk, mert az
iinnepség kicsit késébb kezdddott. Szépen eldadtuk a miiso-
runkat, minden jol sikeriilt! A polgadrmester ur megkoszonte
kozremiikodésiinket és gylimdlcesel és édességgel jutalmazott
benniinket. A kocsi fél hét koriil hozott haza minket. Nagyon
jol éreztiik magunkat, koszonjiik a kedves fogadtatast.
(Demjén Gizella 4.osztalyos tanul6)

Nagybojttol — Husvétig A nagybojti idészak Hamvazoszer-
datol Nagypéntekig tart. Ilyenkor az emberek lélekben meg-
tisztulnak és lemondanak valamir6l, amit szivesen csinalnak.
En példaul kevesebbet szamitogépezek, és tobb idét szentelek
a tanulasra és a vallasomra. Mivel ez az linnep tavaszra esik, a
nagytakaritast is erre az alkalomra végezziik el. Ebben az id6-
ben a katolikusok meggyonjak biineiket, és minden keresztény
lelkiismeretvizsgalatot tart. Ilyenkor a 18-60 éves kor kozotti-
ek nem ehetnek zsiros ételeket és hust bizonyos napokon, ki-
vétel a hal. A hisvétot a gyerekek is izgalommal varjak. Régi
hagyomany, hogy htisvét masodnapjan a fitk kdlnivel meglo-
csoljak a lanyok hajat, hogy azok el ne hervadjanak.” Ezt a je-
les tinnepet minden keresztény szeretettel varja.
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(Kondas Krisztina 4.osztalyos tanulo).

PrAK11KA ULDAL
HUSVETI HANGULATBAN...

TRUKKTAR: Egy csokor nyuszi

Ki gondolna, hogy fakanalbol husvéti csodakat készithetiink.
El6 hat a kiilonb6z6 méretli és formaju fakanalakkal, a ritkan
hasznalt parafa tanyéralatétekkel! Maris kezdddhet az alkoto-
munka, melyben részt vehet a csalad apraja-nagyja. Rovidido
alatt nagyon sok mosolygos arcu nyuszi keriilhet ki keziink-
bol.

Kellékek: fakanalak, parafa alatét, natur rafiaszalak, piros és
fehér festék, ragasztd, vékony drot, papirszalag, szines szige-
telészalag, fekete alkoholos filctoll, ecset, oll6

Elkészités: A parafa alatétbdl vagjuk ki a fiileket. (ha nincs
parafank, helyettesitjiik krepp papirral vagy papirszalaggal)
Elérajzolni sem sziikséges oket, elonyiikre valik, ha nem egy-
formak, és nem tul szabalyosak.

Miutéan a fiileket a fakanalra ragasztottuk, rafiaszalbol képez-
ziink tobbszords hurkot, tekerjiik at vékony drottal, és ragasz-
szuk a fiilek talalkozési pontjara. Fekete filctollal rajzoljunk
meg a nyuszik arcvonasait, és festékkel szinezziik ki.

Jo6 otletek: A hajat rafiaszal hi-
anyaban vékony  zsinegbdl,
spargabol is készithetjik. A
nyuszikat szines ruhaba o6ltoz-
tethetjiik, ha a fakanal nyelét
kiilonbdzd szinl  szigeteldsza-
laggal tekerjiik korbe.

Az elkésziilt nyuszikat érdemes
kosarba helyezni bukszuszag
kozé, meglatjuk, szépen mutat-
nak majd.

Forrasanyag: OTTHON maga-
zin

RECEPTAJANLATUNK

A husvéti vendéglatasra, vendégjarasra jo minél el6bb felké-
sziilni: szamot vetni azzal, hogy izléslinknek mi a legmegfele-
16bb, mit fogunk fézni, de féleg siitni.

PIKANS TOLTOTT TOJAS
Hozzavalok: 12 db f6tt tojés,
15 dkg gomba, 1 nagy fej
hagyma, 1 evékanal margarin,
2 db kisebb paradicsom, 2 db
csemegeuborka, 3 tedskanal
citromlé, 2 teaskanal mustar,
20 dkg fott sonka, 1-1 csokor
kerti zsalya vagy metélohagy-
ma, s0, Orolt fehér bors.

Elkészités: A gombakat megtisztitjuk, kettd kivételével apro-
ra szeleteljiik, a hagymat finomra vagjuk, majd a felolvasztott
margarinban megparoljuk, és fliszerezziik. A paradicsomot
vékony cikkekre, az uborkat kis kockara vagjuk. A két félre-
tett gombat vékonyra szeleteljiik, és citromlével meglocsoljuk.
A félbevagott tojasok sargajat dsszekeverjik a parolt gomba-
val, a mustarral, az uborkakockakkal (1 evOkanalnyit félrete-
sziink) és 2 evékanal uborkalével, izlés szerint s6zzuk,
borsozzuk. A félbevagott tojasokat megtdltjik ezzel a
toltelékkel, majd a nyers gombaszeletekkel, a uborkakockaval
¢és a paradicsomcikkekkel diszitjiik. A toltott tojasokat a zsa-
lya- vagy metél6hagymaagyra iiltetjiik.

HAMIS MARCIPANGOLYO

Mgég siitni sem kell.

Elkészités: 7 dkg buzadarat 3 evékanal tejjel leforrazunk, és 5
percig allni hagyjuk. Ezutan 25 dkg porcukorral, 6 dkg
Ramaval, 10 dkg daraltkeksszel meg harom kiskanal keserii-
mandula-aromaval &sszedolgozzuk. Kis golydkat formazunk
beléle, mindegyiket 1-1 kimagozott, alaposan lecsepegtetett
meggybefttszemmel vagy rumos meggyel toltjiikk. A golyokat
kakaoporban vagy csokoladés tortadaraban megforgatjuk, és
talra egymas mellé iiltetve, jégbe hiitjiik. Csak masnap kinal-
juk, de akar egy hétig is frissen elall.

A husvéti dekoracio, valamint a finomsagok elkészitéséhez
sok sikert, utobbiak fogyasztasahoz jo étvagyat kivan

Drotos Tiborné programszervezo

ETELED AZ ELETED!

A kiegyenstlyozott taplalkozas ésszerli valogatast jelent a
rendelkezésiinkre allo élelmianyagok és élelmiszerek koziil,
amelyeket megfeleld konyhatechnologiai eljarasokkal készi-
tiink el. Nincsenek tehat egészséges vagy egészségtelen élel-
miszerek, csak rosszul, helytelen ardnyban &sszedllitott étrend.

Az élelmiszerek esetében elsésorban a cimkérdl tudunk in-
formaciokat szerezni, bar néha ez nem is olyan konnyi. A ta-
nusito jelek segitenek az eligazodésban, s egyfajta garanciat
jelentenek a termék mindségére ¢és Osszetételére.

Mitél szivbaridt egy élelmiszer?

A Szivbarat-program a sziv-érrendszeri betegségek aranyanak
csokkentése érdekében az élelmirostban gazdag, teljes Orlésii
lisztb6l késziilt gabonafélék fogyasztasara, a gyakoribb zold-
ség-és gylimolcsfogyasztasra, az Osszes zsiradékbevitel csok-
kentésére, ezen belill is foleg a telitett zsirsavat tartalmazd
¢élelmiszerek fogyasztasanak csokkentésére és a sofogyasztas
mérséklésére iranyitja a figyelmet.

A Szivbarat tanusitd védjegy megmutatja, hogy a kiilonbozo
¢élelmiszerek koziil melyek kozelitik meg bizonyos hatarokon
beliil az idealisnak tartott tipanyagdsszetételt, illetve Osszeté-
teli jellemzdik alapjan melyek mindsithetok szivre kedvezd
tapanyag-0sszetételiinek.

Erdsen leegyszerisitve: a Szivbarat élelmiszer energiasze-
gény, natriumszegény, hozzaadott sét, illetve cukrot nem tar-
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talmaz, zsirszegény és/vagy kedvezd zsirsav-Osszetételtl (pl.:
nem tartalmaz koleszterint), magas rosttartalmu.

Tekintettel a kiilonbozé élelmiszerek igen eltérd tapanyag-
Osszetételére, a kritériumokat csak termékcsoportonként lehet
megadni, tehat egy élelmiszernek nem kell egyszerre az dsszes
felsorolt el6irasnak megfelelnie.

(folytatas a 10. oldalon)
ETELED AZ ELETED! (folytatas a 9. oldalrol)
A kritériumrendszer jelenleg 10 termékcsoportot tartalmaz
(gabonaalapu készitmények; szaraztésztak; kenyérfélék; zold-
ségfélek; gylimoleskészitmények; gyiimolcs-és zoldséglevek;
zsiradékok; hus-és halkészitmények; tej-és tejtermékek;
konyhakész, tartositott ételek).
A tanusitd védjegy hasznalatat egy erre hivatott szakért6i bi-
zottsag (Un. tanusito testiilet) dontése alapjan nyerheti el a pa-
lyazo élelmiszer, az eljarasi szabalyzatban leirtak szerint. A be
nem sorolhat6 termékeket egyedileg biraljak el (a kritérium-
rendszert és a palyazati feltételeket a www.szivbarat.hu hon-
lapon talaljak meg az érdekl6dok).
A jelenleg védjeggyel rendelkezd 17 termék kozott talaljuk az
Abonett extrudalt soszegény kenyeret, a Vita korpas kenyeret
¢és zsemlét, a Fortunate zabpelyhet, zabkorpat és hantolt arpat.
Az egészségmegorzd étrend kialakitdsat segiti a natrium-és
zsirszegény Vital sonka, valamint a Vivien asvanyviz is.
Ugy tiinik, hogy a kritériumok szigorisiga miatt, a legnehe-
zebben teljesithetd Osszetételi paraméterek a konyhakész éte-
lek és huskészitmények zsir-és natriumtartalma, illetve aranya,
valamint a zsirnemii termékeknél a zsirsavak megfelel$ aré-
nya. Legismertebb mégis a Flora Szivbarat margarin, amely
bar a log6t nem, de a Szivbarat mindsitést 1999. 6ta hasznalja,
az elmult masfél évben nyert Szivbarat mindsitést az Okos
Tojas, a gyorsfagyasztott balatoni busafilé, a Flora majonéz,
valamint a Nobilis almaszirmok.
Persze sok olyan élelmiszer van még, amely Osszetételét te-
kintve szivre egészséges, de eddig még nem palyazott a véd-
jegy elnyerésére. A kritériumrendszer atdolgozéasa, bovitése
jelenleg is folyik, s varhatdlag egyre szélesebb koriien és ha-
tékonyabban szolgalta majd a fogyasztok és a gyartok oldala-
16l is a taplalkozasi prevenciot, vagyis megkonnyiti a vasarlasi
dontést azok szamara, akik az egészségtudatos taplalkozast ré-
szesitik elényben.

Forrasanyag: Elelmezés

Scsavnyiczkiné Nagy I1diko élelmezésvezetd

az alabbi harom gyakorlat elvégzése(minden nap!) :10 fekvo-
tamasz, 10 lasstrugdzas terpeszallasban, hanyatt fekvésben
labemelés.

A harmincasok egyenek mértékkel, mert a szervezetnek mar
10 szazalékkal kevesebb energidra van sziiksége. Vasarolja-
nak zsirszegény termékeket(sajtot, magvakat, babot, borsot,
halat) és sok-sok gyiimdlcsot! Hetente kétszer mozogjanak
20-30 percet, és végezzek el az alabbi gyakorlatokat: husszor
5 masodpercig farizomfeszités, guggolas terpeszallasban o6t-
szor(labfejek nézzenek eldre, karok elérenytijtva), és 10 ma-
sodpercig maradjanak igy, kitdrés valtott labbal 5-5 alkalom-
mal (kezek a csipdn, nagy eldrelépés, a térd érintse a padlot).

A negyvenesek osszak el a napi kaloriaadagot 7-8 étkezésre!
Fogyasszanak sok fehérjét, gyiimolcsot, halat, szarnyasokat,
szojat, tejet, zoldséget! A lassu anyagcserét sporttal ellenst-
lyozhatjak: hetente kétszer végezzenek nagyobb kitartast
igényl6 (legalabb 30perces) mozgast! Gyakorlatok: hanyatt
fekvésben emeljék konyokiiket lassan az ellentétes térdhez
(10-10 alkalommal), hanyatt fekvésben 6 lassu labemelés (ka-
rok nyujtva a foldon, ldbak nyujtva), hason fekve az egyik
kar, illetve masik 1ab egyiittes emelése 8-8 alkalommal.
Végezetiil tartsuk szem el6tt, hogy a konnyt, nem tul megter-
held, de rendszeres torna a karcsusag mellett akar két és fél
évvel meghosszabbithatja az életet.

KARCSUSITO TANACSOK

,,Jovore majd tébbet mozgok” Sokaknak ismer0s ez az év
végi fogadalom. Aztan telnek-mulnak a napok, hetek, és az
igéretrol mar el is felejtkeztiink. A tavasz kozeledtével jon eld
a gondolat: jo lenne formaba hozni magunkat, és beleférni
kedvenc nyari ruhankba.

Vannak ,aranyszabalyok” amiket figyelembe kell venni.
Elészor azt gondoljuk végig valdban sziikségiink van-e a fo-
gyokurara, vagy csak egy picivel tobbet kellene mozognunk.
A lényeg: ne harom nap alatt probaljunk megvalni folos kilod-
inktol, és formaba hozni magunkat.

A huszonéveseknek , naponta 3-5 alkalommal kell étkezni.
Fogyasszanak tejet, joghurtot, rantas nélkiili ételt, zoldséget,
gyliimolesot. Sportoljanak minél tobbet! Szinten tartashoz elég

A MUNKAHELYI STRESSZ,
MINT A MAI KOR BETEGSEGE

Hétévente megkétszerezddik a munkahelyi stressztdl erdsen
szenveddk szama allitjdk a Semmelweis Egyetem kutatdi a
napokban megjelent tanulmanykotetiikben, mig mas szakem-
berek mar mentalis jarvanynak tartjak a munkahelyi stresszt.

Egyre altalanosabb a rossz munkahelyi 1égkdr Magyarorsza-
gon, s ma mar minden masodik munkavallalét komoly és
gyakran sziikségtelen stresszhatasok érnek. Az ilyen 1égkor-
ben €16k gyakrabban betegszenek meg, s latszolag minden ok
nélkill romlik a teljesitményiik, késébb pedig a munkahelyi
konfliktusokat sziv- és érrendszeri betegségekre ,,valtjak”. Fe-
sziiltségmentesitésre gyakran a dohdnyzas és a mértéktelen
evést alkalmazzak.

A kutatdk szerint a ndk sokkal érzékenyebbek, és gyakrabban
betegszenek meg a munkahelyi stressz miatt. Mikézben sokan
azt hiszik, hogy megfélemlitéssel az embereket kordaban lehet
tartani, a valosagban ez csak kart okoz. Az adatok szerint a
fonoki dicséret, a jutalmazas hidnya nagyobb aranyban ndveli
a sziv- és érrendszeri halalozas kockazatat, mint az elbocsatas-
tol valo félelem.

Az, hogy ki hogyan boldogul ezzel a helyzettel, sok mulik az
illetd kulturdlis hatterén, egyebek mellett azon is hogyan hasz-
nalja az anyanyelvét. Az anyanyelvet helyesen hasznalok
kreativabbak, kiizdoképesek, gyorsabb észjarasuak, mint
azok, akik hatranyos tarsadalmi és nyelvi kdrnyezetbdl érkez-
nek. A kutatdk szerint, ha valaki folyton azt mondogatja: 6rok
vesztes vagyok, semmi sem sikeriil vagy sosem tudtam jol
donteni — akkor ez kdnnyen igazza is valhat. A sikertelenség
érzése stresszt, a tartos fesziiltség betegséget okoz. A beszéd-
ben meg-jelend torzuldsok szintén az egészségromlasnak
nyitnak utat.


http://www.szivbarat.hu/
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Tanulmanyok ramutattak, hogy a testi-lelki egészségért vivott
kiizdelemben a vallas, a hit az egyik legerdsebb védéfaktor. A
vallasukat gyakorlok kevesebbet dohanyoznak, toleransabbak
¢és konnyebben birkéznak meg a nehezebb élethelyzetekkel,
mint nem hivé tarsaik. Az orszagos atlaghoz képest a vallaso-
sak 42%-al kevesebb id6t toltenek tappénzen. Az ima a legha-
tékonyabb, a nehéz helyzetek ujraértékelését és a konfliktus
megoldasat segitd faktor.

INGYENES MUNKAVEDELMI
INFORMACIOS SZOLGALAT

Munkavallalok és munkaltatok,
munkavédelmi képviselok, munkavédelmi
szakemberek figyelem!

Az ingyenes telefonos munkavédelmi informacios szolgalat
tajékoztatast nyljt a munkavédelemmel kapcsolatos jogosult-
sagukrol és kotelezettséglikrol munkavallalok és munkaltatok,
az érdekképviseleti szervek €s minden, a munkavédelem kér-
dései irant érdekl6d6 szamara.

A tajékoztatod, tanacsado tevékenységet a kovetkezd szerveze-
tek latjak el:

Orszagos Munkabiztonsagi és Munkaiigyi Féfeliigyel6ség
(OMMF)

Témakor: Munkahelyi biztonsag

Z61d Szam: 06 80 204 292

Hivhato: hétf6tél csiitortokig 8% - 16% 6raig

és pénteken 8% -12% ora kozott

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
(ANTSZ)

Témakor Munkahegi egészség

Z061d szam: 06 80 204 264

Hivhato: hétf6tdl csiitortokig 7% - 162 oraig

és pénteken 7% -12% 6ra kozott

Magyar Banyaszati Hivatal
(MBH)
Témakor: Banyészati munkavédelem
Z51d szam: 06 80 204 258
Hivhat6: hétf6tol csiitortokig 8% - 15% 6raig
és pénteken 8% -15% 6ra kozott

Munkavédelmi szakmai kérdésekben tajékozodhat, pl. tizembe
helyezés, kockazatértékelés, egyéni véddeszkdzok, egészségi
alkalmassagi vizsgalat, munkabalesetekkel kapcsolatos elja-
rés.

Csak egy telefon, és az informacios szolgalatok jol képzett
szakemberei gyors, szakszerli, a gyakorlatban hasznosithato
tanaccsal szolgalnak!

Az igénybevevok névtelenségiiket megorizve érdeklédhetnek.
A tajékoztato szolgalat sem személyileg, sem informatikailag

nem kapcsolddik a munkavédelem allami hatosagi  feliigye-
leti ellenérzéséhez.

Tisztelt Lakotars! Kozismert, hogy mi- a F61don lakok — nap-
rél-napra tobb hulladékot termeliink és egyre nagyobb gondot
okoz ennek elhelyezése. Ezért siirgésen cselekedni kell annak
érdekében, hogy a kornyezetre karos jelenlegi folyamat kezel-
hetd legyen. Célunk tehat nem mas, mint hogy:

GYERMEKEINKNEK MENTSUK MEG A FOLDET!

Ennek szellemében a Sajo-Bodva volgye 118 telepiilése tarsu-
last hozott létre, melynek tagja Hidvégardo is. A kidolgozott
Unids hulladékgazdalkodasi ISPA- projekt keretében
Sajokaza hataraban az idén elkésziilé komplex szilardhulla-
dék-kezelési rendszer negyedszazadra megoldja a kdzel 120
telepiilésen keletkezd hulladékok elhelyezésének gondjat. E
mellett elkeriilhetetlen az emberek szemléletformalasanak ha-
tékonyabba tétele, kornyezettudatos cselekvésre késztetése is.
Példaul kézenfekvd, hogy takarékoskodunk a vizzel, az ener-
giaval és kornyezetbarat takaritoszereket haszndlunk. Ugyan-
ugy életiink természetes részévé kell, hogy valjon

A HULLADEKOK SZELEKTIV GYUJTESE.

E programhoz kapcsolodva késziilt el a Bodva-volgyében el-
sk kozott 2 db  szelektiv  hulladékgylijté  sziget
Hidvégardoban a milanyag, papir és tiveg hulladékok szelek-
tiv gylijtése, majd késobbi ujrahasznositasa érdekében, mely
megvalosulasat az Onkormanyzat mellett a Magyar Korméany
Beliigy-és Kornyezetvédelmi Minisztériuma tamogatta. A sze-
lektiv hulladékok szakszer(i elhelyezésének a legfontosabb
tudnivaléirél a lakossagot az Onkormanyzat levélben tajékoz-
tatta, illetve olvashat6 a hulladékgytijté edényzeten. Tisztelet-
tel kérjiik ezek betartasat a mindennapok soran.

TAVASZI MUNKALATOK

Az idén késOn, de gyorsan tavaszodott, egyik naprol a masik
napra tlint el a ho. A hideg id6 elmultaval érdemes Gjra szam-
ba venni, hogy a tél mit hagyott maga utan. A melegben las-
san ¢bredeznek a novények, a hdo nyomasatol megszabadult
gyep sok helyiitt sarga, szaraz, kopott. A gyepet tavaszi sarja-
dasa el6tt meg kell tisztitanunk az dszi lombmaradvanyaitol,
hogy minden egyes flicsomo 6nallo életet kezdhessen.

Kertészeti munkak még a fak, cserjék, rozsak metszése, tanyé-
rozésa, kibontasa. A kiskertben a tulipanok mar javaban mu-
tatjak magukat, a bimbo6zasra, viragzasra nem kell sokaig var-
ni, ahol nincs éveld viragunk ott mar most érdemes eldkészi-
teni a talajt az egynyari viragok szamara. A viragok iiltetésé-
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nél tigyeljiink arra, hogy lehet6leg ne az el6z6 évivel egyezo
helyre keriiljenek ndvényeink.

A kertek rendbeszedése mellett ideje nagytakaritast rendezni
lakohelyiink, életiink minden teriiletén, hogy megtisztulva fo-
gadjuk a bekdszontd 1) idészakot.

A tavaszi nagytakaritds sokkal tobbet jelent egyszerli fizikai
munkandl. Szabaduljunk meg minden foloslegesen felgyiilt
tehertol, szennyezodéstol, az elmult honapok negativ lerako-
dasaitol. A megtisztuldas utin képessé valunk az uj, a friss, a
pozitiv, a termékenyité befogaddsdra.

FEJTORO GYERMEKEKNEK

A husvét jegyében készitettiink fejtorot nektek, akit érdekel €s
megoldja, megfejtésével nyereményre palyazhat.

A megfejtések leadasanak hatarideje: 2006. aprilis 18. (kedd)
a Telehazban 15.00 oraig Droétos Tibornénal. (mindkét rejt-
vényt kiilon lapon kell leadni!)

| HE

1P ||

1., A lanyok ezt csinaljak a tojassal!

2., A fiuk ilyet mondanak!

3., Judea helytartdja Jézus idején!

4., Erre feszitették Jézust!

5., Hasvétkor ezt adjak a lanyok a fittknak!

6., Esti étkezés, Jézusnak a tanitvanyaival is volt egy utolso!

7., O arulta el Jézust!
8., Husvéti szokas!
9., Huasvéti allat!

KERESD A SZOT!

Minden mondatba egy olyan szo kivankozik, amelyiknek a
hangalakja ugyanaz, de a mondatbeli jelentése mas. (Példaul:
Kéményseprd koromban térdig jartam a koromban.) Melyik a
hianyz6 négy sz6?

1. A kandalléban vigan pattog a .......... ,mialatt kedvesem ka-
lapomra egy viragot .......... .

2. Kedvesem, tanimrd az .......... , hogy igazi szerelem, mely
kebelemben .......... !

3. Azt tartja r6lam a barati .......... , hagyon jol all nekem a lak-
kozott .......... .

4. Ha az ember tul sok cigarettat ........... , hamarabb tonkre

megy a tiidé meg a ......... !

FELHIVAS!
Egy pélya kapujaban

A Foglalkoztataspolitikai és Munkaiigyi Minisztérium szak-
mai ajanlasaval elkésziilt a fiatalok munkahelyi beilleszkedé-
sét segitd, fejleszté program.

A kiadvany ,,Palyakezdés” cimmel jelent meg , melyhez CD-
ROM is tartozik. E kiadvany részletes informaciokat, gyakor-
lati tandcsokat ad a fiataloknak arrél mi minden sziikséges ah-
hoz, hogy eredményesen tegyék meg a kezddlépést a munka
vilagaban.

Akit érdekel a kiadvany és a hozza tartoz6 CD-ROM a
Telehdazban megtekintheti, vagy ingyen kikolcsonozheti.

KAZINCBARCIKA KORZETI LABDARUGO SZOVETSEG
EDELENYI CSOPORTJA 2006. TAVASZI SZEZONJANAK SORSOLASA

FELNOTT IFI
Datum nap Mérkozés Helyszin | Eredmény | Pont | Eredmény | Pont
I. 04.15. szombat Szin - Hidvégardo idegenben
2. 04.22. szombat Hidvégardo - Szalonna itthon
3. 04.30. vasar- Martonyi - Hidvégardo idegenben
6. 05.06. szombat Meszes - Hidvégardo idegenben
5. 05.20. szombat Hidvégardo - Szendrd itthon
6. 05.27. szombat | Rudabanya - Hidvégardo idegenben
7. 06.03. vasar- Hidvégardo - Szendrdlad itthon

2005. 6szén Hidvégardo felnbtt csapat a tabella 6. helyén, az ifjusagi csapat pedig 5. helyen zarta az évet.
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Id6szakos kozéleti Gjsag. Felelds kiado: Hidvégardo Polgarmesteri Hivatala. e-mail: telenet@axelero.hu
Megjelenik Hidvégardo kozségben az Onkormanyzat timogatasaval (3768 Hidvégardo, Tornai ut 106. Tel./fax: 06-48/450-001)
Foszerkeszt6: Kovacs Laszloné. A szerkesztésben kozremiikodott: Drotos Tiborné és Viszoczky Laszlo.
A nyomtatast készitette: a TELEHAZ Hidvégard6, Tornai ut 54. Késziilt 400 példanyban.
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